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Biryara ji hêla Desteya Federaliyê ve (BAM
F)

bi nam
eyek zêrîn bi nivîs tê şandin. Heke tu

parêzer(ê) hebe, ew
 nam

eyên w
î/w

ê dide.
Heke biryar pozîtîf be, tu dikarî bim

înî – lê tu
divê gelek tiştên din yên derbarê karûbarê
edari bidî îcra û dikare hew

ceyê alîkariyê ji
şêw

irm
ankaran ya koçberan be. Lê tu m

afê
m

ayînê ya dem
dem

ê yê li Alm
anyayê digirî.

Hene 3 celebên biryarên nebasdar:

Nenas e / Neqebûlkirî (Unzulässig):
Di rew

şa redkirina Dublînê an jî daxw
aza

dubare ya penaberiyê (“Folgeantrag”) de
têne bikaranîn. Agahiyên zêde li ser
prosedura Dublînê tu dikarî li vir bibînî:

 bbonlink.de/flyer-ku-dublin
Redkirin w

ekî “nanas” w
ateya vê ye ku

sedem
ên tu ji bo daxw

aza penaberiyê bi
tem

am
î tê kontrol nekirin û Alm

anya dibêje
daxw

aza te ne pêw
îst e.

Tu tenê 7 roj heye da ku şikayet (klage) û
daxw

azê zû (Eilantrag) bidî.
Şikayet bi xw

e ji vegerandinê ne diparêze. Ji

ber vê yekê, tu divê herw
isa daxw

aza zû ji bo
parastina li dijî vegerandinê bidî.

Tenê bê sedem
 (Einfach unbegründet):

Di biryara BAM
F de tê gotin: Daxw

aza te “tê
red kirin.” Tu 2 hefte heye da ku şikayet
(klage) bidî. Ev şikayet ji te re parastinê dide
berî biryara dadgehê û vegerandinê nikare
w

ere kirin heya ew
 biryar tê dayîn. Ji ber vê

yekê tu ne hew
ceyê daxw

aza zû yî.

Rast e bê sedem
 (Offensichtlich

unbegründet):
Tu tenê 7 roj heye da ku şikayet (klage) û
daxw

aza zû (Eilantrag) bidî. Ev şikayet ji te re
ne parastinê dide, ji ber vê yekê divê tu
zêdetir jî daxw

aza zû ya ji bo parastina dijî
vegerandinê bidî.
Her bijîşk cihê xw

e yê. Tu hew
ceyî alîkariyê

ya ji aliyê şêw
irm

ankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parêzeran ve yî, ku zanyarîya
baş li ser qanûnên koçberî hene. Ew

 divê
dozê te bi tem

am
î kontrol bikin.

Pergala penaberiyê ya Alm
anya gelek zehm

et
e, ji ber vê yekê nikare hem

û agahî bi form
ek

kurt w
ere danîn. Ji kerem

a xw
e, hertiştên din

li brosûra m
e jî bixw

îne:
 bbonlink.de/flyer-ku-procedure

Şêw
irm

ana belaş li ser prosedura
penaberiyê li Saxony
Ew

 rûpela têkiliyê bbonlink.de/page-ku-
contacts ya m

e ye. Li w
ir tu dikarî derbarê

têkiliyan de li Saksonyayê têkiliyên baş
peyda bikî.
Heke li w

ir nikaribin alîkariyê bidin,
şêw

irm
ankar dikare parêzerên taybet

pêşniyar bikin. Ji kerem
a xw

e, yek ji
şêw

irm
ankaran hilbijêre an şêw

irm
ankarek

nû agahdar bike ka kî çi alîkariyê ji te re
kiribû. Bi daw

iyê tu dikarî roja randevûê
bisekinî, lê gelek caran divê çend roj an hefte
bisekî. Ji ber vê yekê rûniştinê dereng neke.
Heke dem

ek şikayetê heye, serê ser w
ê

gotinê an nivîsî bi şêw
irm

ankaran re bêje. Ji
kerem

a xw
e, hem

û belgeyên girîng bi xw
e

bîne: m
înakî: sertîfîkaya kursa zim

anê,

peym
ana kirê, peym

ana karê, nam
eya bijîşkî,

û hw
d.

Vegera xw
eçûnê ji Alm

anyayê
Heke tu dixw

azî Alm
anyayê ji xw

e vegerî,
dikarî daxw

azek bo piştgirî bidî. Li vir
agahiyên bi zim

anên cuda yên hukûm
eta

Alm
anyayê bibînî:

Ev agahî ji hikûm
eta Alm

anya ye.
Rückkehrberatung der deutschen Regierung
w

w
w

.returningfrom
germ

any.de/en/
Em

 vê piştgiriya vegera xw
eçûnê bi rexne

nînin, ji ber ku ew
 ne w

ekî ku Alm
anya

têdixw
aze dixebite. Li vir tu dikarî raporek û

nirxandina parêzerên xw
erê li ser vê

piştgiriya bibînî:
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin
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û 
tê

ki
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ên
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w
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bi
ni
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ên

m
ob

îlê
 x

w
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bi
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nî
 p
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n 
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îk
ar

an
. T

u
di
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rî 

sa
et
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ê 

li 
ro

jê
 ji

 in
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rn
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a 
hê

dî
 b

i k
ar

bî
nî

. J
î d

ik
ar

î t
el

ef
on

a 
hê

sa
n 

bi
ki

rê
 û

 b
i w

ê 
re

te
le

fo
nî

 b
ik

î. 
Bi

 le
zê

 tê
ki

lî 
bi

dê
 p

ar
êz

er
,

al
îk

ar
an

 a
n 

Gr
ûp

a 
Tê

ki
liy

a 
Gi

rt
îg

eh
ê,

 d
a 

ku
w

an
 a

lîk
ar

iy
ê 

bi
di

n.

Ji bo vegerandinê dikare tu çend roj an heta
6 m

eh di girtîgehê de bim
înî. Girtîgeha

vegerandinê ya li Saxony li Drezden e. Heke
tu ne qebûlkirîyeke sûc kiribî, jî tu dikarî
w

ere girtin. Polîs dikare ji m
alê an jî li

deriyekê bi randevûyê bigire. Paşê tu têyî li
dadgehê bo guhêrdinekê.
Pêdivî ye ku parêzer(ê) an kesek ku tu bi
w

î/w
ê baw

erî dikî di dem
a guhêrdinê de li

cih be. Tu divê vê daxw
azê di destpêka

guhêrdinê de bikî! Tu jî dikarî parêzerê
taybetê daxw

az bikî.
Di girtîgeha vegerandinê de tu m

afê
şêw

irm
ana qanûnî yê bi parêzer(ê) û têkiliya

“Gruppa Têkiliya Girtîgehê ya Vegerandinê”
ya li Drezden heye. Tu dikarî bi karûbarê
civakî (Sozialdienst) re biaxivî û şêw

irm
ana

qanûnî û civakî bixw
azî.

Agahî û têkiliyên zêde:
Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
w

w
w

.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram

: @
abschiebehaftkg_dresden

Çend xetere heye?
Heke tu Duldungê hêşyarî yê bîne, dikarî
w

ere vegerandin û jî berî vê vegerandinê
w

ere girtin. Heta heke tu gelek salan li vir
bim

înî an daxw
azek bo m

ayînê kiribî, deriyê
xw

ecihê dikare vegerînin û berî w
ê tu bigirin.

Xetere m
ezin e:

Heke berê vegerandin têk çûye, ji ber ku
tu li m

alê nebûyî an randevûyên deriyê
xw

ecihê jêbirîbû.
Heke tu di çend w

elatên EU de daxw
aza

penaberiyê kiribî.
Heke tu dijî vegerandinê têkoşîyî kiribî.
Heke deriyê xw

ecihê dizane tu nav an
pasportê şaş dayibû.

Heke tu çûyî ji m
alekê din û m

ehên zêde
xw

e ragihandin ne li deriyê xw
ecihê an

li karûbarê civakî.
Heke polîsa federal li sinorê te digire û tu

vizayê nînî an m
afên penaberiyê nîn in.

Heke tu zilam
 î: Niha (di 2024 de) li

Saxony jin û zarokan neyên girtin.

Heke tu sûcek kiriye – her çend vê ne şert
e bo girtîgehê.

Tu çi dikarî bikî?
Heke tu têrsî ji vegerandin an girtîgehê,
bixw

îne şêw
irm

ankarek:
Ew

 rûpela têkiliyê bbonlink.de/page-ku-
contacts ya m

e ye. Li w
ir tu dikarî derbarê

têkiliyan de li Saksonyayê têkiliyên baş
peyda bikî.
Nav û têkiliyên parêzer(ê) û kesekê ku tu bi
w

î/w
ê baw

erî dikî, her dem
 bi xw

e re bîne. Li
vir tu dikarî şablonekê ya ji bo “kesê baw

erî”
di girtîgehê de bibînî:

 bbonlink.de/page-ku-form
s

Heke tu digirîn, bi hew
lê bidê ku w

an
agahdar bikin û ew

 bi guhêrdinê bidin.
Deriyê xw

ecihê dixw
aze dadgehê baw

er bike
ku tu dixw

azî berê vegerandinê bixw
î. Ew

belgeyan dide dadgehê ku tu xw
e veşartî.

Deriyê xw
ecihê vê dibêje “veşartin”

(Untertauchen). Li brosûra m
e ya Dublîn

bbonlink.de/flyer-ku-dublin tu dikarî zêdetir
fêm

 bikî.

Guhêrdin di dadgehê de:
Berî ku tu w

ere girtin, polîs te têgihîştinê
dadgehê da ku guhêrdinekê w

ere kirin. Di vê
guhêrdinê de derbarê sedem

ên penaberiyê
te axivîn nabe! M

ijar ew
 e: dadgehê baw

er
dike ku tu xw

e veşartî an na. Tu divê bi rastî
bibêjî ku tu am

ade yî her dem
 xw

e ragihînî û
tu ne dixw

azî vegerandinê ji destê berdîtî.
Heke tu ne têgihîştî girtin, bi lezê bi
şêw

irm
ankar an parêzeran re têkilî bide.

Di girtîgeha vegerandinê de çi dibe?
Tu bi bijîşkek kontrol têkirin da ku bibîne tu
saxî yî ji bo girtin û vegerandinê. Heke tu
nexw

eş î an derm
an hew

ceyî, vê bijîşkê re
bibêje. Tu dikarî bi parêzer, Grûpa Têkiliyê,
şêw

irm
ankaran bo prosedura penaberiyê ya

nû, psikolog, an kesekê dîn re (w
ekî ruhanî)

civî bî. Karûbarê civakî divê alîkariyê bidê.
Hem

û tiştên xw
e û pereyê destê xw

e divê
bidî. Heke tu zêdetir ji 200€ hebe, w

an dê jî
paş vegerandinê xw

e bidin. Tu divê m
obîlê

xw
e jî bidî. Lê dikarî daxw

az bikî ku bo
dem

ek kurt m
obîlê w

ere danîn da ku hejm
ar
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Bi
le

tê
n 

rê
, b

ile
tê

n 
ot

ob
ûs

, q
eb

ûl
na

m
ey

ên
fir

ot
an

ê,
 k

ar
tê

n 
tê

ke
tin

ê 
– 

he
r ç

i k
u

dî
ya

r d
ik

e 
ku

 tu
 li

 c
ih

ê 
di

n 
bû

yî
. T

u
di

ka
rî 

jî 
w

ên
e 

li 
w

an
 c

ih
an

 b
is

tî.
He

va
lê

n 
te

 a
n 

m
al

ba
ta

 te
 d

ik
ar

in
 b

i
na

m
ey

ek
ê 

şa
hî

 b
id

in
 k

u 
tu

 b
i w

an
 re

bû
yî

. E
v 

di
ka

re
 b

i ş
eh

ad
et

na
m

ey
ek

ê
(e

id
es

st
at

tli
ch

e 
Ve

rs
ic

he
ru

ng
) w

er
e

ni
vî

sa
nd

in
 û

 îm
ze

 k
iri

n.
 

bb
on

lin
k.

de
/p

ag
e-

ku
-f

or
m

s
Na

vê
 te

 d
iv

ê 
he

r t
im

 b
i r

as
tî 

li 
se

r s
un

dû
qê

na
m

ey
ê 

w
er

bi
ge

re
. T

u 
an

 k
es

ek
ê 

di
n 

di
vê

 h
er

he
fte

 c
ar

ek
ê 

su
nd

ûq
ê 

va
la

 b
ik

in
. L

i d
er

iy
ê

m
al

ê 
an

 d
i o

de
ya

 te
 d

e 
di

vê
 b

ib
e 

w
ek

î t
u 

he
r

tim
 li

 w
ir 

yî
. C

îra
n 

di
vê

 b
ib

în
in

 k
u 

tu
 h

er
 ti

m
 li

m
al

ê 
yî

.

Di destpêka perw
erdehiya penaberiyê de tê

kontrol kirin ka Alm
anya an w

elatekî din a
Ew

ropayê berpirs e ji bo pergala penaberiyê.
Ev tê gotin: Rêzefê Dublînê (Dublin-
Verordnung).
Bibore, tu nikarî biryar bidî ka kîyê ku
daxw

aza penaberiyê te kontrol dike. Ji ber vê
yekê, divê ev tiştan w

ere fêm
kirin:

Kengî û li ku tu têketî Yekîtiya Ew
ropayê

(EU)?
M

a tu m
albatê li w

elatên din ên EU hene?
M

a tu berê daxw
aza penaberiyê di w

elatê
EU de kiribî?

M
a tu bi vizayekê ya w

elatê din hatî
Alm

anya?
M

a tu di w
elatê din de hatîyî pêçûnê

(fingerprint) dan?
Heke Alm

anya bibîne ku w
elatekî din a EU

berpirs e, daxw
aza te “nanas e” (unzulässig).

Ev w
ateya vê ye: tu divê vegerî w

ê w
elatê ku

daxw
aza te tê kontrol kirin.

Tu m
afê te heye ku sebeban binivîsî ku ji bo

w
an tu nikarî vegerî vê w

elatê. Ji kerem
a xw

e

ev tiştan bîne balê:

Daxw
aza penaberiyê “nanas e”

(Unzulässig):
Tenê 7 roj dem

 heye bo daxw
aza şikayetê

û Eilantrag.
Ne her dem

 şikayet an Eilantrag dikare
xêrê bidin.

Alm
anya 6 m

eh dem
 heye da ku te

vegerîne.
Şikayet an Eilantrag dikarin ev dem

ê dirêj
bikin.

Heke tu xw
e veşerî û deriyê xw

ecihê fêm
bike, ew

 dikarin dem
ê vegerandinê 1 sal

dirêj bikin – dê 18 m
eh dem

 hebin.
Her bijîşk cihê xw

e yê. Tu hew
ceyî

alîkariyê ya ji aliyê şêw
irm

ankaran
bbonlink.de/page-ku-contacts an
parêzeran ve yî, ku zanyarîya baş li ser
qanûnên koçberî hene. Ew

 divê dozê te
bi tem

am
î kontrol bikin.

Sebebên girîng ku tu dikarî bêjî:

Ji sedem
a nexw

eşiyê tu nikarî rêw
îtîyê

bikî.
W

elatekî EU ku divê tu vegerî, “kêm
asiyên

pergala perw
erdehiyê” hene – w

ateyê
tiştên bingehîn w

ekî cihê xebatê, nivîn,
an jî sabûn nîn in.

Li vir tu dikarî agahiyên zêde bi zim
anên

cuda li ser “pergala Dublînê” bibînî:
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin
Li vir jî têkiliyên û agahiyên bi zim

anên cuda
yên li ser w

elatên din a Ew
ropayê hene, ku

dikarin ji te re alîkariyê bikin heke tu dikarî ji
ber prosedura Dublînê w

ere vegerandin:
W

elcom
e to Europe!

w
2eu.info

Heke tu xw
e veşerî û deriyê xw

ecihê fêm
bike, ew

 dikarin dem
ê vegerandinê 1 sal dirêj

bikin – dê 18 m
eh derbasdar be. Deriyê

xw
ecihê vê dibêje “veşartin” (Untertauchen).

Ji ber vê yekê, tu divê belgeyên xw
e ji bo

nîşandanê ku tu xw
e ne veşartî, lê bi tesadûf

an bi sedem
a girîng li w

ir nebûyî, bihev bikin.

Heke tu randevûyeke li deriyê xw
ecihê jê

bibî, divê tu berê xw
e biw

an ragihînî. Ji bo vê
yekê tu pêdivî sedem

eke girîng heye – herî
baş e ku tu navnîşekê nexw

eşiyê ji bijîşkê
bistînî. Ev navnîşê bi e-nam

eyekê bişîne
deriyê xw

ecihê berî randevûê.
Heke polîs hew

l da ku ji bo vegerandinê te
bigire û te nehatin dîtin, tu divê belgeyê bide
ku tu xw

e ne veşartî. Ji bo vê yekê, nam
eyek

bişîne deriyê xw
ecihê ya herêm

î (Kom
m

unale
Ausländerbehörde) û jî BAM

F (heke daxw
aza

Dublînê ye) an jî LDS – deriyê giştî ya biyanî
(Zentrale Ausländerbehörde) – ji bo
vegerandinên din. Tu dikarî e-nam

eyê an
faksê bişînî.
Têkiliya deriyê xw

ecihê ya herêm
î tu dikarî li

nam
eyan yên w

an an li m
alpera w

an bibînî.
Têkiliya BAM

F û LDS tu dikarî li beşê:
Têkiliyên m

e bbonlink.de/page-ku-contacts
bibînî.
Belgeyên ku tu divê am

ade bikî:
W

êneyên xw
e li m

alê, di rojan cuda de.
Belgeyên nexw

eşî an şehadetnam
eyên

nexw
eşxaneyê.
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M
a’naya Duldung (m

uqateya
dem

dem
ê) çi ye?

Duldung statûyeke xerab e. Gelek m
afên te

nayên pejirandin, m
înakî tu nikarî xw

e bi xw
e

hilbijêrî ku li ku dijî.
Lê ev ne w

ateyê ku her dem
 xetereya

vegerandinê heye. Hin kesan gelek salan bi
Duldung li Alm

anya dijîn. Xetereya
vegerandinê bi taybetî li gorî rew

şa kesêkê
ye.
Her bijîşk cihê xw

e yê. Tu hew
ceyî alîkariyê

ya ji aliyê şêw
irm

ankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parêzeran ve yî, ku zanyarîya
baş li ser qanûnên koçberî hene. Ew

 divê
dozê te bi tem

am
î kontrol bikin.

Lê Duldung gelek kêş û asteng dixw
îne:

Bi Duldung tu nikarî dîsa têketî Alm
anya. Ji

ber vê yekê, bi balê li ser gerên li derveyê
w

elatê be.
Duldung her gav dem

a qadê xw
e heye, pir

caran 3 an 6 m
eh. Lê dibe ku tu di vê dem

a
de, bê hişyarî w

ere vegerandin. Xetere m
ezin

e heke li ser Duldung tê nivîsandin: “Di roja

vegerandinê de, her çend ew
 derbasdar e,

qedê dibe,” an gotineke bi hevaheng.
Li ser gelek Duldungan hene şert û qada din:

“Divê li [navnîşekê] bim
înî”: Ev w

ateyê tu
divê tenê li vê navnîşê bim

înî. Heke tu
dixw

azî vegerî cihê din, divê berê
daxw

azekê bidî deriyê xw
ecihê û ew

pêdivî ye ku razî be. Ev gelek dem
 digire

û pir caran hew
ce dibe ku tu kar hebe.

Heke tu xw
edî karî ne, dikarî bi heval an

nasînekê odeyeke din bigirî. Lê ferm
an

e ku tu divê li navnîşê ku li ser Duldung
tê nivîsandin bim

înî.
“Kar kirin ne destûr dide”: W

ateyê tu
nikarî kar bikî.

“Kar kirin tenê bi destûr”: W
ateyê tu û

karxw
azê te divê bi hev re daxw

azek
bidin deriyê xw

ecihê.
Li vir tu dikarî agahiyên zêde bibînî li ser
destûra kar kirinê:
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin
Tu dikarî bi rêya qanûnî şikayetê bikî li dijî ev
qedan, û daxw

azek bidî da w
an qedan w

ere
rakirin. Bi Duldung zêdetir zehm

et e ku tu kar

an jî cihê dijîn bibînî, çim
kî karxw

az û
xw

edîm
al pir caran fêm

 nakin Duldung çi ye
û şerm

 dikin ji ber ku Duldung tenê ji bo
dem

ek kurt e. Pir caran heval, m
albat an

alîkar dikarin alîkarî bidin ku tu bi torên w
an

kar an m
al bibînî.

Li vir tu dikarî agahiyên girîng li ser m
af û

berpirsiyaran bi Duldung, bi dengê bixw
înî:

Hûn dikarin vê agahiyê li ser W
ebê de bibînin

Duldung nasnam
eyeke ne ye. Ev w

ateyê ew
nîşanê nasnam

eya te ne ye. Ji ber vê yekê
dikare kêşên çêbikin heke tu dixw

azî lasênsê
ajotinê bistînî, Sim

-Karte bikirî an jî
hesabekê bankê vekî.

Pêdiviya pasportê
Heke tu Duldung heye û pasportê ne dayibî,
deriyê xw

ecihê hew
ldide ku pasportê bistîne.

Ew
 gelek rêyên hene da te m

ecbûr bikin –
w

ekî ku qada karê bigrin an jî teqezê çêkin
ser m

adeyanê civakî.
Tu hew

ceyî ye ku “êşkarî bikî” – w
ateyê tu

divê hew
l bidî ku pasportê bistînî û

nasnam
eya xw

e nîşan bidî. Heke tu hew
l didî

ku pasportê bistînî, hem
û şîrove binivîse:

konsolos girt, m
albat bang kir, û hw

d.
Li vir tu dikarî agahiyên bi zim

anên cûda li
ser pêdiviya eşkarî û bistîna pasportê bibînî:
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin
Hin w

elat dikarin tenê bi pasportê vegerînin.
Heke tu pasportê bidî deriyê xw

ecihê, ew
xetereya vegerandinê zêde dike. Lê hem

an
dem

ê, tu hew
ceyî nasnam

eyê yî û pasportê jî
hew

ce ye da ku destnîşana m
ayînê bigirî. Lê

hin w
elatan jî hene ku dikarin bê pasport

vegerînin – m
înakî: Gürcistan, Pakistan, an

Tunîs. Li vê rew
şê xetere bi pas an bê pas

berabere.
Li vir tu dikarî agahiyên bibînî ku çaw

a bi
Duldung jî dikarî destnîşana m

ayînê bistînî:
 bbonlink.de/flyer-ku-residence
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Ji bo gelek kesan ew
 şok e: Polîs hatine.

Gelek polîsan dikarin bin û lê belkî w
an rastî

ne. Ew
 têgihiştin çaw

a rew
şa te giran e.

W
ergerkarên jê hindik in. Piranî caran bi

polîsan re zor tê axaftin û têgihiştin çi
dixw

azin.
Di vê belavokê de hûn ê bêtir agahdarî li ser
polîs û dersînorkirinan bbonlink.de/flyer-
ku-police bibînin.
Heger zor be, hew

l bidin aram
 bim

înin. Polîs
dikare jî bi zor berde, te grîşteyan bike an
jiyana m

albatê cezb bike heger w
an te tê

dibînin dehşetdarî.
Kî polîsa serok e? Bi w

î re bêdeng axivîn. Pir
giring e ku ev çend pirsên bin:

Yekê m
albatî li m

alê nîne? Polîs çaw
a

dixw
aze ku m

albatê bên parçe kirin?
Kesek nexw

eş e an jêyn? M
a belge heye?

Ji polîs daxw
az bikin ku carekî din

doktorê bixin, da “vegerrtiya seferê”
(saziya rêgerînê) kontrol bike.

Kesek li m
albatê rûm

etnam
eya m

ayînê
heye (residence perm

it) an siisena
destûra fêdeyînê yê fêrzênî ye

(Ausbildungs‑/Beschäftigungs‑Duldung)
? M

a daxw
aza azilê jî vekirî ye?

Kesek xw
eş nîne, m

înakî panikê tê de?
Daxw

az bike ku taksîm
ek liser xizm

eta
w

e bêt.
Hew

l bidin agahî bicîh bikin:
M

a hûn bi otobûs dê bûn re vegirin an
gelek caran bi balafirê?

Ji kîjan balafirê te radigirin û kîroj kîrojê
balafirê ye?

M
a berî w

ê hûn polîsgehekê têxin?
Arm

ancê vegerrandina w
e çi ye? M

a hûn
di kîjan bajarê de diguhin?

Her kes dikare 20kg kişî bike. Ew
 tiştên herî

girîng bîne: derm
an, belgeyên navxane

(binkirina zarokan, belgeyên nexw
eşî,

pasportî û hw
d.), cil û bergê rojên yekem

.
Polîs dikare para te bistîne. Ew

 ji bo tevahîya
huna vegerrandinê ji te re xerç dikin. Ew

 jî
dikarin tevsayî dike belgeyên te ji xw

e bike.
Heger te rastî vegerrandinê tê hêrs, para xw

e
bi kesek dilsoz bidin. Ew

 dikare bi w
ê para

avukatê bejê an piştgirî bike pişta

vegerrandinê şand. Polîs divê belgeyek bidê
te heya ew

 tişt ji te bistîne. Bi vî belgeyê
alîkarê te an avukat dikare kontrol bike ka
polîs eger destûrina xw

estin çi qasê heye.
Piranî caran polîs têlefonê te jî digire. Herî
baş e ku tu dikarî têlefon yekê din tê derînin.
Heger dikarî, li veşartî qey têlêfona tê de
vedigerîne. Lê w

erde herî kêm
 hew

l bidin ku
yek car telefon bikin berî ku polîs têlefonê te
bigire: Têlefona kesek di dilê tebînin bi w

an
an avukatê xw

e bike. Heger bêje bikem
, ji

alîkar û avukatê te hew
l dane. Tu dikarî jî

hevalan an dostên xw
e li w

ergerrandina w
e

telefon bikî, da ew
 w

e bixin vegireke vinan
an cîhê xw

eyan bike navçeyê w
e.

Tu an alîkarê te jî divê Navenda Lêkolîna
Vegerrandina Hom

î (Abschiebe-
Beobachtungsstelle) têkilî bikin. W

an
agahdar bikin ser rew

şa xw
e û pirsa bikin ka

ew
 çaw

a dikarin alîkarî bikin.
 bbonlink.de/page-ku-contacts

Polîs piranî caran kesan di destê polîsgehê
de digire. Piştî vê polîs dikarin w

an bigrin
balafirê an otobûsê ku dê vegerin.

Vegerrandin bê gum
an gelek saetan digire.

Ew
 dem

 dikare alîkar û avukatê te bikar bîne
da bidin şerî rew

şê ya hukûkî vegerrê prebke.
Lê w

an nêzîk in û expan da xebit. Hê jî dixêle
telefona xw

e bikar bîne! Ew
 dikarin

danûstendina azilê ya pêşîn bo BAM
F an

daxw
aza fêzelkirinê bo Ausländerbehörde…

an ankarîkirina darzî ya dijî vegerrê bo
Dadgeha Îdarekirî bide.
Heger tu bibînî ka şansê xw

e ya hukûkî tune,
te dikare vegerrê jî bi şopandina din
bisekine. Lê hişyar be: Polîs piranî caran bi
zor û styek tê agirandin!

Tu dikarî hew
l bidî xw

e biparêze u qut ji
w

ezîfê vegerê.
Hevalan dikarin alî tek ve dibêjin polîs jî

biparêze.
Tu dikarî di balafirê de bigerin ku xw

e li
kursî ne dan?

 bbonlink.de/airplane
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin
Bifikire çi ji te û m

albata te herî baş e: M
a

hûn dixw
azin bêhin herî zû vegerin û kêm

î ya
zorê gihîstin? An m

a hûn dixw
azin hem

û
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Polîs dikare ji gelek cihanan te bigire bo
vegerrandinê, m

înakî ji m
alê, di dem

ek
danûstendina li idareyê de, li cihê karê te an
jî li rêgê. Heta li m

albata te an hevalan jî
polîs hew

l dide ku te bigire, heger navnîşana
w

an bizane. Çim
kî hem

û navnîşanên ku
dernek (m

înakî Derfeta Civakî, Derfeta
Xelatê, BAM

F, an Şaredarî) dizanin, dikarin
bibe cihên xeternak. Polîs dikare di her dem

ê
rojan de w

ere, pir caran di serê sibehê zêde
zû de tê. Gelek caran ev rew

ş derbas dibe ku
vegerrandinê nikare bê raw

estandin. Ji dem
ê

ku polîs te digire heta vegerrandinê bi
balafirê, tenê çend saetên kêm

 hene.
Di vê belavokê de hûn ê agahdarî bibînin ka
hûn dikarin çi bikin ger hûn di
dersînorkirinek berdew

am
 de ne:

 bbonlink.de/flyer-ku-ongoing-
deportation

Polîs li ber m
alê ye?

Aram
 be û ronahiyan vem

irandî bihêle! Derî
veneke!
Heger polîs nikaribe bibîne ku tu li w

ir î, ew
 ê

neçar bim
înin ku biçin.

Piştî vê, zû herî zû avukatê xw
e an alîkarên

xw
e agahdar bike. Tu zorê pêdivî yî alîkarîya

m
ezinê. Heger polîs çarekê hew

l dida, piranî
caran paşê dîsa tê û hew

lê dîsa dide!

Polîs li m
albate/kom

pela xw
e?

Am
ade bûn zîvirî bi giranî ye!

Bizinîyanş ku kî hinekî peyam
a nagatif ji

BAM
F w

ergirtine û li dijî vegerrandinê
nehatine yasa kirin.
Di kom

pelê de, kîjan cihên veşartî hene ku
dikarî bi lez w

ere?
Kîjan karûbarên civakî an security-yan baş in
û dikarin alîkarî bikin? Bi w

an re axivîn!
Li ser dem

ên vegerrandinê bihêlî bibe! Ev te
agahdar dike ka polîs kî roj dikare cam

pê
bikeve. Agahî dikarin ji Instagram

, Facebook
an Telegram

ê bigirin:
Deportation Alarm
de.deportationw

atch.net/en
Facebook: @

Deportation-Alarm
Instagram

: @
deport_alarm

Telegram
: @

deportation_alarm

Heger polîs com
pê bikeve, hevalên ku ji

vegerrandinê têne tehditkirin divê xw
e

veşêrin. Yên ku têne tehditkirin ne, dikarin
parastinê bidin.
Bi hev re divê li ber xizm

eta pêşve am
ade

bin. Bi kesên li m
alperê xw

e re axivîn. Pir kes
hîsdar in an difikirin ser xw

edî prosedûra
azila xw

e, lê hevdu dikarin vegerrandinê
raw

estin: Yên ku vegerrandina ne têne
tehditkirin dikarin yên din veşênin. Gelek kes
dikarin odeyan xw

e biguherînin.
Tom

arên dengî an vîdyoyî yên veşartî çêbikin
Agahdar bike yên din li ser vegerrandinê û
şêw

azê polîsê! Hew
eş bikin ku nepenan

video an audio veqetin. Bi tem
am

î tem
aşe

bikin û paşê tiştê hem
û navnîşan bike.

Polîs te ji cihê karê digire:
Tu dikarî hevalên karê xw

e agahdar bikî ku
polîs te ne bi sedem

a sûcê digire, lê polîs bi
aw

ayekî dijm
inî û şerm

ezaran bi tem
a

vegerrandinê tê agirandin.
Heger karê te dikare sedem

ek bo m
ayînê li

w
elatê be, ji hevalên karê xw

e bixw
aze ku

kontrakta karê, slipê m
eha nû, an jî nam

eyek

piştgiriya te ji bo avukatê te an alîkarê te bi
e-nam

eyê bişînin.

Polîs te li deriyekê idareyê digire an jî
di kontrola rê de:
Heger xetere vegerrandinê giran e, divê tu
her dem

 bi hevalekê an kesekê piştgirê biçî
nav civînê li deriyekê idareyê û bi tenê nebe.
Ew

 dikarin li derve ya idareya xelatê û di
ofîsa karm

endê de tem
aşe bikin ka polîs li

w
ir e an na, û bi veşartî te agahdar bikin.

Heger tu nikarî biçî civînê, divê ew
 qebûl

neke û bi e-nam
eyek w

î rojeke vê civînê ya ji
bo idareyê şandibe.
Divê sedem

ek girîng hebin (m
înakî nexw

eşî)
û belgeyê w

an (m
înakî rapora nexw

eşiyê ji
doktorê). Heger tu bi bêsedem

 civînê neçî,
idare dikare te w

ekî “penaberê firarî” îlan
bike û te bi lêgerînê daxw

az bike. Ev w
ateyê

ku polîs dikare te di her derê de bigire û tu
dikarî bi asanî hate binçavkirina zindana
vegerrandinê.
Heger polîs te bigire, tu m

afê te heye ku bi
avukatê xw

e an alîkarên xw
e telefon bikin.
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Heger jî ew
 terse û stresê bbonlink.de/flyer-

ku-stress çêdike, tu dikarî xw
e am

adekirî ji
bo radestkirinê.
Polîs dikare jî di şevê de bê; ew

 dem
ê divê

her tişt zû w
ere kirin. Ev agahiyên dikarin ji

te re di dem
a radestkirinê de alîkar bin û bi

baştirîn aw
ayî ew

 jî asteng bikin:
Tiştên herî girîng am

ade bigire: derm
an,

belge (şehadetnam
eya zarokan,

belgeyên tebijî, paspor û hw
d.)

Bi kesekî ku tu bi w
an tem

am
î dilsozî û

baw
erî te heye, re bizanî ku tu dikarî di

dem
a xetereyê de w

an bang bikî. Nav û
hejm

arê telefonê w
ê kesê û jî parêzkarê

xw
e (avokat) bi rûnî binivîse û li deriyê

bikeve.
Heger tu hate radestkirin, ev kesê ku tu bi

w
ê baw

erî te heye dikare tiştên ku tu
nikaribî bistî û an jî ji bîr kiri, ji bo te
bişîne.

Tu gelek kesan dizanî ku dikarin di dem
a

xetereyê de zû bên serê te û
radestkirinê asteng bikin? Heger belê: bi
hev re plan bikin ku kîyan tu dixw

azî

agahdar bikî. Ev kes dikare agahdariya ji
te w

ergirtî bi kesên din re radibêje
(girêdana telefonê).

Zêdetir caran tu nikarî her kesên ku
radestkirinê asteng bikin bibî. Lê jî tu
dikarî kesekî an çend kesan agahdar
bikî ku bên, alîkariyê bidin û w

ek şahîd
(şahit) bebin.

Hûn hew
cedariyên belgeyan heye ku

nîşan dide tu an m
albata te ne divê

radestkirin? W
an am

ade bigire ku bi zû
nîşan bidî. M

înak: raporên bijîşkî,
biryara dadgehê, defterê dayîkbûnê,
nam

eyên desteya ferm
î an avokatê.

Hêdî hêdî bi avokatê xw
e û kesên ku

alîkariyê te dikin bihevre bibe. Bizanê
ku w

an belge û agahiyên nû hene ku
dikarin ji te re alîkar bin da ku tu bim

înî,
m

înak: peym
ana karê, belgeyên tebijî..

Heger dixw
azî, tu dikarî şêw

eyên
bbonlink.de/page-ku-form

s ku di vê qutiya
acîl de hene bi navê xw

e nivîsî û bidî kesekî
ku tu bi w

ê baw
erî te heye. Ew

 kes dikare di

dem
a radestkirinê de zû bersiva bidê heger

tu dem
ê xw

e w
inda kirî bî.

<p>Agahiyên din ji bo alîkaran heye </p>
bbonlink.de/kit-ku-support
Li vir hene têkilî bbonlink.de/page-ku-
contacts bi rêveberiyê, dadgeh û siyasîyan.
Ev kes dikarin ji bo te alîkaran bang bikin
heger tu têyî radestkirin.
Bi m

albatê xw
e, hevalan an nasên xw

e biaxiv
ku ew

 çaw
a dixw

azin û dikarin alîkariya te
bikin û qutiya acîl jî w

an nîşan bide.
Zêdetir caran radestkirinê bi şew

atî tê dike.
Gelek kes li Saxonyê bi vê tiştê zanînî tuneye.
Tu dikarî bi alîkariya alîkaran radestkirina li
ser xw

e bi gelem
perî rûm

et bikî. Hinek caran
ev jî dikare radestkirina berdew

am
 asteng

bike. Lê jî girîng e ku kesên zêdetir fêhm
bikin ka radestkirin çiqas xerab e.
Li vir hene şîretên bo protesto û karên
gelem

perî bbonlink.de/page-ku-publicity li
dijî radestkirinê.
Bifikire ka tu dixw

azî çi agahiyan bi
gelem

perî parve bikî û bi alîkarên xw
e re vê

tiştê biaxiv.

M
a w

an dikare ev agahiyan belav bikin,
m

înak:
Radestkirin çaw

a bû, çi başîhat?
Jiyana te li Alm

anyayê çaw
a bû? (kar,

dibistan, karê xw
eber, nexw

eşî, sûc…
)

Tu bo çi hatî revîn? Di vegerê de tu ji kîjan
tiştan tersi dikî?

Tu dixw
azî navê xw

e an w
êne, nam

e,
video ji xw

e bi gelem
perî nîşan bidî an

na?
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Kengê ez bi dersînorkirinê têm
tehdîtkirin?
M

ixabin, ev agahî tenê bi karanîna AI tê
w

ergerandin. Ji kerem
a xw

e alîkariya m
e

bikin ku em
 w

ê baştir bikin û e-nam
eyek ji

m
e re bişînin:

info@
bringbackourneighbours.de

Ji bo ku tu bikaribî dersînorkirinê bidî
sekinandin, pêdivî ye zana bî ka vegerandinê
di bendê de ye an na û ew

 xeter çiqas m
ezin

e:M
ayîneke tehem

ûlkirî “Duldung” bi
gelem

perî tê w
ateya xetereya

dersînorkirinê.
Ev m

ayînên tehem
ûlkirî w

iha dibêjin: “Di
roja dersînorkirinê de bêyî ku
derbasdariya w

an çi be, diqede.”
Bi taybetî xeternak e heke m

ayîneke
tehem

ûlkirî tenê 3 m
ehan derbasdar be.

Tehem
ûlkirina kar “Beschäftigungs-

Duldung” an tehem
ûlkirina perw

erdeyê
“Ausbildungs-Duldung” xetereyek
çênake.

Tew
ra ku hûn sertîfîkayek rûniştinê ya

dem
kî “Bescheinigung über den

vorübergehenden Aufenthalt”, ku w
ekî

“BÜVA” jî tê zanîn, bistînin jî, xetere
zêde ye. BÜVA kaxezek DIN A4 ye ku ji
hêla rayedarên koçberiyê ve w

ekî “karta
nasnam

eyê” tê dayîn. Ew
 pir caran tenê

ji bo m
ehekê derbasdar e û xetereya

dersînorkirinê ya m
ezin dihew

îne. Ji
kerem

a xw
e heke hûn li şûna “Duldung”

(destûra rûniştinê ya tehem
ûlkirî) BÜVA

bistînin, di zûtirîn dem
 de ji navendek

şêw
irm

endiyê şîret bigirin.
Her w

iha hûn dikarin ji bo randevûyên li
cem

 rayedaran w
erin dersînorkirin. Ger

randevûyek neasayî be, divê hûn baldar
bin û randevûyê betal bikin.

Heke te pasaporta xw
e radest nekiribe jî,

tu dikarî w
erî dersînorkirin.

Tew
ra ku w

e ji bo destûra rûniştinê
serlêdan kiribe jî, hûn dikarin berî ku
rayedarên koçberiyê li ser serlêdana w

e
biryar bidin w

erin dersînorkirin. Hûn
dikarin bi pêşkêşkirina serlêdanek bilez

a din an jî bi daxw
azkirina sozek ji

rêveberiya dew
letê ku ew

 ê w
e dersînor

nekin, pêşî li vê yekê bigirin. Parêzer an
navendên şêw

irm
endiyê dikarin di vê

yekê de bibin alîkar.
Kesên xw

edî destûra rûniştinê, destûra
rûniştinê, û w

elatiyên YE yên xw
edî

azadiya tevgerê ne di xetereyê de ne.
Tew

 piştî gelek salan li Alm
anya, an jî

heke karekî w
e hebe, nexw

eş bin, an jî
zarokên w

e biçin dibistanê,
dersînorkirin m

im
kun e.

Her bijîşk cihê xw
e yê. Tu hew

ceyî alîkariyê
ya ji aliyê şêw

irm
ankaran bbonlink.de/page-

ku-contacts an parêzeran ve yî, ku zanyarîya
baş li ser qanûnên koçberî hene. Ew

 divê
dozê te bi tem

am
î kontrol bikin.

Ez çaw
a dikarim

 xw
e biparêzim

 ji
dersînorkirin?
Li vir tu dikarî agahdar bî derbarê dem

a
vegerandina bi kom

ê (Sam
m

elabschiebung):

Deportation Alarm
de.deportationw

atch.net/en
Facebook: @

Deportation-Alarm
Instagram

: @
deport_alarm

Telegram
: @

deportation_alarm
Tu dikarî xw

e veşêrî û li cihê din bivêjî. Lê her
çendê, divê tu hîn jî bi randevû yên li deriyê
xw

ecihê bisekî – an jî bi sedem
a rast avakirî

randevûê betal bikî, m
înakî heke tu nexw

eş î.
Dixw

azî bizanî ka polîs heya tu li m
alê tune

bûyî hatiye an na? Kesên xw
edî baw

erî,
m

înakî cîranên xw
e, dikarin agahî bidin heke

tu bi w
an re peyivî. Heke tu bi tenê dijî,

dikarî ji xw
e re sedem

ekî bikî m
înakî:

sedem
a piçûk an m

îjîyeke dirêj binavê deriyê
bigire. Heke tu vê deriyê vê aw

ayî derkeve, û
paşê vegerî, tu dikarî kontrol bikî ka kesek
hatibe deriyê vekirî an na.
W

2eu brosûrekî nivîsandibe ku di nav de
çend pêşniyarên girîng hene çaw

a dikarî
vegerandinê bisekinî:
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin
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Heger tu w
elatê xw

e ji ber şer an şikest û
şopandinê hêlîyî, di Alm

anyayê de m
afê te ye

ku penaberî bixw
azî.

Divê tu daxw
aza penaberî bidî. Desteya

Navnetew
eyî ya ji bo Koçberan û Penaberan

(BAM
F) li ser vê daxw

azê biryar dide.
Di vê vîdyoyê de tu dikarî kurtasîya m

afê
penaberiyê li Alm

anyayê bi zim
anên cuda

bistî:
 bbonlink.de/videohearingku

Heger tu daxw
aza penaberiyê kirî, tu dest bi

“Ezm
anê m

ayînê ya dem
kî” dikin (w

ekî
“nasnam

e” jî tê zanîn).

Guhêrrandin / Guhdarî (Interview
)

Heger Alm
anya berpirsek daxw

aza
penaberiyê te be, guhdarî (interview

) di
BAM

Fê de tê kirin. Ev fursêtê te ye ku
daxw

aza xw
e rûm

et bikî. Guhdarî dem
ek pir

girîng û biryarî ye. Ji kerem
a xw

e bi başî xw
e

am
ade bike. Ev gelek girîng e!

Tu dikarî rojên xw
e ya pêşveçûnê bi rêza

dem
ê binivîsî û heke belge hene, w

an jî bi
xw

e bîne. Tu dikarî jî li navçeya

şêw
irm

endiya penaberan daxw
aza civînê ya

am
adebûnê bikî.

Li vir tu dikarî zêdetir agahî bi zim
anên cuda

li ser qanûn, m
afên xw

e, guhdarî, dibistan û
kar di rêw

îtiya penaberiyê de bibî:
 bbonlink.de/hearingku

Cihê Niştînê
Di destpêka pergala penaberiyê de tu di nav
“Navenda Pejirandinê” de dijî (ku di zim

anê
xw

e de tê gotin “Erstaufnahm
e”). Tu dikarî

heta w
ê dem

ê ku biryar tê danîn, li w
ir

bim
înî, an jî tu w

ere veguhastinê bo cihê din.
Belê, tu nikarî xw

e cihê xw
e ya niştinê di

Alm
anyayê de bijartî. Te radin herêm

ek an
gundek taybet û tu divê li w

ir dijî, di m
alekê

an cam
pê de. Tu dikarî daxw

azê veguhastinê
ji navenda pejirandinê bo cihê din bidî. Jî tu
dikarî daxw

azê veguhastinê ji bajarek bo yê
din bikî —

 lê divê tu sedem
ekî baş hebî,

çim
kî gelek caran daxw

az tên red kirin.
Li vir tu dikarî agahiyên din bi Alm

ancî û
Îngilîzî bibî:
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin

Ev dikarin sedem
anên veguhastinê bin:

Karêkî ku tu dikarî li bajarekî din dest bi
w

ê bikî
Endam

ên m
albatê ku tu dixw

azî bi w
an re

di bajarekî din de bijî
Xebatkirina olê xw

e (m
înakî m

ezhebek
taybet)

Parastina endam
ê m

albatê
Destpêkirina lêkolînê (xw

endinê
zanîngehê)

Destpêkirina fêrgehê (ausbildung)
Bifikire ku tu divê hem

û tiştan belge bikî û
baş vexw

azî.

Nam
e (M

ektûb)
Heger tu vegerî, tu divê navnîşana xw

e ya nû
bidî BAM

Fê, rêveberiya xw
erû

(Ausländerbehörde) û belkî jî dadgehê. Ev
gelek girîng e, çim

kî nam
eyên ferm

î her tim
tên şandin ser navnîşana daw

în ku tu daî. Bi
zû xw

e agahdar bike li ser nam
eyên ku ji

aliyê rêveberiyê têne şandin, çim
kî ew

nam
eyan zanyariyên girîng û dem

jim
êran

kurt hene, û tu divê di dem
a w

an de bersiv
bidî.

Belge
Bo nîşandanî nasnam

eya xw
e di Alm

anyayê
de li hem

ber rêveberiyê, baş e ku tu hem
û

belgeyên ferm
î ku hene pêşkêş bikî. Pasporta

rêw
îtiyê (reisepass) belgeya herî baş e. Di

qanûnê de tê gotin ku heger tu pasporta xw
e

hebî, divê tu bidî rêveberiya xw
erû. Dixw

azim
bêjim

, gelek caran pasport di rêya revînê de
tê w

enda kirin an tê dizoîn. Tu dikarî vê tiştê
ji BAM

F an rêveberî re rave bikin. Pasport jî
radestkirinê dide asan. Lê bo destnîşanên
m

ayînê (Aufenthaltstitel) û destûra karê,
rêveberiyê pir caran hew

ceye pasportê.
Her bijîşk cihê xw

e yê. Tu hew
ceyî alîkariyê

ya ji aliyê şêw
irm

ankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parêzeran ve yî, ku zanyarîya
baş li ser qanûnên koçberî hene. Ew

 divê
dozê te bi tem

am
î kontrol bikin.
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he
ft

iy
an

 b
ig

ire
. D

i n
ex

w
eş

iy
a 

rû
hî

 d
e 

hê
vi

ya
çê

ki
rin

ê 
jî 

zê
de

tir
 d

em
 d

ig
ire

. H
eg

er
 tu

 te
nê

be
lg

ey
a 

“K
ra

nk
en

be
ha

nd
lu

ng
ss

ch
ei

n”
 ji

de
riy

ê 
ci

va
kê

 (S
oz

ia
la

m
t) 

he
ye

, ç
êk

er
iy

a
ne

xw
eş

iy
ê 

jî 
zo

r d
ib

e.
Ev

 p
êv

aj
oy

ê 
ne

 h
ês

an
 e

 û
 d

em
ê 

pi
r d

ig
ire

he
ya

 tu
 b

el
ge

yê
n 

ra
st

 b
i r

êv
eb

er
iy

ê 
bi

şî
nî

.
He

ge
r t

u 
ra

po
ra

 b
ijî

şk
î w

er
gi

rt
, d

iv
ê 

he
rî

de
re

ng
 d

i 2
 h

ef
te

yê
n 

pê
ş 

de
 b

id
ê 

rê
ve

be
riy

a
xw

er
û.

Ji 
ke

re
m

a 
xw

e 
vê

 a
ga

hi
yê

 n
îş

an
 b

id
e 

bi
jîş

kê
xw

e 
bo

 ç
êk

iri
na

 v
ê 

ra
po

ra
 ta

yb
et

 a
 b

ijî
şk

î:
Hû

n 
di

ka
rin

 v
ê 

ag
ah

iy
ê 

li 
se

r W
eb

ê 
de

 b
ib

în
in

Hene rêyên cuda yên ku bi “Duldung”
(rêzeferm

ana dem
kî) dikarî dest bi “m

ayînê”
(Aufenthaltstitel) bikî. Gelek caran ev tiştên
jêr pir girîng in:

Nasnam
eya te zelal be, herî baş e heger

pasport heye.
Tu ne sûcên giran kiribî.

Her bijîşk cihê xw
e yê. Tu hew

ceyî alîkariyê
ya ji aliyê şêw

irm
ankaran bbonlink.de/page-

ku-contacts an parêzeran ve yî, ku zanyarîya
baş li ser qanûnên koçberî hene. Ew

 divê
dozê te bi tem

am
î kontrol bikin.

Gelek caran jî ev alîkar e heger tu kar dikî, bi
xw

eberî (ehrenam
tlich) alîkariya kom

ê dikî û
kesên zêdetir dizanin ku dixw

azin alîkariya te
bikin. Ev dibêje “teqezkirina baş” (gute
Integration). Ev tenê yek berfirehkirin e da ku
tu bibînî çi şans hene. Ew

 na m
ane ku

otom
atik m

ayînê tê dayîn —
 tu divê her carê

daxw
azê bidî û belgeyên girîng pêşkêş bikî.

Tu tenê ew
 dem

ê asayî dibî ku biryara pozîtîf
li ser daxw

azê m
ayînê w

ergirtî.

Çi cureyên m
ayînê hene?

Ev paragraflên qanûna m
ayînê dikarin ji te re

alîkar bin:
§25a (bo ciw

anan) û §25b (bo m
ezinan) –

heger tu herî kêm
 3 sal li Alm

anyayê
bim

înî û “teqezkirina baş” hebû.
Heta daw

iya 2025: §104c – “M
ayîna şansê”

– heger tu herî kêm
 ji 31.10.2017 ve li

Alm
anyayê dijî.

§60c – Duldung bo fêrgehê, an §16g –
M

ayînê bo fêrgehê ya karî (ausbildung),
heger tu li fêrgehekî 2-3 salan bixw

înî.
§19d – M

ayînê piştî fêrgehê: tu divê di w
ê

profesyonê de kar bikî ku li w
ir fêr bûyî.

§60d – Duldung bo kar: heger tu ji 2022 ve
an zêdetir li Alm

anyayê bim
înî û herî

kêm
 1 sal bi “Duldung” kar kirî be. Heger

tu dixw
azî van m

ayînan w
ergirî,

pasportê pêw
îst e. Ne dereng bidê

rêveberiyê!
Her gav pêşî bi şêw

irm
endekî re biaxiv!

Hûn dikarin vê agahiyê li ser W
ebê de bibînin

Torê “W
elcom

e to Europe” agahiyên li dijî
tirsê çêkirine da ku her kesê ku li ber şerê
m

ayînê ye, alîkariya bixw
îne. Li vir brosûrê bi

Alm
ancî û Îngilîzî heye:

Hûn dikarin vê agahiyê li ser W
ebê de bibînin

M
ayînê bi rêya kom

îsyona rew
şê kêş

(Härtefall-Kom
m

ission) Ji bo parêzgeha
Sachsen, brosûrek bi 11 zim

an heye ku
zêdetir agahîyê dide
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin

M
ayînê bi sedem

a m
albatê

Tu dikarî ev m
ayînê bistî heger tu zarokan

heye an jî tu bi kesekî zew
icî/bizew

icî yî ku
m

afê m
ayînê li Alm

anyayê heye an Alm
an e.

Carekê divê tu vegerî w
elatê xw

e û li w
ir visa

bixw
azî û paşê vegerî Alm

anya.
Heger zarokan hene, tu divê nîşan bidî ku tu
alîkariya m

ezinbûna w
an dikî. Rêveberiya

xw
erû dikare testê DNA bixw

aze ku
nasnam

eya biologîk rast e an na.
Tu dikarî “Duldung” bistî heta zarok tê zayîn
an jî heger tu hem

û belgeyên zew
icînê heye.

Lê divê tu bi rêveberiyê daxw
azê bikî.

Pir girîng e ku tu bi şêw
irm

endekî an
parêzkarê qanûnî (avokat) re alîkariya bistî!

Daxw
aza penaberiyê ya nû / Daxw

aza
dubare §71 Qanûna Penaberiyê
Heger rew

şa li w
elatê xw

e zêde guherî bû an
tu belgeyên nû hene ku tê de nîşan dide tu li
w

ir bi tirs dijî, tu dikarî daxw
aza dubare bidî.

An jî heger tu pêşî nikaribûyî tiştên rast
bibêjî, ev dikare fursêtekî nû be. Divê bi
alîkariya parêzkaran an şêw

irm
end re vê

daxw
azê bikî! Tu nebijî xw

e tenê bim
înî û

birêvaniya daxw
azê bidî, pêşî alîkarî bistî.

Parastin ji radestkirinê bi sedem
a

nexw
eşiya giran §60 beş 7 Qanûna

M
ayînê

Heger tu bi nexw
eşiya giranê ya laşî an rûhî

(m
ental) dijî, radestkirin dikare jiyana te bi

xetere bike. Divê parastinê bistî.
Rêveberiya xw

erû difikirin ku tu baş î – tu
divê belge bidî ku nexw

eş î. Gelek caran
belgeyên nexw

eşiyê tên red kirin. Tu hew
ceyî

raporek taybet a bijîşkî yî. Ev rapor dikare
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Tirs, hêrs an nenasibîya xew
ê (xew

neketin)
bersivên asayî yên giyan û gubara te ne,
dem

a ku tu li ber xetereya radestkirinê
dim

înî. Çim
kî xetereya radestkirinê têkiliyeke

pir giran a stresê dide.
Sedem

a vê xetereyê qanûn û rêveberiyên
kirînên azadî û cinsparêz in. Ev pirsgirêkan bi
şîretên jêr nabe qetê. Lê belkî hinek şîret
dikarin alîkariya te bikin ku tu bi xw

e bibînî,
dem

a ku tu têyî panîkê. Belkî ev şîret dikarin
hêzê te zêde bikin û tu bikarî berbiçî bikî li
dijî radestkirinê.
Heger tu têyî tirsê giran an panîkê yî, an w

isa
hiz dikî ku tu li dîrokê ne yî, w

isa ku li cîhanê
tunî yî – tu dikarî bi hestêkî çêtirî xw

e
vegerînî.
Ev dikare ji şokê xilas bikî. M

înak:
Tam

 / test kirin: bite li lim
onê an bîberê

tîj, an jî çîkekî tîj biçe
Bîhn / hestkirina bîhnê: bîhna lim

onê,
lavenda, patchoulî an her bîhna ku ji bo
te xw

eşik e, nêzî navê xw
e bike

Hestkirin: bi topekê m
asajê, firçeyek an

tiştekî qirêjî li ser go têkeve; dikarî jî

lastîkek li destê xw
e biparêze û bihêle

ku li berî destê te bikuje Tu dikarî avê
sar li ser destan an rûyê xw

e bigerînî,
an jî duşeke germ

-sar bigirî
Guhdan: guhdana stranê xw

e ya hez kirî,
an jî dengên rahat dikeve guhdarî –
m

înak: dengê deryayê, biharê, baranê,
daristanê

Girîng e ku ev stratejiyan bi dem
ekî kurt

alîkar bin û bi dem
ekî dirêj ziyan nekin.

Arm
anca w

an ev e ku tu ji rew
şa qefilî ya tirs

û panîkê derkevî û paşê karibî çalak bibî û li
dijî xetereya radestkirinê bişew

itî.
Tirs ji radestkirinê dikare bîrên nexw

eş ên
revînê, şer û şopandina berê jî çalak bike.
Tirse radestkirinê bi xw

e dikare cew
rêkanê

çêke. Terapiya jiyana rûhî ya profesyonel
dikare alîkariya m

ezin bike. Lê bi taybetî bo
kesên bi “Duldung”, w

ergirtina terapiyê pir
zehm

et e. Li Sachsen hene navenda
şêw

irm
endiya psîkososyal (PSZ), ku dikarin

zû alîkariyê bidin û w
ergêr jî hene.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de

Heta li w
ir jî tu hew

ceyî çend hefteyên
bisekininê yî. Ji ber vê yekê, li vir tu dikarî
agahiyên pirzim

anî bibînî li ser nexw
eşiya

rûhî, traûm
a û panîk – û ev çi dikarî xw

e bikî
da ku xw

e baştir hest bikî.
7Pirtûka serhêl a serhêl (free online book) ya
W

HO
 (Rêxistina Tenduristiya Cîhanê):

Guhertin, hînkirin û destûran bi w
êne, nivîs û

deng
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin
Vîdyo li ser Tapping (zim

anê ne pêw
îst e)

 bbonlink.de/tapping
Vîdyoyên bi zim

anên 17-an ji bo penaberan li
ser traûm

a
 bbonlink.de/flightandtraum

a
Destûrên deng û nivîs ji hêla Refugee Traum

a
Help bbonlink.de/naw

a
M

ezinahî: Ne bim
îne bi tirsê xw

e tenê!
Bi kesên din re civî
Axiv bi w

an re li ser hisên xw
e

Alîkariyê bixw
aze

Derkeve û bi gubare bibin (riya sportê,
bisekine, herik)

Çend kesan bi alîkariyê li dijî radestkirinê
jî hêz dikin – bi w

an re hebûn dikare
hêzê te zêde bike Tu dikarî tiştek bikî!

Heger tu kesek nas nakî, li vir tu dikarî
têkiliyên yekem

 bi penaberên siyasî çalak û
alîkaran bistîn.
Hûn dikarin vê agahiyê li ser W

ebê de bibînin


