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Federal Dairenin kararı size sarı bir
m

ektupla yazılı olarak gönderilecektir. Eğer
bir avukatınız varsa, m

ektupları o alacaktır.
Karar olum

luysa, kalabilirsiniz - şim
di

birçok bürokratik işle uğraşm
ak

zorundasınız ve göçm
en danışm

a
m

erkezlerinden yardım
 alm

anız gerekebilir,
ancak Alm

anya’da belirli bir süre için
oturm

a izniniz var.
3 tür olum

suz karar vardır:

Kabul edilem
ez / “Unzulässig”:

Dublin retleri ve ikinci bir iltica başvurusu
durum

unda, “m
üteakip başvuru”. “Dublin

Sistem
i”, bir sığınm

a başvurusunun hangi
Avrupa ülkesinde değerlendirileceğini
belirleyen sistem

dir. Dublin prosedürü
hakkında daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

 bbonlink.de/flyer-tr-dublin
Kabul edilem

ez olarak reddedilm
eniz, iltica

başvurusunda bulunm
a nedenlerinizin

kapsam
lı bir şekilde incelenm

ediği ve

Alm
anya’nın iltica başvurusunu gerekli

görm
ediği anlam

ına gelir.
Şikayette bulunm

ak ve acil başvuru yapm
ak

için 7 gününüz var. Şikâyet sizi sınır dışı
edilm

ekten korum
az. Bu nedenle sınır dışı

edilm
ekten korunm

ak için acil bir
başvuruda da bulunm

alısınız.

Basitçe asılsız / “Einfach
unbegründet”:
BAM

F kararında şu ifade yer alm
aktadır:

İltica başvurunuz “reddedilm
iştir”.

Şikayette bulunm
ak için 2 haftanız var. Bu

şikayet, m
ahkem

e tarafından bir karar
verilene kadar sizi sınır dışı edilm

ekten
korur. Bu nedenle acil bir başvuru
yapm

anıza gerek yoktur.

Belli ki asılsız / “Offensichtlich
unbegründet”:
Şikayette bulunm

ak ve acil başvuru yapm
ak

için 7 gününüz var. Bu şikayet sizi sınır dışı
edilm

ekten korum
az. Bu nedenle, sınır dışı

edilm
eye karşı korum

a için acil bir
başvuruda da bulunm

alısınız.
Her vaka farklıdır. Bir danışm

a m
erkezinin

bbonlink.de/page-tr-contacts veya göç
hukuku konusunda bilgili avukatların
yardım

ına ihtiyacınız var. Hukuk
danışm

anları veya avukatlar, dosyanızla
birlikte davanızı ayrıntılı bir şekilde
incelem

elidir.
Alm

an iltica sistem
i çok karm

aşıktır, bu
nedenle tüm

 bilgileri kısa bir broşürde
özetlem

ek m
üm

kün değildir. Lütfen
broşürüm

üzdeki diğer bilgileri de kullanın:
 bbonlink.de/flyer-tr-procedure

Saksonya’da iltica prosedürü
hakkında ücretsiz danışm

anlık
Saksonya’daki iyi danışm

anlık m
erkezlerini

iletişim
 genel bakışım

ızda bulabilirsiniz
bbonlink.de/page-tr-contacts .
Eğer orada yardım

 alam
azsanız,

danışm
anlar size uzm

an avukatlar
önerecektir. Lütfen bir danışm

a m
erkezine

karar verin veya şim
diye kadar size kim

in

yardım
cı olduğunu yeni bir danışm

a
m

erkezine bildirin. Ne yazık ki bazen
randevu için birkaç gün veya hafta
beklem

eniz gerekebilir. Bu nedenle,
danışm

anlığa ihtiyacınız varsa çok
beklem

eyin, ancak hızlı bir şekilde randevu
alın. Şikâyette bulunm

ak için bir son tarih
varsa, bunu hem

en danışm
a m

erkezine
söylem

ek veya yazm
ak en iyisidir. Lütfen

tüm
 önem

li belgeleri (örneğin dil kursu
sertifikası, kira sözleşm

esi, iş sözleşm
esi,

doktor m
ektubu) ve Alm

an m
akam

larından
gelen m

ektupları yanınıza alın.

Alm
anya’dan dönüş yolculuğu

Alm
anya’dan ayrılm

ak istiyorsanız, destek
için başvurabilirsiniz. Burada farklı dillerde
daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Bu bilgiler Alm

an hüküm
eti tarafından

sağlanm
ıştır.

Rückkehrberatung der deutschen
Regierung
w

w
w

.returningfrom
germ

any.de/en/
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Sınır dışı edilm
ek üzere birkaç gün ya da 6

aya kadar gözaltında . Saksonya sınır dışı
gözaltı m

erkezi Dresden’dedir. Herhangi bir
suç işlem

em
iş olsanız bile . Polis sizi

evinizden ya da yetkililerle randevunuzdan
alabilir. Daha sonra duruşm

a için
m

ahkem
eye götürüleceksiniz.

Avukatların veya güvenilir bir kişinin
duruşm

ada hazır bulunm
ası önem

lidir.
Bunu duruşm

anın başında talep etm
elisiniz!

Ayrıca belirli bir avukat da talep
edebilirsiniz.
Sınır dışı etm

e gözaltısında, avukatlardan
ve Dresden’deki sınır dışı etm

e gözaltısı
irtibat grubundan danışm

anlık alm
a

hakkınız vardır. Sosyal hizm
etlerle

konuşabilir ve her iki danışm
anlık türü için

de başvurabilirsiniz.
Daha fazla bilgi ve iletişim

:
Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
w

w
w

.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram

:@
abschiebehaftkg_dresden

Risk ne kadar büyük?
Basit bir m

üsam
ahalı kalış izniniz (Duldung)

varsa, sınır dışı edilebilir ve sınır dışı
edilm

eyi beklerken gözaltına alınabilirsiniz.
Uzun yıllardır burada olsanız veya oturum
başvurusunda bulunm

uş olsanız bile,
göçm

enlik m
akam

ları sınır dışı edebilir ve
önceden gözaltına alabilir.
Tehlike büyük,

Evde olm
adığınız veya göçm

enlik
bürosundaki randevuları kaçırdığınız
için sınır dışı etm

e işlem
leri başarısız .

Birkaç AB ülkesinde iltica başvurusunda
.eğer sınır dışı edilm

eye karşı
koyduysanız.

Yabancılar dairesi sahte pasaport veya
sahte isim

 verdiğinizi biliyorsa.
Taşınm

ışsanız ve birkaç aydır Yabancılar
Dairesine veya Sosyal Yardım
Dairesine kayıt .

Sınırda Federal Polis tarafından
yakalandıysanız ancak vizeniz yoksa ve

giriş yasağınız veya iltica gerekçeniz
yoksa.

Eğer erkekseniz: Şu anda (2026)
Saksonya’da hiçbir kadın ve çocuk
hapiste değildir.

cezai suç işlem
iş olm

anız halinde - bu
durum

 sınır dışı edilm
ek üzere

alıkonulm
anız için bir ön koşul olm

asa
bile.

Ne yapabilirsin?
Sınır dışı ve sınır dışı edilm

eyi beklerken
gözaltına alınm

aktan korkuyorsanız,
danışm

anlık alın:
Saksonya’daki iyi danışm

anlık m
erkezlerini

iletişim
 genel bakışım

ızda bulabilirsiniz
bbonlink.de/page-tr-contacts .
Her zam

an avukatınızın ve güvendiğiniz bir
kişinin adını ve iletişim

 bilgilerini yanınızda
taşıyın! Sınır dışı edilm

ek üzere gözaltında
tutulan “güvendiğiniz kişi” için bir şablonu
burada bulabilirsiniz:

 bbonlink.de/page-tr-form
s

Tutuklanm
anız halinde, kendilerine bilgi

verilm
esi ve duruşm

a için m
ahkem

eye
gelm

eleri konusunda ısrarcı olun.
Göçm

enlik dairesi m
ahkem

eyi sınır dışı
edilm

ekten kaçm
ak istediğinize ikna etm

ek
istiyor. Yetkililerden saklandığınıza dair
kanıtlarla m

ahkem
eye başvururlar.

Yetkililer buna “yeraltına inm
ek”

(“Untertauchen”) diyor .
Dublin broşürüm

üzde bbonlink.de/flyer-tr-
dublin “yeraltına inm

ek” konusu hakkında
daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

M
ahkem

e önündeki duruşm
a

Sınır dışı gözaltısından önce, polis
tarafından bir duruşm

a için m
ahkem

eye
götürüleceksiniz. Duruşm

a iltica
nedenlerinizle ilgili değildir! Bu,
m

ahkem
enin sınır dışı edilm

ekten
kurtulacağınıza inanıp inanm

adığıyla
ilgilidir. M

ahkem
eye düzenli olarak rapor

verm
eye hazır olduğunuza ve sınır dışı

edilm
ekten kaçm

ak istem
ediğinize dair

güvence verin. Gözaltına alınm
azsanız,
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İltica prosedürünün başlangıcında, iltica
prosedüründen Alm

anya’nın m
ı yoksa

başka bir Avrupa ülkesinin m
i sorum

lu
olduğu kontrol edilir. Buna Dublin
Yönetm

eliği denir.
Ne yazık ki, iltica başvurunuzu hangi
devletin inceleyeceğine siz karar
verem

ezsiniz. Bu nedenle konunun açıklığa
kavuşturulm

ası gerekm
ektedir,

Avrupa Birliği’ne (AB) ne zam
an ve

nereden giriş ,
Diğer AB Üye Devletlerinde aile

üyelerinizin olup ,
Başka bir Üye Devlette iltica

başvurusunda bulunup ,
Alm

anya’ya başka bir Üye Devletten vize
alarak seyahat edip etm

ediğiniz
veya parm

ak izinizin başka bir Üye
Devlette alınıp alınm

adığı.
Alm

anya, iltica prosedürünüzden başka bir
AB üye ülkesinin sorum

lu olduğunu
düşünüyorsa, iltica başvurunuz “kabul
edilem

ez”. Bu, iltica başvurunuzun orada

incelenebilm
esi için sorum

lu ülkeye geri
dönm

eniz gerektiği anlam
ına gelir

Bu ülkeye neden geri dönem
eyeceğinize

dair gerekçeler sunm
a hakkına sahipsiniz.

Lütfen aşağıdakilere dikkat edin:

Sığınm
a başvurusu “kabul edilem

ez” /
“unzulässig”

Şikayet ve acil başvuru yapm
ak için

sadece 7 gününüz var.
Dava açm

ak veya acil bir başvuru
yapm

ak her zam
an m

antıklı değildir.
Alm

anya’nın sizi sınır dışı etm
ek için 6

ayı var.
Bir dava veya acil bir başvuru bu süreyi

uzatabilir
Eğer saklanıyorsanız ve yetkililer bunu

fark ederse, sınır dışı edilm
e sürenizi 1

yıl uzatabilirler. Bu durum
da 18 ayınız

var dem
ektir.

Her vaka farklıdır. Bir danışm
a

m
erkezinin bbonlink.de/page-tr-

contacts veya göç hukuku konusunda

bilgili avukatların yardım
ına ihtiyacınız

var. Hukuk danışm
anları veya

avukatlar, dosyanızla birlikte davanızı
ayrıntılı bir şekilde incelem

elidir.
Sayabileceğiniz önem

li nedenler:
Sağlık nedenlerinden dolayı seyahat

edem
iyorsunuz.

Geri dönm
eniz gereken AB ülkesinde

“sistem
ik açıklar” söz konusudur. Bu,

yaşayacak bir yer, bir yatak veya
sabun gibi yaşam

ın en tem
el

ihtiyaçlarının olm
adığı anlam

ına gelir.
Burada bu “Dublin sistem

i” hakkında farklı
dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz
Bu bilgileri w

eb sürüm
ünde bulabilirsiniz

Burada, “Dublin prosedürü” nedeniyle sınır
dışı edilm

eniz size yardım
cı olabilecek diğer

Avrupa ülkeleri hakkında çeşitli dillerde
iletişim

 bilgileri ve bilgiler bulacaksınız.

W
elcom

e to Europe!
w

2eu.info
Eğer saklanıyorsanız ve yetkililer bunu fark
ederse, sınır dışı edilm

e sürenizi 1 yıl

uzatabilirler. Bu durum
da sizi sınır dışı

etm
ek için 18 ayları vardır. Yetkililer

saklanm
ayı “yeraltına inm

ek” olarak da
adlandırm

aktadır.
Bu nedenle, saklanm

adığınıza, sadece
tesadüfen veya önem

li nedenlerle
bulunm

adığınıza dair kendiniz kanıt
toplam

alısınız.
Bir kam

u kurum
uyla olan randevunuzu

kaçırırsanız, randevunuzu önceden iptal
etm

eniz gerekir. Bunun için önem
li bir

nedene ihtiyacınız vardır. Doktorunuzdan
alacağınız bir hastalık raporu en iyisidir.
Hastalık raporunu randevunuzdan kısa bir
süre önce göçm

enlik bürosuna bir e-posta
ile gönderin.
Eğer polis sizi sınır dışı etm

ek için alm
ak

istediyse am
a , saklanm

adığınızı
kanıtlam

anız gerekir. Bunu yapm
ak için,

yerel göçm
enlik bürosuna ve BAM

F’a
(Dublin sınır dışı edilm

eleri için) veya
LDS’ye, yani M

erkezi Göçm
enlik Bürosuna

(diğer tüm
 sınır dışı edilm

eler için), neden
orada olm

adığınızı açıklayan bir m
ektup
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Duldung (M
üsam

aha gösterilen kalış)
Bu ikam

et statüsü ne anlam
a geliyor?

Duldung - bu, elverişsiz bir ikam
et

statüsüdür. Birçok haktan m
ahrum

bırakılırsınız, örneğin nerede
yaşayacağınıza kendiniz karar verem

ezsiniz.
Ancak bu her zam

an sınır dışı edilm
enin

yakın olduğu anlam
ına gelm

ez. Bazı
insanlar uzun yıllar boyunca Alm

anya’da
Duldung ile yaşarlar. Sınır dışı edilm

e riski
bireyseldir.
Her vaka farklıdır. Bir danışm

a m
erkezinin

bbonlink.de/page-tr-contacts veya göç
hukuku konusunda bilgili avukatların
yardım

ına ihtiyacınız var. Hukuk
danışm

anları veya avukatlar, dosyanızla
birlikte davanızı ayrıntılı bir şekilde
incelem

elidir.

Ancak Duldung birçok soruna yol
açm

aktadır:
M

üsam
aha gösterilen bir kalış izniyle

(Duldung) Alm
anya’ya yapm

anıza izin

verilm
ez. Bu yüzden yurt dışına seyahat

ederken dikkatli olun.
M

üsam
aha gösterilen kalış süresinin her

zam
an bir son tarihi vardır, genellikle 3

veya 6 ay. Ancak bu süre içinde herhangi bir
uyarı yapılm

aksızın sınır dışı edilebilirsiniz.
Duldung’da “sınır dışı edilm

e gününde
geçerliliği ne olursa olsun sona erer” veya
benzer bir m

etin varsa tehlike büyüktür.
Birçok tolerans için başka yasaklar da
vardır:

“Zur W
ohnsitznahm

e verpflichtet in…”
Bu, bu adreste yaşam

ak zorunda
olduğunuz anlam

ına gelir. Taşınm
ak

istiyorsanız, önce göçm
enlik

m
akam

larına bir başvuruda
bulunm

anız ve onların da taşınm
anıza

izin verm
esi gerekir. Bu genellikle uzun

zam
an alır ve genellikle bir işinizin

olm
ası gerekir. Bu arada, bir

arkadaşınız veya tanıdığınız aracılığıyla
ikinci bir daire veya oda
kiralayabilirsiniz. Ancak, Duldung

belgesinde belirtilen dairede resm
i

olarak ikam
et etm

elisin.

“Beschäftigung nicht gestattet”: Bu,
çalışm

anıza izin verilm
ediği anlam

ına
gelir.

“Beschäftigung nur m
it Erlaubnis der

Ausländerbehörde gestattet”: Bu, sizin
ve gelecekteki işvereninizin Yabancılar
Dairesine bir başvuru yapm

anız
gerektiği anlam

ına gelir.
Çalışm

a izinleri hakkında daha fazla bilgiye
buradan ulaşabilirsiniz:

 bbonlink.de/w
orkperm

ittr
Yasaklara karşı kendinizi yasal olarak
savunabilir ve bu yasakların iptal edilm

esi
için yabancılar dairesine başvuruda
bulunabilirsiniz. Duldung ile iş veya daire
bulm

ak daha zordur. Çünkü ev sahipleri ya
da işverenler yabancılar dairesinin
kurallarını bilm

em
ekte ve Duldungen

sadece birkaç ay için geçerli nedeniyle

em
in olam

am
aktadır. Aileniz, arkadaşlarınız

ve destekçilerinizin ağları aracılığıyla bir
daire veya iş bulm

anıza yardım
cı olm

aları
genellikle yardım

cı olur.
Burada, bir Duldung durum

unda haklarınız
ve yüküm

lülükleriniz hakkında daha fazla
önem

li bilgi bulabilirsiniz:
Bu bilgileri w

eb sürüm
ünde bulabilirsiniz

Duldung izni pasaport yerine geçm
ez. Bu

nedenle kim
liğinizin kanıtı değildir. Bu

nedenle ehliyet alm
ak ya da SIM

 kart satın
alm

ak veya banka hesabı açm
ak

istediğinizde bazen sorunlar çıkabilir.

Pasaport zorunluluğu
Duldung varsa ve henüz bir pasaport ibraz ,
yabancılar dairesi pasaportunuzu görm

ek
isteyecektir. Sizi bunu yapm

aya zorlam
anın

birçok yolu vardır, örneğin pasaport
alm

azsanız çalışm
anızı yasaklayabilir veya

sosyal yardım
larınızı kesebilirler.

“İşbirliği yapm
a yüküm

lülüğünüz”
(“M

itw
irkungspflicht”) var, bu da pasaport

alm
anız ve kim

liğinizi kanıtlam
anız gerektiği
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Pek çok kişi için bu bir şoktur: polis
oradadır. Çok sayıda polis m

em
uru olabilir

ve çok düşm
anca da davranabilirler.

Durum
un sizin için ne kadar kötü olduğunu

anlam
ıyorlar. Ayrıca yanlarında tercüm

an
da yoktur. Polisle konuşm

ak genellikle
zordur ve ne istediklerini anlam

azsınız.
Bu broşürde Polis ve sınır dışı etm

e
işlem

leri bbonlink.de/flyer-tr-police
hakkında daha fazla bilgi bulabilirsin.
Zor bile sakin çalışın. Polis saldırgan
olduğunuzu düşünürse güç kullanabilir, sizi
kelepçeleyebilir ya da aileleri ayırabilir.
Yetkili polis m

em
uru kim

? Onunla sakin bir
şekilde konuşun. Aşağıdakiler özellikle
önem

lidir:
Aile üyelerinden biri evde değil m

i?
Polis ailenin nasıl önleyecek?

Hasta ya da ham
ile biri var m

ı? Buna
dair herhangi bir kanıt var m

ı? Polisten
“seyahate uygunluğunu” kontrol
etm

esi için tekrar bir doktor
çağırm

asını isteyin.

Aileden herhangi birinin oturm
a izni

veya eğitim
 ya da iş için m

üsam
aha

gösterilen kalm
a izni var m

ı? Bir iltica
başvurusu hala açık m

ı?
Birisi hasta m

ı, örneğin akut panik
halinde m

i? O zam
an bir am

bulans
çağırılm

asını isteyin.
Bilgi çalışın:

Otobüsle m
i yoksa genellikle olduğu gibi

uçakla m
ı sınır dışı edileceksiniz?

Hangi havalim
anından uçuyorsunuz ve

uçuş ne zam
an kalkıyor?

Öncesinde bir polis karakoluna m
isiniz?

Sınır dışı edileceğiniz yer neresi? Hangi
şehre varacaksınız?

Kişi başına 20 kg izin verilm
ektedir. En

önem
li şeyleri unutm

ayın: ilaçlar, belgeler
(çocukların doğum

 belgeleri, tıbbi belgeler,
pasaportlar vb.), ilk birkaç gün için
kıyafetler …
Polisin sizden nakit para alm

asına izin
verilir. Bu parayı sınır dışı edilm

e
m

asraflarınızın bir kısm
ını kendiniz ödem

ek

için kullanm
anız beklenir. Ayrıca nakit para

için eşyalarınızı aram
alarına da izin verilir.

Sınır dışı edilm
e tehdidi altındaysanız, en

iyisi paranızı güvendiğiniz bir kişiye
götürm

ektir. Bu kişi parayı bir avukata
ödem

ek için kullanabilir ya da sınır dışı
edildikten sonra size gönderebilir. Polis
sizden bir şey aldığında size bir m

akbuz
verm

ek zorundadır. Bu m
akbuzla, bir

destekçi veya avukat polisin bunu yapm
aya

yetkili olup olm
adığını kontrol edebilir.

Polis genellikle telefonunuzu elinizden alır.
En iyisi ikinci bir telefonu bir yere
saklayabilm

enizdir. Eğer yapabiliyorsanız,
gizlice ses veya video kaydı yapın. Telefonu
elinizden alm

adan önce en az bir aram
a

yapm
anıza izin verilm

esi konusunda ısrar
edin: Danışm

anınızı veya avukatınızı .
M

üm
künse, bir destekçiniz gelip sınır dışı

işlem
lerinde size olm

alıdır. Ya da sizin için
başka telefon görüşm

eleri , örneğin avukatı
arayabilir. Ayrıca sınır dışı edileceğiniz
yerdeki tanıdıklarınızı veya arkadaşlarınızı

arayarak sizi alm
alarını ve uyuyabileceğiniz

bir yer ayarlam
alarını isteyebilirsiniz.

Siz ya da destekçiniz Sınırdışı İzlem
e

M
erkezi bbonlink.de/page-tr-contacts ile

de irtibata geçm
elisiniz. Onlara

durum
unuzu anlatın ve size nasıl destek

olabileceklerini sorun.
Polis daha sonra bu kişileri karakola
götürüyor. Daha sonra sınır dışı edilm

ek
üzere havaalanına ya da bir otobüse
bindirilirler. Sınır dışı işlem

i genellikle
birkaç saat sürer. Destekçileriniz ya da
avukatınız bu süreyi sizin için kullanarak
sınır dışı edilm

enizi yasal olarak
engelleyebilir. Ancak şim

di yapm
aları

gereken çok şey var, hızlı hareket etm
eli ve

telefonda ulaşılabilir olm
alılar! Belki de

BAM
F’a iltica başvurusu veya yabancılar

dairesine m
üsam

aha başvurusu ve idare
m

ahkem
esine sınır dışı edilm

eye karşı acil
bir başvuru yapabilirler.
Herhangi bir yasal şans görm

üyorsanız,
sınır dışı edilm

eyi başka bir şekilde de
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Polis sizi sınır dışı edilm
ek üzere birçok

yerden alabilir, örneğin evinizden,
yetkililerle randevunuzdan, iş yerinizden
veya sokaktan. Polis bazen adresi
biliyorlarsa aile veya arkadaşlarla da
iletişim

e geçm
eye çalışır. Çünkü bir

yetkilinin (sosyal yardım
 dairesi, göçm

enlik
bürosu, BAM

F, belediye binası) bildiği tüm
adresler potansiyel olarak tehlikelidir.
Polis günün herhangi bir saatinde,
genellikle sabahın çok erken saatlerinde
gelebilir. Çoğu zam

an sınır dışı artık
engellenem

ez. Uçakla sınır dışı edilm
eden

önce sadece birkaç saatiniz vardır.
Bu broşürde, devam

 eden bir sınır dışı etm
e

işlem
i bbonlink.de/flyer-tr-ongoing-

deportation sırasında neler yapabileceğine
dair bilgiler bulabilirsin.

Dairenin dışında polis m
i var?

Çok sessiz olun ve ışığı kapalı bırakın!
Polis senin orada olduğunu görem

ezse,
oradan ayrılm

ak zorunda kalır.
Bundan sonra derhal avukatına veya

destekçilerine haber ver. Acilen
danışm

anlığa ihtiyacın var. Polis bir kez
denerse, genellikle kısa süre sonra tekrar
gelir!

Konaklam
a yerinde / kam

pta polis var
m

ı?
Hazırlık önem

lidir!
Kim

in BAM
F’tan olum

suz karar aldığını ve
sınır dışı edilm

e riski altında öğrenin.
Kam

pta hızlıca ulaşabileceğiniz iyi
saklanm

a yerleri nerelerdir? Hangi sosyal
hizm

et uzm
anları veya güvenceler iyidir ve

yardım
cı olabilir? Onlarla konuşun!

Sınır dışı edilm
e tarihlerini güncel tutun! Bu

şekilde polisin kam
pa ne zam

an
girebileceğini bilirsiniz. Örneğin Instagram

,
Facebook veya Telegram

 üzerinden bilgi
alabilirsiniz:

Deportation Alarm
de.deportationw

atch.net/en
Facebook:@

Deportation-Alarm
Instagram

:@
deport_alarm

Telegram
:@

deportation_alarm
Polis kam

pa girdiğinde, sınır dışı edilm
e

tehlikesiyle karşı karşıya olan herkes
saklanm

alıdır. Diğerleri ise korum
a

sağlayabilir:
Odaları değiştirin, zam

an kazanın, kargaşa
çıkarın veya düdüklerle uyarıda bulunun.
M

üm
künse, gizlice video veya ses kaydı

yapın ve daha sonra her şeyi yazın.

Polis seni işten
M

eslektaşlarınıza polisin sizi cezai bir
suçtan dolayı tutuklam

adığını, ancak polisin
sınır dışı işlem

leri sırasında genellikle çok
acım

asız olduğunu açıklayabilirsiniz.
İşiniz kalış hakkı için bir neden , iş
arkadaşlarınızdan iş sözleşm

enizi, güncel
bir m

aaş bordrosunu veya bir destek
m

ektubunu avukatınıza veya bir

destekçinize e-posta ile gönderm
elerini

isteyin.

Polis sizi yetkililerden veya yol
kenarındaki bir kontrol noktasından
alacaktır:
Sınır dışı edilm

e riski yüksekse, yetkililerle
randevuya giderken yanınıza her zam

an bir
arkadaşınızı veya destekçinizi alm

anız ve
yalnız gitm

em
eniz en iyisidir. Göçm

enlik
bürosunun dışında ve m

em
urun odasında

polisin orada olup olm
adığını kontrol

edebilir ve sizi gizlice uyarabilirler.
Bir yetkili ile randevuya gidem

eyecekseniz,
randevuyu iptal etm

elisiniz. Bunu yapm
anın

en iyi yolu, randevu günü yetkiliye bir e-
posta yazm

aktır. Önem
li bir nedeniniz

olm
alı (örneğin hastalık) ve kanıt

gönderm
elisiniz (örneğin doktordan

hastalık raporu). M
azeretsiz olarak

randevunuzu kaçırırsanız, yetkililer sizi
“kaçak” olarak bildirebilir ve arananlar
listesine koyabilir. Bu da polisin sizi her
yerde tutuklayabileceği ve sınır dışı edilm

ek
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Auch w
enn es Angst und Stress

bbonlink.de/flyer-tr-stress m
acht: Du

kannst dich auf eine m
ögliche Abschiebung

vorbereiten.
Polis gece de gelebilir, bu durum

da her
şeyin çok hızlı gerçekleşm

esi gerekir. Bu
bilgi, devam

 etm
ekte olan bir sınır dışı

işlem
inde size yardım

cı olabilir ve en iyi
ihtim

alle bunu önleyebilir:
En önem

li şeyleri hazır bulundurun: İlaçlar,
belgeler (çocukların doğum

 belgeleri, tıbbi
belgeler, pasaportlar, vb.)
Güvendiğiniz bir kişiyle tehlike durum

unda
onu her an arayabileceğinizi netleştirin. Bu
kişinin ve avukatınızın adını ve telefon
num

arasını açıkça görülebilecek bir yere
yazın ve notu kapının yanına asın.
Sınır dışı edilirseniz, bu güvenilir kişi
yanınıza alam

adığınız veya unuttuğunuz
şeyleri de size gönderebilir.
Tehlike durum

unda hem
en size gelebilecek

ve sınır dışı edilm
eyi engelleyebilecek çok

sayıda insan tanıyor m
usunuz? Eğer

öyleyse, kim
i bilgilendireceğinizi birlikte

planlayın. Bu kişi daha sonra bilgileri diğer
herkese iletebilir (telefon zinciri).
Çoğu zam

an sınır dışı edilm
eyi engellem

ek
için yeterli sayıda insan bulam

azsınız.
Bununla birlikte, gelip sizi desteklem

eleri
ve tanık olarak orada bulunm

aları için tek
tek insanlarla iletişim

e geçebilirsiniz.
Sizin veya ailenizin sınır dışı edilm

em
esi

gerektiğine dair kanıtınız var m
ı? Hızlı bir

şekilde için hazır bulundurun. Örneğin, tıbbi
raporlar, m

ahkem
e kararları, doğum

pasaportları, yetkililerden veya
avukatlardan gelen m

ektuplar.
Avukatınız ve destekçilerinizle düzenli
olarak iletişim

 halinde olun. Kalm
anıza

yardım
cı olabilecek en son belge ve

bilgilere sahip olduklarından em
in olun,

örneğin iş sözleşm
esi, tıbbi belgeler…

İsterseniz, bu acil durum
 kitindeki

şablonları bbonlink.de/page-tr-form
s

im
zalayın ve güvendiğiniz birine verin.

Böylece sınır dışı edilm
e durum

unda
zam

anınız tükenirse hızlı bir şekilde
harekete geçebilirler.

Destekçiler için daha fazla
bilgi bulunm

aktadır bbonlink.de/kit-tr-
support
Burada yetkililerle,
<p>m

ahkem
elerle veya politikacılarla

bağlantılar</p> bbonlink.de/page-tr-
contacts
var. Sınır dışı edilirseniz sizin için
destekçileri arayabilirler.
Ailenizle, arkadaşlarınızla veya
tanıdıklarınızla sizi nasıl
destekleyebilecekleri ve desteklem

ek
istedikleri hakkında konuşun ve onlara acil
durum

 kitini gösterin. Sınır dışı edilm
eler

genellikle gizlice gerçekleşir. Saksonya’daki
çoğu insan bu konuda hiçbir şey bilm

iyor.
Destekçilerinizin yardım

ıyla yaklaşan sınır
dışı edilm

e durum
unuzu duyurabilirsiniz. Bu

bazen sınır dışı edilm
enin devam

 etm
esini

de önleyebilir. Ancak daha fazla insanın
sınır edilm

enin ne kadar kötü bir şey
olduğunu anlam

ası da önem
lidir.

İşte sınır dışı edilm
e durum

unda protesto
ve halkla ilişkiler çalışm

aları için ipuçları

bbonlink.de/page-tr-publicity .
Hangi bilgileri kam

uyla paylaşm
ak

istediğinizi düşünün ve bunu
destekçilerinizle tartışın: Örneğin, bu
bilgileri
yayınlam

aya izinleri var m
ı?

Sınır dışı etm
e işlem

i tam
 olarak nasıl

gerçekleşti?
Alm

anya’daki yaşam
ınız nasıldı? (iş,

okul, gönüllü çalışm
a, sağlık, cezai

suçlar…
)

Neden kaçm
ak zorunda kaldınız? Geri

döndüğünüzde neyden ?
İsm

inizi veya fotoğraflarınızı,
m

ektuplarınızı ve videolarınızı herkese
açık hale getirm

ek ister m
isiniz yoksa

istem
ez m

isiniz?
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 b
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 b
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 d
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 b
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, b
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 b
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dı
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is
i k
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 d
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 b
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ul
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 b
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ri 
w
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ür
üm

ün
de

 b
ul

ab
ili

rs
in

iz

Sınır dışı edilm
em

 ne zam
an…

Sınır dışı edilm
eyi önleyebilm

ek için
öncelikle sınır dışı edilm

enin yakın olup
olm

adığını ve tehlikenin ne kadar büyük
olduğunu bilm

eniz gerekir:
Duldung / “M

üsam
aha gösterilen kalış”:

M
üsam

aha genellikle sınır dışı edilm
e

riski anlam
ına gelir.

Bu izinlerde “geçerliliğine bakılm
aksızın

sınır dışı edildiği gün sona erer” ibaresi
yer alm

aktadır.
M

üsam
aha süresinin sadece 3 ay için

geçerli olm
ası özellikle tehlikelidir.

Çalışm
a am

açlı toleranslı oturum
(“Beschäftigungs-Duldung”) veya
M

esleki eğitim
 am

açlı geçici oturm
a

izni (“Ausbildungs-Duldung”) bir
tehlike değildir.

Bir “geçici ikam
et belgesi”

(“Bescheinigung über den
vorübergehenden Aufenthalt”) = BÜVA
alsanız bile tehlike büyüktür. BÜVA,
yabancılar dairesinden “kim

lik kartı”

olarak aldığınız, genellikle sadece bir
ay geçerli olan ve büyük bir sınır dışı
edilm

e riski taşıyan bir DIN A4
kağıdıdır. Duldung yerine BÜVA lütfen
m

üm
kün olan en kısa sürede bir

danışm
a m

erkezine gidin.
Yetkililerden randevu alm

ak
istediğinizde de geri çevrilebilirsiniz.
Alışılm

adık bir randevu , dikkatli olm
alı

ve tercihen randevuyu iptal
etm

elisiniz.
Pasaportunuzu teslim

 etm
ediğiniz

takdirde de sınır dışı.
İkam

et başvurusunda bulunm
uş olsanız

bile, yabancılar dairesi başvurunuz
hakkında karar verm

eden önce sınır
dışı edilebilirsiniz. Acil bir başvuru
yaparsanız veya eyalet
m

üdürlüğünden sizi sınır dışı
etm

eyeceklerine dair bir söz talep
ederseniz bunu önleyebilirsiniz.
Avukatlar veya danışm

a m
erkezleri bu

konuda yardım
cı olabilir.

Oturm
a izni, ikam

et izni ve serbest
dolaşım

 hakkına sahip AB vatandaşları
risk altında değildir.

Alm
anya’da uzun yıllar geçirdikten

sonra veya bir işiniz varsa, hastaysanız
veya çocuklarınız okula gidiyorsa bile
sınır dışı edilebilirsiniz.

Her vaka farklıdır. Bir danışm
a m

erkezinin
bbonlink.de/page-tr-contacts veya göç
hukuku konusunda bilgili avukatların
yardım

ına ihtiyacınız var. Hukuk
danışm

anları veya avukatlar, dosyanızla
birlikte davanızı ayrıntılı bir şekilde
incelem

elidir.

…ve kendim
i sınır dışı edilm

ekten
nasıl koruyabilirim

?
Buradan toplu sınır dışı edilm

e tarihlerini
öğrenebilirsiniz:

Deportation Alarm
de.deportationw

atch.net/en
Facebook:@

Deportation-Alarm
Instagram

:@
deport_alarm

Telegram
:@

deportation_alarm
Saklanabilir ve başka bir yerde
uyuyabilirsiniz. Ancak yine de yetkililerle
olan randevularınıza gitm

eli ya da örneğin
hasta olduğunuz için randevularınızı iptal
etm

elisiniz.
Siz evde yokken polisin evinize gelip
gelm

ediğini bilm
ek ister m

isiniz?
Güvendiğiniz kom

şular, bu konuda onlarla
konuşursanız size bilgi verebilirler. Eğer
yalnız yaşıyorsanız, evden çıkarken kapının
aralığına küçük bir kağıt parçası ya da
kürdan saplayabilirsiniz. Bu şekilde, geri
döndüğünüzde kapıyı birinin açıp açm

adığını
kontrol edebilirsiniz.
W

2eu, sınır dışı edilm
elerin nasıl

önlenebileceğine dair önem
li ipuçları

içeren bir broşür hazırladı:
Bu bilgileri w

eb sürüm
ünde bulabilirsiniz
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Savaş veya zulüm

 nedeniyle ülkenizi terk
ettiyseniz, Alm

anya’da iltica hakkına
sahipsiniz.
İltica başvurusunda bulunm

alısınız.
Başvuruya Federal Göç ve M

ülteciler
Dairesi, kısaca BAM

F, karar verir. Bu video
size
Alm

anya’da iltica hakkı hakkında çeşitli
dillerde kısa bilgiler sunm

aktadır:
 bbonlink.de/videohearingtr

İltica başvurusunda bulunduysanız, geçici
bir oturm

a izni (“Ausw
eis” olarak da )

alacaksınız.

Duruşm
a / M

ülakat
İltica başvurunuzdan Alm

anya sorum
luysa,

duruşm
a (m

ülakat olarak da bilinir)
BAM

F’de . Bu, iltica başvurunuzu
gerekçelendirm

e şansınızdır. Duruşm
a çok

önem
li ve kritik bir tarihtir. Lütfen

m
ülakatınız için iyi hazırlanın. Bu çok

önem
li! Yaşadıklarınızı kronolojik sırayla

yazabilir ve varsa kanıtlarınızı yanınızda
getirebilirsiniz. Ayrıca bir m

ülteci danışm
a

m
erkezinde hazırlık toplantısı talep

edebilirsiniz.
Burada yasalar, haklarınız, m

ülakat, okul ve
iltica prosedüründeki çalışm

alar hakkında
farklı dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

 bbonlink.de/hearingtr

Konaklam
a

İltica prosedürünüzün başlangıcında, “ilk
kabul” olarak adlandırılan bir kabul
m

erkezinde yaşayacaksınız. Başvurunuz
hakkında bir karar verilene kadar orada
kalabilir ya da başka bir barınm

a m
erkezine

nakledilebilirsiniz.
Ne yazık ki Alm

anya’da nerede yaşam
ak

istediğinizi seçem
ezsiniz. Belirli bir kasaba

veya köye gönderilecek ve orada bir
dairede veya kam

pta yaşam
ak zorunda

kalacaksınız. İlk kabul m
erkezinden başka

bir yere taşınm
ak için başvuruda

bulunabilirsiniz. Ayrıca bir şehirden başka
bir şehre taşınm

ak için de başvurabilirsiniz.
Ancak, genellikle reddedildiği için
başvurunuz için iyi bir nedeniniz olm

alıdır.

Burada bu konuyla ilgili daha fazla bilgiyi
Alm

anca ve İngilizce olarak bulabilirsiniz:
Bu bilgileri w

eb sürüm
ünde bulabilirsiniz

Bunlar örneğin bir taşınm
a için nedenler

olabilir:
başka bir şehirde başlayabileceğiniz bir

iş
Başka bir şehirde birlikte yaşam

ak
istediğiniz aile üyeleri

dininizi uygulayın
Aile üyelerinin bakım

ı
bir derece program

ına başlayın
çıraklık eğitim

ine başlayın
Her şeyi kanıtlam

anız ve iyi açıklam
anız

gerektiğini unutm
ayın.

Harfler
Taşınırsanız, BAM

F’ı, yabancılar dairesini ve
m

uhtem
elen m

ahkem
eyi yeni adresinizden

etm
elisiniz. Bu çok önem

lidir çünkü
m

ektuplar her zam
an yetkililere verdiğiniz

son adrese gönderilir. Önem
li bilgiler ve

yanıt verm
eniz gereken kısa süreler

içerdiğinden, yetkililerden gelen m
ektupları

kısa sürede öğrenin.

Belgeler
Alm

anya’daki yetkililere kim
liğinizi

kanıtlam
ak için, sahip olduğunuz herhangi

bir resm
i belgeyi sunm

anız daha iyi
olacaktır. Pasaportunuz en iyi belgedir.
Yasalar, eğer pasaportunuz varsa bunu
göçm

enlik m
akam

larına verm
eniz

gerektiğini belirtm
ektedir. Ne yazık ki,

kaçarken pasaportlar genellikle kaybolur
veya çalınır. Bu durum

u BAM
F’a ya da

göçm
enlik bürosuna açıklayabilirsiniz.

Pasaport ayrıca sınır dışı edilm
eyi de

kolaylaştırır. Bununla birlikte, yetkililer
genellikle oturm

a izni ve çalışm
a izni için

pasaporta ihtiyaç duyarlar.
Her vaka farklıdır. Bir danışm

a m
erkezinin

bbonlink.de/page-tr-contacts veya göç
hukuku konusunda bilgili avukatların
yardım

ına ihtiyacınız var. Hukuk
danışm

anları veya avukatlar, dosyanızla
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 b
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 B

u 
yü

zd
en

ko
ru

nm
ay

a 
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ın
ız 

va
r.

Gö
çm

en
lik

 y
et

ki
lil

er
i s

izi
n 
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ğl

ık
lı

ol
du

ğu
nu

za
 in

an
ıy

or
. H

as
ta

 o
ld

uğ
un

uz
u
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nı

tla
m

ak
 zo

ru
nd
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ın

ız.
 G

öç
m

en
lik

m
ak
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la

rı 
ço

k 
fa

zl
a 
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nı

t k
ab
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 e

tm
iy

or
.

Öz
el

 b
ir 

tıb
bi

 s
er

tif
ik

ay
a 

ih
tiy

ac
ın

ız 
va

r. 
Bu

se
rt

ifi
ka

 b
irk

aç
 h

af
ta

 s
ür

er
. T

ed
av

i i
çi

n 
uz

un
sü

re
 b

ek
le

m
en

iz 
ge

re
ke

ce
k,

 ö
ze

lli
kl

e 
de

zih
in

se
l b

ir 
ha

st
al

ığ
ın

ız 
va

rs
a.

 S
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ya
l

ya
rd

ım
 d

ai
re

si
nd

en
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lın
m

ış
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ir 
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ık
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ge
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z v
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sa
 te
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ak
 d
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a 

da
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rd
ur

.
Do

la
yı

sı
yl

a,
 g

öç
m

en
lik

 m
ak

am
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rın
a 
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ğr

u
ka

nı
tla

rı 
ko

la
y 

de
ği

ld
ir 

ve
 u

zu
n 

za
m

an
 a

lır
.

M
üsam

ahalı oturm
a iznine (Duldung) sahip

bir ikam
et unvanı çeşitli yolları vardır.

Genellikle şunlar önem
lidir

kim
lik, tercihen bir pasaport ile açıklığa

önem
li bir suç işlenm

em
iştir

Her vaka farklıdır. Bir danışm
a m

erkezinin
bbonlink.de/page-tr-contacts veya göç
hukuku konusunda bilgili avukatların
yardım

ına ihtiyacınız var. Hukuk
danışm

anları veya avukatlar, dosyanızla
birlikte davanızı ayrıntılı bir şekilde
incelem

elidir.
Çalışm

anız, gönüllü olm
anız ve sizi

desteklem
ekten m

utluluk duyacak çok
sayıda insan tanım

anız da genellikle
yardım

cı olur. Buna “iyi entegrasyon” denir.
Bu, size sunulan fırsatların sadece ilk genel
görünüm

üdür. İkam
et otom

atik değildir, her
zam

an önce unvan için başvurm
anız ve çok

sayıda kanıt sunm
anız gerekir. Ancak

başvuru hakkında olum
lu bir karar aldıktan

sonra .

Hangi ikam
et unvanları var?

İkam
et Yasasındaki bu paragraflar burada

özellikle yardım
cı olm

aktadır:
§ 25a (gençler için) ve § 25b (yetişkinler

için) Alm
anya’da en az 3 yıl geçirdikten

sonra “iyi entegrasyon” ile.
Dikkat: Aşağıdaki üç ikam

et izni türü için
pasaport gereklidir ve bu pasaportu geç
teslim

 etm
em

elisiniz! Önceden bir danışm
a

m
erkezine gidin!

2 veya 3 yıllık bir m
esleki eğitim

program
ı veya okul tem

elli bir eğitim
alıyorsanız, § 60c “Ausbildungs-
Duldung” veya § 16g
“Aufenthaltserlaubnis zur
Berufsausbildung”.

§ 19d: Bir çıraklık eğitim
ini

tam
am

ladıktan sonra bu oturum
 izni

için başvurabilirsiniz. Daha sonra
eğitim

iniz sırasında çalıştığınız
m

eslekte çalışm
anız gerekir.

§ 60d “Beschäftigungs-Duldung”
2022’den beri veya daha uzun süredir

Alm
anya’da bulunuyorsanız ve en az 1

yıldır tolere edilen bir kalış izniyle
çalışıyorsanız.

Daha detaylı bilgiye 9 dilde buradan
ulaşabilirsiniz:

 bbonlink.de/kalm
ak

“Avrupa’ya Hoş Geldiniz” ağı, kalış hakkı
m

ücadelesinde herkesi desteklem
ek için

“Korkuya Karşı Bilgiler” derledi:
Bu bilgileri w

eb sürüm
ünde bulabilirsiniz

Zorluk kom
isyonu tarafından kal:

Burada Saksonya için 8 dilde daha fazla
bilgi içeren bir broşür bulabilirsiniz:

 bbonlink.de/hfk

Aile için kal:
Alm

anya’da oturm
a hakkına sahip veya

Alm
an vatandaşı olan kişilerle evliyseniz

veya çocuklarınız varsa bu oturm
a iznini

alabilirsiniz. Lütfen dikkat: Bazen yine de
ülkenize geri dönm

eniz ve orada vize
başvurusunda bulunup sonra geri gelm

eniz
gerekir. Çocuğunuz varsa, onların

yetiştirilm
esiyle kanıtlam

anız gerekir.
Göçm

enlik m
akam

ları biyolojik ebeveynliğin
doğru olup olm

adığını belirlem
ek için

genetik test talep edebilir. Çocuk doğana
kadar veya evlilik için tüm

 belgelere sahip
olduğunuzda tolere edilm

iş bir kalış
alabilirsiniz. Ancak bunun için göçm

enlik
bürosuna başvurm

anız gerekir. Bir danışm
a

m
erkezinden veya avukattan destek

alm
anız çok önem

lidir.

Yeni bir iltica başvurusu, İltica
Yasası’nın 71. m

addesine göre takip
başvurusu olarak adlandırılan bir
başvuru
M

enşe ülkenizdeki durum
 önem

li ölçüde
değiştiyse veya orada neden tehlike altında
olduğunuza dair yeni kanıtlarınız varsa, bir
takip başvurusu yapm

ak m
antıklı olabilir.

Belki de kaçm
ak zorunda kalm

anızın gerçek
nedenleri hakkında konuşm

aya cesaret
edem

ediniz?
Ancak, bir avukatın veya bir danışm

a
m

erkezinin desteğine ihtiyacınız olacaktır!
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Anksiyete, öfke ya da uykusuzluk, sınır dışı
edilm

e riski söz konusu olduğunda
vücudunuzun verdiği norm

al tepkilerdir.
Çünkü sınır dışı edilm

e riski büyük bir stres
anlam

ına gelir.
Sınır dışı edilm

e riskinin nedeni ırkçı
yasalar ve yetkililerdir. Bu sorunları bu
ipuçlarıyla çözem

eyiz. Ancak belki de bazı
ipuçları, kendinizi yardım

cı olabilir. Belki de
bu ipuçları kendinizi daha güçlü
hissetm

enize ve sınır dışı edilm
elere karşı

m
ücadele etm

eye devam
 etm

enize yardım
cı

olabilir.
Çok korkm

uş ve paniklem
işseniz ya da

kendinizi dünyanın dışında hissediyorsanız,
yoğun bir şey tatm

ak, koklam
ak ya da

hissetm
ek size yardım

cı olabilir. Bu sizi bir
şoktan geri getirebilir. Örneğin, şunları
yapabilirsiniz:

Tat: lim
on veya acı biber ısırın veya

güçlü sakız çiğneyin
Koku: lim

on, lavanta, paçuli gibi güçlü
kokuları veya hoş bulduğunuz bir
kokuyu burnunuzun altında tutun

Hissedin: Cildinizi bir m
asaj topu, fırça

veya sert bir şeyle okşayın. Ya da
bileğinize bir lastik bant . Ellerinizin
veya yüzünüzün üzerinden soğuk su
geçirebilir veya sıcak-soğuk duş
alabilirsiniz.

Dinleyin: En sevdiğiniz şarkıyı veya
denizden, rüzgardan, yağm

urdan veya
orm

andan gelen rahatlatıcı sesleri
dinleyin.

Bunların kısa vadede faydalı ve uzun
vadede zararlı stratejiler önem

lidir. Am
aç,

korku katılığından kurtulm
aktır. Böylece

daha sonra tekrar aktif hale ve sınır dışı
edilm

e riski konusunda bir şeyler
yapabiliriz.
Sınır dışı edilm

e korkusu bazen kaçış, savaş
ve zulüm

le ilgili kötü anıları da uyandırır.
Sınır dışı korkusunun kendisi travm

atize
edici olabilir. Bu durum

da profesyonel
psikolojik terapi birçok insan için büyük bir
yardım

dır. Ancak tolerans gösterilen kişiler
için psikoterapi alm

ak özellikle zordur.
Saksonya’da, bazen biraz daha hızlı

yardım
cı olabilen ve tercüm

anları olan PSZ,
psikososyal danışm

a m
erkezleri vardır.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de

Burada da genellikle birkaç hafta
beklem

eniz gerekir. Bu nedenle, ruhsal
hastalıklar, travm

a ve panik hakkında ve
kendinizi daha iyi hissetm

ek için neler
yapabileceğiniz konusunda çok dilli birçok
bilgi bulacaksınız:
Dünya Sağlık Örgütü’nden (W

HO) resim
ler,

açıklam
alar ve ses dosyaları içeren birçok

alıştırm
a içeren ücretsiz çevrim

içi kitap:
 bbonlink.de/w

hotr
Videoya dokunm

a (dil gerekm
ez):

 bbonlink.de/tapping
M

ülteciler için 17 dilde travm
a hakkında

bilgi içeren videolar:
 bbonlink.de/flightandtraum

a
Refugee Traum

a Help’ten m
etin ve sesli

alıştırm
alar:

 bbonlink.de/naw
atr

Kaygınızla yalnız kalm
ayın: diğer insanlarla

buluşun, duygularınız hakkında konuşun,
yardım

 . Felç edici korkuyla m
ücadele

etm
ek için dışarı çıkın hareket edin (spor

yapın, koşun, yürüyüşe çıkın). Birçok kişi
aktif olm

ayı ve sınır dışı edilm
eye karşı

kam
panya yürüten diğer kişilere katılm

ayı
da faydalı bulm

aktadır. Bir şeyler
yapabilirsiniz!
Eğer kim

seyi tanım
ıyorsanız, siyasi olarak

aktif m
ültecilere ve destekçilere

ulaşabileceğiniz ilk bağlantıları burada
bulabilirsiniz:
Bu bilgileri w

eb sürüm
ünde bulabilirsiniz


