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Biryara ji héla Desteya Federaliyé ve (BAMF) bi nameyek zérin bi
nivis té sandin. Heke tu parézer(¢€) hebe, ew nameyén wi/wé dide.
Heke biryar pozitif be, tu dikari bimini - [ tu divé gelek tistén din
yén derbaré karlibaré edari bidiicra 0 dikare hewceyé alikariyé ji
séwirmankaran ya kogberan be. Lé tu mafé mayiné ya demdemé yé
li Almanyayé digiri.

Hene 3 celebén biryarén nebasdar:

Nenas e / Neqgebiilkiri (Unzul3ssig):

Di rewsa redkirina Dubliné an ji daxwaza dubare ya penaberiyé
(“Folgeantrag”) de téne bikaranin. Agahiyén zéde li ser prosedura
Dubliné tu dikari li vir bibini:

bbonlink.de/flyer-ku-dublin

Redkirin weki “nanas” wateya vé ye ku sedemén tu ji bo daxwaza
penaberiyé bi temami té kontrol nekirin i Almanya dibéje daxwaza
te ne péwist e.

Tu tené 7 roj heye da ku sikayet (klage) G daxwazé zi (Eilantrag)
bidi.

Sikayet bi xwe ji vegerandiné ne diparéze. Ji ber vé yeké, tu divé
herwisa daxwaza zii ji bo parastina li diji vegerandiné bidi.

Tené bé sedem (Einfach unbegriindet):

Di biryara BAMF de té gotin: Daxwaza te “té red kirin.” Tu 2 hefte
heye da ku sikayet (klage) bidi. Ev sikayet ji te re parastiné dide
beri biryara dadgehé i vegerandiné nikare were kirin heya ew
biryar té dayin. Ji ber vé yeké tu ne hewceyé daxwaza zi yi.

Rast e bé sedem (Offensichtlich unbegriindet):

Tu tené 7 roj heye da ku sikayet (klage) G daxwaza zi (Eilantrag)
bidi. Ev sikayet ji te re ne parastiné dide, ji ber vé yeké divé tu
z&detir jT daxwaza z{ ya ji bo parastina diji vegerandiné bidi.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé ya ji aliyé
séwirmankaran bbonlink.de/page-ku-contacts an parézeran ve yi,
ku zanyariya bas li ser ganiinén kogberi hene. Ew divé dozé te bi
temami kontrol bikin.

Ji bo vegerandiné dikare tu ¢end roj an heta 6 meh di girtigehé de
bimini. Girtigeha vegerandiné ya li Saxony li Drezden e. Heke tu ne
gebilkiriyeke sic kiribi, ji tu dikari were girtin. Polis dikare ji malé
an ji li deriyeké bi randeviiyé bigire. Pasé tu téyi li dadgehé bo
guhérdinekeé.

Pédivi ye ku parézer(é) an kesek ku tu bi wi/wé baweri diki di
dema guhérdiné de li cih be. Tu divé vé daxwazé di destpéka
guhérdiné de biki! Tu ji dikari parézeré taybeté daxwaz biki.

Di girtigeha vegerandiné de tu mafé séwirmana gandni yé bi
parézer(é) G tékiliya “Gruppa Tékiliya Girtigehé ya Vegerandiné” ya
li Drezden heye. Tu dikari bi karlibaré civaki (Sozialdienst) re
biaxivi 0 séwirmana ganini 0 civaki bixwazi.

Agahi { tékiliyén zéde:

Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
www.abschiebehaftkontaktgruppe.de

Cend xetere heye?

Heke tu Duldungé hésyari yé bine, dikari were vegerandin 0 ji beri
vé vegerandiné were girtin. Heta heke tu gelek salan li vir bimini

an daxwazek bo mayiné kiribi, deriyé xwecihé dikare vegerinin 0

beri weé tu bigirin.

Xetere mezin e:

eHeke beré vegerandin ték ¢liye, ji ber ku tu li malé nebdyi an
randeviyén deriyé xwecihé jébiribd.

eHeke tu di ¢cend welatén EU de daxwaza penaberiyé kiribi.

eHeke tu diji vegerandiné tékosiyi kiribi.

eHeke deriyé xwecihé dizane tu nav an pasporté sas dayibi.

eHeke tu ¢lyi ji maleké din i mehén zéde xwe ragihandin ne li
deriyé xwecihé an li karlibaré civaki.

eHeke polisa federal li sinoré te digire { tu vizayé nini an mafén
penaberiyé nin in.

eHeke tu zilam i: Niha (di 2024 de) li Saxony jin G zarokan neyén
girtin.

eHeke tu silicek kiriye — her ¢end vé ne sert e bo girtigehé.

Pergala penaberiyé ya Almanya gelek zehmet e, ji ber vé yeké
nikare hemi agahi bi formek kurt were danin. Ji kerema xwe,
hertistén din li brosilira me ji bixwine:

& bbonlink.de/flyer-ku-procedure

Séwirmana belas li ser prosedura penaberiyé li Saxony

Ew riipela tékiliyé bbonlink.de/page-ku-contacts ya me ye. Li wir
tu dikari derbaré tékiliyan de li Saksonyayé tékiliyén bas peyda
biki.

Heke li wir nikaribin alikariyé bidin, séwirmankar dikare parézerén
taybet pésniyar bikin. Ji kerema xwe, yek ji séwirmankaran hilbijére
an séwirmankarek nii agahdar bike ka ki ¢i alikariyé ji te re kiribd.
Bi dawiyé tu dikari roja randeviié bisekini, & gelek caran divé ¢end
roj an hefte biseki. Ji ber vé yeké riinistiné dereng neke. Heke
demek sikayeté heye, seré ser wé gotiné an nivisi bi
séwirmankaran re béje. Ji kerema xwe, hemi belgeyén giring bi
xwe bine: minaki: sertifikaya kursa zimané, peymana kirg,
peymana karé, nameya bijiski, G hwd.

Vegera xweciiné ji Almanyayé

Heke tu dixwazi Almanyayé ji xwe vegeri, dikari daxwazek bo
pistgiri bidi. Li vir agahiyén bi zimanén cuda yén hukiimeta
Almanyayé bibini:

Ev agaht ji hikiimeta Almanya ye.

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Em vé pistgiriya vegera xwegiiné bi rexne ninin, ji ber ku ew ne
weki ku Almanya tédixwaze dixebite. Li vir tu dikari raporek G
nirxandina parézerén xweré li ser vé pistgiriya bibini:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Tu ci dikari biki?

Heke tu térsi ji vegerandin an girtigeh€, bixwine séwirmankarek:
Ew riipela tékiliyé bbonlink.de/page-ku-contacts ya me ye. Li wir
tu dikari derbaré tékiliyan de li Saksonyayé tékiliyén bas peyda
biki.

Nav G tékiliyén parézer(é) G keseké ku tu bi wi/wé baweri diki, her
dem bi xwe re bine. Li vir tu dikari sabloneké ya ji bo “kesé baweri”
di girtigehé de bibinT:

@ bbonlink.de/page-ku-forms

Heke tu digirin, bi hewlé bidé ku wan agahdar bikin G ew bi
guhérdiné bidin.

Deriyé xwecihé dixwaze dadgehé bawer bike ku tu dixwazi beré
vegerandiné bixwi. Ew belgeyan dide dadgehé ku tu xwe vesarti.
Deriyé xwecihé vé dibéje “vesartin” (Untertauchen). Li brosiira me
ya Dublin bbonlink.de/flyer-ku-dublin tu dikari zédetir fém biki.

Guhérdin di dadgehé de:

guhérdineké were kirin. Di vé guhérdiné de derbaré sedemén
penaberiyé te axivin nabe! Mijar ew e: dadgehé bawer dike ku tu
xwe vesarti an na. Tu divé bi rasti bibéji ku tu amade yi her dem
xwe ragihini { tu ne dixwazi vegerandiné ji desté berditi. Heke tu
ne tégihisti girtin, bi lezé bi séwirmankar an parézeran re tékili
bide.

Di girtigeha vegerandiné de ci dibe?

Tu bi bijiskek kontrol tékirin da ku bibine tu saxi y1ji bo girtin {
vegerandiné. Heke tu nexwes 1 an derman hewceyi, vé bijiské re
bibéje. Tu dikari bi parézer, Griipa Tékiliyé, séwirmankaran bo
prosedura penaberiyé ya ni, psikolog, an keseké din re (weki
ruhani) civi bi. Kar{ibaré civaki divé alikariyé bidé. Hem{ tistén xwe
i pereyé desté xwe divé bidi. Heke tu zédetir ji 200€ hebe, wan dé
ji pas vegerandiné xwe bidin. Tu divé mobilé xwe ji bid1. Lé dikari
daxwaz biki ku bo demek kurt mobilé were danin da ku hejmar 0
tékiliyén xwe binivisi, sifreyan an belgeyén mobilé xwe bisini



eHevalén te an malbata te dikarin bi nameyeké sahi bidin ku tu o
bi wan re blyi. Ev dikare bi sehadetnameyeké (eidesstattliche
Versicherung) were nivisandin G Tmze kirin. S
bbonlink.de/page-ku-forms

Navé te divé her tim bi rasti li ser sund{igé nameyé werbigere. Tu

an kesekeé din divé her hefte careké sundliqé vala bikin. Li deriyé

malé an di odeya te de divé bibe weki tu her tim li wir yi. Ciran
divé bibinin ku tu her tim li malé yi. Dublin

Dublin
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Di destpéka perwerdehiya penaberiyé de té kontrol kirin ka
Almanya an welateki din a Ewropayé berpirs e ji bo pergala
penaberiyé. Ev té gotin: Rézefé Dubliné (Dublin-Verordnung).
Bibore, tu nikari biryar bid1 ka kiyé ku daxwaza penaberiyé te
kontrol dike. )i ber vé yeké, divé ev tistan were fémkirin:

eKengi 0 li ku tu téketi Yekitiya Ewropayé (EU)?

eMa tu malbaté li welatén din én EU hene?

eMa tu beré daxwaza penaberiyé di welaté EU de kiribi?

eMa tu bi vizayeké ya welaté din hati Almanya?

eMa tu di welaté din de hatiyi pécliné (fingerprint) dan?

Heke Almanya bibine ku welateki din a EU berpirs e, daxwaza te
“nanas e” (unzuldssig). Ev wateya vé ye: tu divé vegeri wé welaté ku
daxwaza te té kontrol kirin.

Tu mafé te heye ku sebeban binivisi ku ji bo wan tu nikari vegeri vé
welaté. Ji kerema xwe ev tistan bine balé:

Daxwaza penaberiyé “nanas e” (Unzulassig):

eTené 7 roj dem heye bo daxwaza sikayeté G Eilantrag.

eNe her dem sikayet an Eilantrag dikare xéré bidin.

eAlmanya 6 meh dem heye da ku te vegerine.

«Sikayet an Eilantrag dikarin ev demé diréj bikin.

eHeke tu xwe veseri 0 deriyé xwecihé fém bike, ew dikarin demé
vegerandiné 1 sal dirgj bikin - dé 18 meh dem hebin.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé ya ji aliyé

séwirmankaran bbonlink.de/page-ku-contacts an parézeran ve yi,

ku zanyariya bas li ser ganlinén kogberi hene. Ew divé dozé te bi

temami kontrol bikin.

Sebebén giring ku tu dikari béji:

oJi sedema nexwesiyé tu nikari réwitiyé biki.

eWelateki EU ku divé tu vegeri, “kémasiyén pergala
perwerdehiyé” hene — wateyé tistén bingehin weki cihé
xebatg, nivin, an ji sabiin nin in.

Ma’'naya Duldung (mugateya demdemé) ¢i ye?

Duldung statiiyeke xerab e. Gelek mafén te nayén pejirandin,
minaki tu nikari xwe bi xwe hilbijéri ku li ku diji.

Lé ev ne wateyé ku her dem xetereya vegerandiné heye. Hin kesan
gelek salan bi Duldung li Almanya dijin. Xetereya vegerandiné bi
taybeti li gori rewsa kesékeé ye.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé ya ji aliyé
séwirmankaran bbonlink.de/page-ku-contacts an parézeran ve yi,
ku zanyariya bas li ser ganiinén kogberi hene. Ew divé dozé te bi
temami kontrol bikin.

Lé Duldung gelek kés i asteng dixwine:

Bi Duldung tu nikari disa téketi Almanya. Ji ber vé yeké, bi balé li

ser gerén li derveyé welaté be.

Duldung her gav dema gadé xwe heye, pir caran 3 an 6 meh. Lé

dibe ku tu di vé dema de, bé higyari were vegerandin. Xetere mezin

e heke li ser Duldung té nivisandin: “Di roja vegerandiné de, her

¢end ew derbasdar e, gedé dibe,” an gotineke bi hevaheng.

Li ser gelek Duldungan hene sert (i gada din:

«“Divé li [navniseké] bimini": Ev wateyé tu divé tené li vé navnisé
bimini. Heke tu dixwazi vegeri cihé din, divé beré daxwazeké
bidi deriyé xwecihé 0 ew pédivi ye ku razi be. Ev gelek dem
digire 0 pir caran hewce dibe ku tu kar hebe. Heke tu xwedi
kari ne, dikari bi heval an nasineké odeyeke din bigiri. Lé
ferman e ku tu divé li navnisé ku li ser Duldung té nivisandin
bimini.

o“Kar kirin ne destir dide”: Wateyé tu nikari kar biki.

o “Kar kirin tené bi destiir”: Wateyé tu 0 karxwazeé te divé bi hev
re daxwazek bidin deriyé xwecihé.

Li vir tu dikar? agahiyén zéde bibini li ser destiira kar kiriné:

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Tu dikari bi réya ganiini sikayeté biki li dijT ev gedan, i daxwazek

bidi da wan gedan were rakirin. Bi Duldung zédetir zehmet e ku tu

kar an ji cihé dijin bibini, ¢imki karxwaz (i xwedimal pir caran fém

Li vir tu dikari agahiyén zéde bi zimanén cuda li ser “pergala
Dubliné” bibinT:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Li vir jT tékiliyén G agahiyén bi zimanén cuda yén li ser welatén din
a Ewropayé hene, ku dikarin ji te re alikariyé bikin heke tu dikari ji
ber prosedura Dubliné were vegerandin:

Welcome to Europe!
w2eu.info

Heke tu xwe veseri 0 deriyé xwecihé fém bike, ew dikarin demé

vegerandiné 1 sal dirgj bikin - dé 18 meh derbasdar be. Deriyé

xwecihé vé dib&je “vesartin” (Untertauchen).

Ji ber vé yekg, tu divé belgeyén xwe ji bo nisandané ku tu xwe ne

vesarti, & bi tesadif an bi sedema giring li wir neblyi, bihev bikin.

Heke tu randeviyeke li deriyé xwecihé jé bibi, divé tu beré xwe

biwan ragihini. Ji bo vé yeké tu pédivi sedemeke giring heye - heri

bas e ku tu navniseké nexwesiyé ji bijiské bistini. Ev navnisé bi e-

nameyeké bisine deriyé xwecihé beri randeviié.

Heke polis hewl da ku ji bo vegerandiné te bigire { te nehatin

ditin, tu divé belgeyé bide ku tu xwe ne vesarti. Ji bo vé yeké,

nameyek bisine deriyé xwecihé ya herémi (Kommunale

Auslanderbehorde) G ji BAMF (heke daxwaza Dubliné ye) an ji LDS

- deriyé gisti ya biyanT (Zentrale Auslanderbehorde) - ji bo

vegerandinén din. Tu dikari e-nameyé an faksé bisini.

Tekiliya deriyé xwecihé ya herémi tu dikari li nameyan yén wan an

li malpera wan bibini. Tékiliya BAMF (i LDS tu dikarf li besé:

Tékiliyén me bbonlink.de/page-ku-contacts bibini.

Belgeyén ku tu divé amade biki:

e«Weéneyén xwe li malé, di rojan cuda de.

eBelgeyén nexwesi an sehadetnameyén nexwesxaneyé.

eBiletén ré, biletén otobdis, gebiilnameyén firotang, kartén
téketiné - her ¢i ku diyar dike ku tu li cihé din blyi. Tu dikari ji
wéne li wan cihan bisti.

nakin Duldung ¢i ye @ serm dikin ji ber ku Duldung tené ji bo
demek kurt e. Pir caran heval, malbat an alikar dikarin alikari bidin
ku tu bi torén wan kar an mal bibini.

Li vir tu dikari agahiyén giring li ser maf G berpirsiyaran bi
Duldung, bi dengé bixwini:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Duldung nasnameyeke ne ye. Ev wateyé ew nisané nasnameya te
ne ye. Ji ber vé yeké dikare késén ¢ébikin heke tu dixwazi lasénsé
ajotiné bistini, Sim-Karte bikirt an jT hesabeké bankeé veki.

Pédiviya pasporté

Heke tu Duldung heye 0 pasporté ne dayibi, deriyé xwecihé
hewldide ku pasporté bistine. Ew gelek réyén hene da te mechir
bikin — weki ku gada karé bigrin an ji teqezé ¢ékin ser madeyané
civaki.

Tu hewceyi ye ku “éskari biki” — wateyé tu divé hewl bidi ku
pasporté bistini i nasnameya xwe nisan bidi. Heke tu hewl did1 ku
pasporté bistini, hemi sirove binivise: konsolos girt, malbat bang
kir, G hwd.

Li vir tu dikari agahiyén bi zimanén clida li ser pédiviya eskari
bistina pasporté bibini:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Hin welat dikarin tené bi pasporté vegerinin. Heke tu pasporté bidi
deriyé xwecihg, ew xetereya vegerandiné zéde dike. Lé heman
demé, tu hewceyi nasnameyé yi 0 pasporté ji hewce ye da ku
destnisana mayiné bigiri. Lé hin welatan ji hene ku dikarin bé
pasport vegerinin - minaki: Giircistan, Pakistan, an Tunis. Li vé
rewsé xetere bi pas an bé pas berabere.

Li vir tu dikari agahiyén bibini ku ¢cawa bi Duldung ji dikari
destnisana mayiné bistini:

bbonlink.de/flyer-ku-residence



tistén ku dikarin bikin da saetén dawi bidominin 0 heri dawi sansé
xwe bidominin vegerré girtin? Hisyar be: Heger te hewl bidi zoré
gétir an bilindtir hewildan @ vegerr L& bigihine, dikare té pisti
biharastén vegerré (Abschiebehaft) bdn G ji malbaté jé hatin parce
kirin.

@ bbonlink.de/flyer-ku-detention

Kerema xwe vegerrandin an hewlé ji bo wé li bendé Beobachtungé
ya SFR e.V. ragihin:

Abschiebemonitoring des Sdchsischen Fliichtlingsrates
www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/abschiebemonitoring/
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Polis te li deriyeké idareyé digire an ji di kontrola ré de:

Heger xetere vegerrandiné giran e, divé tu her dem bi hevaleké an
keseké pistgiré bigi nav civiné li deriyeké idareyé 4 bi tené nebe.
Ew dikarin li derve ya idareya xelaté  di ofisa karmendé de
temase bikin ka polis li wir e an na, @ bi vesarti te agahdar bikin.
rojeke vé civiné ya ji bo idareyé sandibe.

Divé sedemek giring hebin (minaki nexwesi) 0 belgeyé wan (minaki
rapora nexwesiyé ji doktoré). Heger tu bi bésedem civiné negi,
idare dikare te weki “penaberé firari” ilan bike { te bi légeriné
daxwaz bike. Ev wateyé ku polis dikare te di her deré de bigire G tu
dikari bi asani hate bingavkirina zindana vegerrandiné.

Heger polis te bigire, tu mafé te heye ku bi avukaté xwe an
altkarén xwe telefon bikin.

Ji kerema xwe her hewl an vegerrandiné bi navenda bingavkirina
vegerrandiné ya Réxistina Penaberén Saxony (Sachsischer
Fliichtlingsrat) ragihine:

Abschiebemonitoring des Sdchsischen Fliichtlingsrates
www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/abschiebemonitoring/
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Ji bo gelek kesan ew sok e: Polis hatine. Gelek polisan dikarin bin {

lé belki wan rasti ne. Ew tégihistin cawa rewsa te giran e.

Wergerkarén jé hindik in. Pirani caran bi polisan re zor té axaftin

tégihistin ¢i dixwazin.

Di vé belavoké de hiin & bétir agahdari li ser polis @i

dersinorkirinan bbonlink.de/flyer-ku-police bibinin.

Heger zor be, hewl bidin aram biminin. Polis dikare ji bi zor berde,

te gristeyan bike an jiyana malbaté cezb bike heger wan te té

dibinin dehsetdari.

Ki polisa serok e? Bi wi re bédeng axivin. Pir giring e ku ev ¢end

pirsén bin:

oYeké malbati li malé nine? Polis cawa dixwaze ku malbaté bén
parge kirin?

eKesek nexwes e an jéyn? Ma belge heye? )i polis daxwaz bikin
ku careki din doktoré bixin, da “vegerrtiya seferé” (saziya
régeriné) kontrol bike.

eKesek li malbaté rimetnameya mayiné heye (residence permit)
an siisena destiira fédeyiné yé férzéniye
(Ausbildungs-/Beschaftigungs-Duldung)? Ma daxwaza azilé ji
vekiri ye?

eKesek xwes nine, minaki paniké té de? Daxwaz bike ku taksimek
liser xizmeta we bét.

Hewl bidin agahi bicth bikin:

eMa hiin bi otobiis dé biin re vegirin an gelek caran bi balafiré?

«Ji kijan balafiré te radigirin @ kiroj kirojé balafiré ye?

eMa beri wé hiin polisgeheké téxin?

eArmancé vegerrandina we ¢i ye? Ma hiin di kijan bajaré de
diguhin?

Her kes dikare 20kg kisi bike. Ew tistén heri giring bine: derman,

belgeyén navxane (binkirina zarokan, belgeyén nexwesi, pasporti {

hwd.), cil G bergé rojén yekem.

Polis dikare para te bistine. Ew ji bo tevahiya huna vegerrandiné ji

te re xerg dikin. Ew ji dikarin tevsayi dike belgeyén te ji xwe bike.

Heger te rasti vegerrandiné té hérs, para xwe bi kesek dilsoz bidin.

Polis dikare ji gelek cihanan te bigire bo vegerrandiné, minaki ji
malé, di demek danistendina li idareyé de, li cihé karé te an ji li
régé. Heta li malbata te an hevalan ji polis hewl dide ku te bigire,
heger navnisana wan bizane. GCimki hem{ navnisanén ku dernek
(minaki Derfeta Civaki, Derfeta Xelaté, BAMF, an Saredari) dizanin,
dikarin bibe cihén xeternak. Polis dikare di her demé rojan de
were, pir caran di seré sibehé zéde zi de té. Gelek caran ev rews
derbas dibe ku vegerrandiné nikare bé rawestandin. Ji demé ku
polis te digire heta vegerrandiné bi balafiré, tené ¢end saetén kém
hene.

Di vé belavoké de hiin & agahdari bibinin ka hiin dikarin ¢i bikin
ger hiin di dersinorkirinek berdewam de ne:
bbonlink.de/flyer-ku-ongoing-deportation

Polis li ber malé ye?

Bi tevahi aram bimine @i ronahiyé gey bike!

Heger tu yi ew kes ku dixwazin vegerinin, deri veneke heger tu
naxwazi vegerrin.

Heger kesén din ji li malé dijin ku ew xofé vegerrandiné ninin, wan
dikare bi polis re biaxivin an jT wan té da malé derbas bibin.

Tu dikari xwe li odeya hevaleki xwe veséri i deri odeya xwe bigire.
Pisti vé, z{ heri z{i avukaté xwe an alikarén xwe agahdar bike. Tu
zoré pédivi yi alikariya meziné. Heger polis ¢areké hewl dida,
pirani caran pasé disa té i hewlé disa dide!

Polis li malbate/kompela xwe?

Amade biin Ziviri bi girani ye!

Biziniyans ku ki hineki peyama nagatif ji BAMF wergirtine @ li diji
vegerrandiné nehatine yasa kirin.

Di kompelé de, kijan cihén vesarti hene ku dikari bi lez were?
Kijan karQibarén civaki an security-yan bas in @ dikarin alikari
bikin? Bi wan re axivin!

Li ser demén vegerrandiné bihéli bibe! Ev te agahdar dike ka polis
ki roj dikare campé bikeve. Agahi dikarin ji Instagram, Facebook an
Telegramé bigirin:

Ew dikare bi wé para avukaté bejé an pistgiri bike pista
vegerrandiné sand. Polis divé belgeyek bidé te heya ew tist ji te
bistine. Bi vi belgeyé alikaré te an avukat dikare kontrol bike ka
polis eger destiirina xwestin ¢i qasé heye.

Pirani caran polis télefoné te ji digire. Heri bas e ku tu dikari
télefon yeké din té derinin. Heger dikari, li vesarti qey téléfona té
de vedigerine. Lé werde heri kém hewl bidin ku yek car telefon
bikin beri ku polis télefoné te bigire: Télefona kesek di dilé tebinin
bi wan an avukaté xwe bike. Heger béje bikem, ji alikar G avukaté
te hewl dane. Tu dikari ji hevalan an dostén xwe li wergerrandina
we telefon biki, da ew we bixin vegireke vinan an cihé xweyan bike
navgeyé we.

Tu an alikaré te ji divé Navenda Lékolina Vegerrandina Homi
(Abschiebe-Beobachtungsstelle) tékili bikin. Wan agahdar bikin ser
rewsa xwe U pirsa bikin ka ew ¢cawa dikarin alikari bikin.

@ bbonlink.de/page-ku-contacts

Polis pirani caran kesan di desté polisgehé de digire. Pisti vé polis
dikarin wan bigrin balafiré an otoblsé ku dé vegerin. Vegerrandin
bé guman gelek saetan digire. Ew dem dikare alikar G avukaté te
bikar bine da bidin seri rewsé ya hukiki vegerré prebke. Lé wan
nézik in i expan da xebit. Hé ji dixéle telefona xwe bikar bine! Ew
dikarin dandstendina azilé ya pésin bo BAMF an daxwaza
fézelkiriné bo Auslanderbehorde... an ankarikirina darzi ya diji
vegerré bo Dadgeha idarekiri bide.

Heger tu bibini ka sansé xwe ya hukiki tune, te dikare vegerré ji bi
sopandina din bisekine. Lé hisyar be: Polis pirani caran bi zor 0
styek té agirandin!

oTu dikar? hewl bidi xwe biparéze u qut ji wezifé vegeré.

eHevalan dikarin ali tek ve dibéjin polis ji biparéze.

oTu dikari di balafiré de bigerin ku xwe li kursi ne dan?

H bbonlink.de/airplane

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Bifikire ci ji te 0 malbata te heri bas e: Ma hiin dixwazin béhin heri
z{i vegerin { kémiya zoré gihistin? An ma hiin dixwazin hemi

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Heger polis compé bikeve, hevalén ku ji vegerrandiné téne
tehditkirin divé xwe vesérin. Yén ku téne tehditkirin ne, dikarin
parastiné bidin.

Bi hev re divé li ber xizmeta pésve amade bin. Bi kesén li malperé
xwe re axivin. Pir kes hisdar in an difikirin ser xwedi prosedira
azila xwe, (& hevdu dikarin vegerrandiné rawestin: Yén ku
vegerrandina ne téne tehditkirin dikarin yén din vesénin. Gelek kes
dikarin odeyan xwe biguherinin.

Hin dikarin di deré kampé de li deriyé kom pelin bikin da polis
dijin héris bike.

Hin dikarin hevdu bi deihelikén trilerpif péskés bikin da hev
agahdar bikin.

Polis jT dixwaze di odeyén din de taksimek hilbijére ku kes li wir
dijin! Heger ew bikeve odeya te U keseki din digere, tu beridengi
bike, & aram. Polis dikare odeya te “bikeve” & ne dikare “listin”
(cdan) bike. Cidané siran an bin niviné nezin.

Agahdar bike yén din li ser vegerrandiné (i séwazé polisé! Hewes
bikin ku nepenan video an audio vegetin. Bi temami temase bikin
U pasé tisté hemi navnisan bike.

Polis te ji cihé karé digire:

Ji bo ku polis bikeve ofis an zeviyé karé te, divé fermana légeriné
hebin. Ji seroké xwe an ji serkaré xwe bixwaze ku ev ferman ji
polisé daxwazé.

Tu dikari hevalén karé xwe agahdar biki ku polis te ne bi sedema
sicé digire, L& polis bi awayeki dijmini (i sermezaran bi tema
vegerrandiné té agirandin.

Heger karé te dikare sedemek bo mayiné li welaté be, ji hevalén
karé xwe bixwaze ku kontrakta karg, slipé meha ni, an ji nameyek
pistgiriya te ji bo avukaté te an alikaré te bi e-nameyé bisinin.
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Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Heye ku tu dikari di Soli-Asayilé de bimini. Ev wateyé tu digeri li
malé kesén din ku polis nikare te bigere. Li vir tu dikari zédetir
agahi bi zimanén ciida bistin:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Ji héye ku tu dikari di Asayilé Déran de bimini. Ev wateyé tu diji li
dikané an malé pispora. Polis dizane tu li ku yi, lé nikare were te
bigire. Ev agahdari bi taybeti ji bo rewsa vegerandina bo welateki
din a EU-é (li gori rézefén Dubliné) té bikaranin. Heri bas e heke tu
jixwe tékiliyeki kesane bi endamén dikané an pispor(é) hin hebi. Li
vir tu dikari agahdariya destpéké bistin:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
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Heger jT ew terse i stresé bbonlink.de/flyer-ku-stress ¢édike, tu

dikari xwe amadekir ji bo radestkiriné.

Polis dikare ji di sevé de bé; ew demé divé her tist z{ were kirin. Ev

agahiyén dikarin ji te re di dema radestkiriné de alikar bin @ bi

bastirin awayi ew ji asteng bikin:

«Tistén heri giring amade bigire: derman, belge (sehadetnameya
zarokan, belgeyén tebiji, paspor G hwd.)

o Bi keseki ku tu bi wan temami dilsozi i baweri te heye, re
bizan1 ku tu dikari di dema xetereyé de wan bang biki. Nav {
hejmaré telefoné wé kesé (i ji parézkaré xwe (avokat) bi riini
binivise G li deriyé bikeve.

eHeger tu hate radestkirin, ev kesé ku tu bi wé baweri te heye
dikare tistén ku tu nikaribi bisti 0 an ji ji bir kiri, ji bo te
bisine.

oTu gelek kesan dizani ku dikarin di dema xetereyé de z{ bén
seré te (i radestkiriné asteng bikin? Heger belé: bi hev re plan
bikin ku kiyan tu dixwazi agahdar biki. Ev kes dikare
agahdariya ji te wergirti bi kesén din re radibéje (girédana
telefoné).

eZédetir caran tu nikari her kesén ku radestkiriné asteng bikin
bibi. Lé ji tu dikari keseki an ¢end kesan agahdar biki ku bén,
alikariyé bidin 0 wek sahid (sahit) bebin.

eH{n hewcedariyén belgeyan heye ku nisan dide tu an malbata
te ne divé radestkirin? Wan amade bigire ku bi z{i nisan bidi.
Minak: raporén bijiski, biryara dadgehég, defteré dayikbiing,
nameyén desteya fermi an avokateé.

eHEédi hédi bi avokaté xwe U kesén ku alikariyé te dikin bihevre
bibe. Bizané ku wan belge { agahiyén ni hene ku dikarin ji te
re alikar bin da ku tu bimini, minak: peymana karé, belgeyén
tebiji..

Heger dixwaz, tu dikari séweyén bbonlink.de/page-ku-forms ku di

vé qutiya acil de hene bi navé xwe nivisi 0 bidT keseki ku tu bi wé

baweri te heye. Ew kes dikare di dema radestkiriné de zii bersiva
bidé heger tu demé xwe winda kiri bi.

Kengé ez bi dersinorkiriné tém tehditkirin?

Mixabin, ev agahi tené bi karanina Al té wergerandin. Ji kerema
xwe alikariya me bikin ku em wé bastir bikin &t e-nameyek ji me re
bisinin: info@bringbackourneighbours.de
Ji bo ku tu bikaribi dersinorkiriné bidi sekinandin, pédivi ye zana b1
ka vegerandiné di bendé de ye an na i ew xeter ¢igas mezin e:
eMayineke tehemdlkiri “Duldung” bi gelemperi té wateya
xetereya dersinorkiriné.
oEv mayinén tehemlkiri wiha dibéjin: “Di roja dersinorkiriné de
béyi ku derbasdariya wan ¢i be, digede.”
¢ Bi taybeti xeternak e heke mayineke tehemilkiri tené 3 mehan
derbasdar be.
eTehemllkirina kar “Beschaftigungs-Duldung” an tehemdilkirina
perwerdeyé “Ausbildungs-Duldung” xetereyek ¢énake.

eTewra ku hiin sertifikayek riinistiné ya demki “Bescheinigung
iiber den voriibergehenden Aufenthalt’, ku weki “BUVA” ji té
zanin, bistinin ji, xetere z&éde ye. BUVA kaxezek DIN A4 ye ku ji
héla rayedarén kogberiyé ve weki “karta nasnameyé” té dayin.
Ew pir caran tené ji bo meheké derbasdar e (i xetereya
dersinorkiriné ya mezin dihewine. )i kerema xwe heke hiin li
siina “Duldung” (destiira riinistiné ya tehemdilkiri) BUVA
bistinin, di zltirin dem de ji navendek séwirmendiyé siret
bigirin.

eHer wiha hiin dikarin ji bo randeviyén li cem rayedaran werin
dersinorkirin. Ger randeviiyek neasayi be, divé hiin baldar bin
U randeviyé betal bikin.

eHeke te pasaporta xwe radest nekiribe ji, tu dikari weri
dersinorkirin.

eTewra ku we ji bo destiira rinistiné serlédan kiribe ji, hiin
dikarin beri ku rayedarén kogberiyé li ser serlédana we biryar
bidin werin dersinorkirin. Hin dikarin bi péskéskirina
serlédanek bilez a din an ji bi daxwazkirina sozek ji réveberiya
dewleté ku ew & we dersinor nekin, pési li vé yeké bigirin.

Agahiyén din ji bo alikaran heye bbonlink.de/kit-ku-support

Li vir hene tékili bbonlink.de/page-ku-contacts bi réveberiyg,

dadgeh 0 siyasiyan. Ev kes dikarin ji bo te alikaran bang bikin

heger tu téyi radestkirin.

Bi malbaté xwe, hevalan an nasén xwe biaxiv ku ew cawa dixwazin

U dikarin alikariya te bikin 0 qutiya acil jT wan nisan bide.

Zédetir caran radestkiriné bi sewati té dike. Gelek kes li Saxonyé bi

vé tisté zanini tuneye. Tu dikari bi alikariya alikaran radestkirina li

ser xwe bi gelemperi rimet biki. Hinek caran ev ji dikare

radestkirina berdewam asteng bike. L€ ji giring e ku kesén zédetir

féhm bikin ka radestkirin gigas xerab e.

Li vir hene siretén bo protesto i karén gelemperi

bbonlink.de/page-ku-publicity li diji radestkiriné.

Bifikire ka tu dixwazi ¢i agahiyan bi gelemperi parve biki G bi

alikarén xwe re vé tisté biaxiv.

Ma wan dikare ev agahiyan belav bikin, minak:

eRadestkirin cawa b, ¢i basihat?

eJiyana te li Almanyayé ¢cawa bi? (kar, dibistan, karé xweber,
nexwesi, slc...)

«Tu bo ¢i hati revin? Di vegeré de tu ji kijan tistan tersi diki?

«Tu dixwazi navé xwe an wéne, name, video ji xwe bi gelemperi
nisan bidi an na?

Parézer an navendén séwirmendiyé dikarin di vé yeké de
bibin alikar.
eKesén xwedi destiira rlinisting, destira rinisting, 0 welatiyén
YE yén xwedi azadiya tevgeré ne di xetereyé de ne.
eTew pisti gelek salan li Almanya, an ji heke kareki we hebe,
nexwes bin, an ji zarokén we bigin dibistané, dersinorkirin
mimkun e.
Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé ya ji aliyé
séwirmankaran bbonlink.de/page-ku-contacts an parézeran ve yi,
ku zanyariya bas li ser ganiinén kogberi hene. Ew divé dozé te bi
temami kontrol bikin.

Ez cawa dikarim xwe biparézim ji dersinorkirin?

Li vir tu dikari agahdar bi derbaré dema vegerandina bi komé
(Sammelabschiebung):

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Tu dikari xwe veséri G li cihé din bivéji. Lé her ¢end§, divé tu hin ji
bi randevd yén li deriyé xwecihé biseki - an ji bi sedema rast
avakiri randeviié betal biki, minaki heke tu nexwes i.

Dixwazi bizani ka polis heya tu li malé tune biyi hatiye an na?
Kesén xwedi baweri, minaki ciranén xwe, dikarin agahi bidin heke
tu bi wan re peyivi. Heke tu bi tené diji, dikari ji xwe re sedemeki
biki minaki: sedema piclik an mijiyeke diréj binavé deriyé bigire.
Heke tu vé deriyé vé awayi derkeve, 0 pasé vegeri, tu dikari kontrol
biki ka kesek hatibe deriyé vekirt an na.

W2eu brosiireki nivisandibe ku di nav de ¢end pésniyarén giring
hene cawa dikari vegerandiné bisekini:

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Agahiyén bi zimanén ciida yén li ser dijberiya vegerandiné ji tu
dikari li No Border Assembly bibini:



dypall Jl doz il

Translation to English available

Deutsche Ubersetzung verfiighar

Traduccion al espanol disponible
Traduction en frangais disponible

Ji bo ku hiin pési li dérsinorkiriné bigirin li vir hiin dikarin bétir agahiyan bibinin ka hiin dikarin i bikin
bringbackourneighbours.de/
Rojanekirina dawi: 30.05.2025

imprint parastina daneyén: Kontaktgruppe Asyl und Abschiebehaft e.V. Heinrich-Zille-Str. 6 01219
Dresden

nexwes i. Gelek caran belgeyén nexwesiyé tén red kirin. Tu hewceyi
raporek taybet a bijiski yi. Ev rapor dikare heftiyan bigire. Di
nexwesiya riihi de héviya ¢ékiriné ji zédetir dem digire. Heger tu
tené belgeya “Krankenbehandlungsschein” ji deriyé civaké
(Sozialamt) heye, ¢ékeriya nexwesiyé ji zor dibe.

Ev pévajoyé ne hésan e i demé pir digire heya tu belgeyén rast bi
réveberiyé bisini. Heger tu rapora bijiski wergirt, divé heri dereng
di 2 hefteyén pés de bidé réveberiya xwerd.

Ji kerema xwe vé agahiyé nisan bide bijiské xwe bo ¢ékirina vé
rapora taybet a bijiski:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
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Heger tu welaté xwe ji ber ser an sikest (1 sopandiné héliyi, di
Almanyayé de mafé te ye ku penaberi bixwazi.

Divé tu daxwaza penaberi bidi. Desteya Navneteweyi ya ji bo
Kogberan G Penaberan (BAMF) i ser vé daxwazé biryar dide.

Di vé vidyoyé de tu dikari kurtasiya mafé penaberiyé li Almanyayé
bi zimanén cuda bisti:

@ bbonlink.de/videohearingku

Heger tu daxwaza penaberiyé kiri, tu dest bi “Ezmané mayiné ya
demki” dikin (weki “nasname” ji té zanin).

Guhérrandin / Guhdari (Interview)

Heger Almanya berpirsek daxwaza penaberiyé te be, guhdari
(interview) di BAMFé de té kirin. Ev fursété te ye ku daxwaza xwe
riimet biki. Guhdari demek pir giring G biryari ye. Ji kerema xwe bi
basi xwe amade bike. Ev gelek giring e!

Tu dikari rojén xwe ya pésvecliné bi réza demé binivisi (i heke
belge hene, wan ji bi xwe bine. Tu dikarf ji li navgeya séwirmendiya
penaberan daxwaza civiné ya amadebiiné biki.

Li vir tu dikari zédetir agahi bi zimanén cuda li ser ganiin, mafén
xwe, guhdari, dibistan G kar di réwitiya penaberiyé de bibi:

® bbonlink.de/hearingku

Cihé Nistine

Di destpéka pergala penaberiyé de tu di nav “Navenda
Pejirandiné” de diji (ku di zimané xwe de té gotin “Erstaufnahme”).
Tu dikari heta wé demé ku biryar té danin, li wir bimini, an ji tu
were veguhastiné bo cihé din.

Belé, tu nikari xwe cihé xwe ya nistiné di Almanyayé de bijarti. Te
radin herémek an gundek taybet G tu divé li wir diji, di maleké an
campé de. Tu dikari daxwazé veguhastiné ji navenda pejirandiné
bo cihé din bidi. Ji tu dikari daxwazé veguhastiné ji bajarek bo yé
din biki — (& divé tu sedemeki bas hebi, ¢cimki gelek caran daxwaz
tén red kirin.

Li vir tu dikari agahiyén din bi Almanci G Tngilizi bibi:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Hene réyén cuda yén ku bi “Duldung” (rézefermana demki) dikari
dest bi “mayiné” (Aufenthaltstitel) biki. Gelek caran ev tistén jér pir
giring in:

eNasnameya te zelal be, heri bas e heger pasport heye.

oTu ne slicén giran kiribi.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé ya ji aliyé
séwirmankaran bbonlink.de/page-ku-contacts an parézeran ve yji,
ku zanyariya bas li ser ganiinén kogberi hene. Ew divé dozé te bi
temami kontrol bikin.

Gelek caran jiev alikar e heger tu kar diki, bi xweberi
(ehrenamtlich) alikariya komé diki G kesén zédetir dizanin ku
dixwazin alikariya te bikin. Ev dibéje “teqezkirina bas” (gute
Integration). Ev tené yek berfirehkirin e da ku tu bibini ¢i sans
hene. Ew na mane ku otomatik mayiné té dayin — tu divé her caré
daxwazé bidi 0 belgeyén giring péskés biki. Tu tené ew demé asayi
dib1 ku biryara pozitif li ser daxwazé mayiné wergirti.

Ci cureyén mayiné hene?

Ev paragraflén ganiina mayiné dikarin ji te re alikar bin:

«§25a (bo ciwanan) G §25b (bo mezinan) - heger tu heri kém 3
sal li Almanyayé bimini G “teqezkirina bas” hebd.

eHeta dawiya 2025: §104c - “Mayina sansé” - heger tu heri kém ji
31.10.2017 ve li Almanyayeé diji.

«§60c - Duldung bo férgehé, an §16g - Mayiné bo férgehé ya kari
(ausbildung), heger tu li férgeheki 2-3 salan bixwini.

«§19d - Mayiné pisti férgehé: tu divé di wé profesyoné de kar
biki ku li wir fér bayi.

«§60d - Duldung bo kar: heger tu ji 2022 ve an zédetir li
Almanyayé bimini G heri kém 1 sal bi “Duldung” kar kiri be.
Heger tu dixwazi van mayinan wergiri, pasporté péwist e. Ne
dereng bidé réveberiyé!

Her gav pési bi séwirmendeki re biaxiv!

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Ev dikarin sedemanén veguhastiné bin:

eKaréki ku tu dikari li bajareki din dest bi wé biki

eEndamén malbaté ku tu dixwazi bi wan re di bajareki din de biji
e Xebatkirina olé xwe (minaki mezhebek taybet)

eParastina endamé malbaté

e Destpékirina l&koliné (xwendiné zaningehé)

eDestpékirina férgehé (ausbildung)

Bifikire ku tu divé hem tistan belge biki ( bas vexwazi.

Name (Mektib)

Heger tu vegeri, tu divé navnisana xwe ya ni bidi BAMFé,
réveberiya xwer( (Auslanderbehdrde) G belki ji dadgehé. Ev gelek
giring e, cimki nameyén fermi her tim tén sandin ser navnisana
dawin ku tu dal. Bi z( xwe agahdar bike li ser nameyén ku ji aliyé
réveberiyé téne sandin, ¢imki ew nameyan zanyariyén giring {
demjiméran kurt hene, 0 tu divé di dema wan de bersiv bidi.

Belge

Bo nisandani nasnameya xwe di Almanyayé de li hember
réveberiyé, bas e ku tu hemi belgeyén fermi ku hene péskés biki.
Pasporta réwitiyé (reisepass) belgeya heri bas e. Di ganliné de té
gotin ku heger tu pasporta xwe hebi, divé tu bidi réveberiya xwer.
Dixwazim bé&jim, gelek caran pasport di réya reviné de té wenda
kirin an té dizoin. Tu dikari vé tisté ji BAMF an réveberi re rave
bikin. Pasport ji radestkiriné dide asan. Lé bo destnisanén mayiné
(Aufenthaltstitel) 0 destiira karé, réveberiyé pir caran hewceye
pasporte.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé ya ji aliyé
séwirmankaran bbonlink.de/page-ku-contacts an parézeran ve yi,
ku zanyariya bas li ser ganiinén kogberi hene. Ew divé dozé te bi
temami kontrol bikin.

A

Toré “Welcome to Europe” agahiyén li diji tirsé ¢ékirine da ku her
kesé ku li ber seré mayiné ye, alikariya bixwine. Li vir brosiré bi
Almanci G Tngilizi heye:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Mayiné bi réya komisyona rewsé kés (Hartefall-kommission) Ji bo
parézgeha Sachsen, brosiirek bi 11 ziman heye ku zédetir agahiyé
dide

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Mayiné bi sedema malbaté

Tu dikari ev mayiné bisti heger tu zarokan heye an ji tu bi keseki
zewici/bizewici yi ku mafé mayiné li Almanyayé heye an Alman e.
Careké diveé tu vegeri welaté xwe 0 li wir visa bixwazi {i pasé vegeri
Almanya.

Heger zarokan hene, tu divé nisan bid1 ku tu alikariya mezinbiina
wan diki. Réveberiya xwer(l dikare testé DNA bixwaze ku
nasnameya biologik rast e an na.

Tu dikari “Duldung” bisti heta zarok té zayin an ji heger tu hemi
belgeyén zewiciné heye. Lé divé tu bi réveberiyé daxwazé biki.

Pir giring e ku tu bi séwirmendeki an parézkaré ganini (avokat) re
alikariya bisti!

Daxwaza penaberiyé ya nii / Daxwaza dubare §71 Qaniina
Penaberiyé

Heger rewsa li welaté xwe zéde guheri bl an tu belgeyén nii hene
ku té de nisan dide tu li wir bi tirs diji, tu dikari daxwaza dubare
bidi. An ji heger tu pési nikaribdyi tistén rast bibéji, ev dikare
furséteki nd be. Divé bi alikariya parézkaran an séwirmend re vé
daxwazé biki! Tu nebiji xwe tené bimini { birévaniya daxwazé bidi,
pési alikari bisti.

Parastin ji radestkiriné bi sedema nexwesiya giran §60
bes 7 Qaniina Mayiné

Heger tu bi nexwesiya girané ya lasi an rihi (mental) diji,
radestkirin dikare jiyana te bi xetere bike. Divé parastiné bisti.
Réveberiya xwer( difikirin ku tu bas 7 - tu divé belge bidi ku
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Xetereya derxistine -
siret ji bo stres u tirs

CIRANEN ME VEGERININ

Bi hev re li diji siyaseta dersinorkiriné ya Saksonyayé di nav hestén hevgirtiné de ne.



Tirs, hérs an nenasibiya xewé (xewneketin) bersivén asayi yén

giyan  gubara te ne, dema ku tu li ber xetereya radestkiriné

dimini. Cimki xetereya radestkiriné tékiliyeke pir giran a stresé

dide.

Sedema Vvé xetereyé qaniin 0 réveberiyén kirinén azadi { cinsparéz

in. Ev pirsgirékan bi siretén jér nabe qeté. Lé belki hinek siret

dikarin alikariya te bikin ku tu bi xwe bibini, dema ku tu téyi

paniké. Belki ev siret dikarin hézé te zéde bikin 0 tu bikari berbici

biki li diji radestkiriné.

Heger tu téyi tirsé giran an paniké yi, an wisa hiz diki ku tu li diroké

ne i, wisa ku li cThané tuni yi - tu dikari bi hestéki ¢étiri xwe

vegerini.

Ev dikare ji sokeé xilas biki. Minak:

eTam / test kirin: bite li limoné an biberé tij, an ji ¢ikeki tij bice

«Bihn / hestkirina bthné: bthna limong, lavenda, patchouli an
her bihna ku ji bo te xwesik e, nézi navé xwe bike

eHestkirin: bi topeké masajé, firceyek an tisteki qiréji li ser go
tékeve; dikari ji lastikek li desté xwe biparéze @ bihéle ku li
beri desté te bikuje Tu dikari avé sar li ser destan an riiyé xwe
bigerini, an jT duseke germ-sar bigiri

eGuhdan: guhdana strané xwe ya hez kiri, an ji dengén rahat
dikeve guhdari - minak: dengé deryayg, biharé, barang,
daristané

Giring e ku ev stratejiyan bi demeki kurt alikar bin G bi demeki

diréj ziyan nekin. Armanca wan ev e ku tu ji rewsa qefili ya tirs G

paniké derkevi i pasé karibi calak bib1 @ i diji xetereya

radestkiriné bisewiti.

Tirs ji radestkiriné dikare birén nexwes én reving, ser i sopandina

beré ji calak bike. Tirse radestkiriné bi xwe dikare cewrékané ¢éke.

Terapiya jiyana rihi ya profesyonel dikare alikariya mezin bike. Lé

bi taybeti bo kesén bi “Duldung”, wergirtina terapiyé pir zehmet e.

Li Sachsen hene navenda séwirmendiya psikososyal (PSZ), ku

dikarin zi alikariyé bidin { wergér ji hene.

PSZ Sachsen

psz-sachsen.de

Heta li wir ji tu hewceyi ¢cend hefteyén bisekininé yi. Ji ber vé yekg,

traima @ panik - G ev ¢i dikari xwe biki da ku xwe bastir hest biki.

7Pirtlika serhél a serhél (free online book) ya WHO (Réxistina

Tenduristiya Cthané): Guhertin, hinkirin G destiran bi wéne, nivis {

deng

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Vidyo li ser Tapping (zimané ne péwist e)

& bbonlink.de/tapping

Vidyoyén bi zimanén 17-an ji bo penaberan li ser traiima

H bbonlink.de/flightandtrauma

Destiirén deng 0 nivis ji héla Refugee Trauma Help

<) bbonlink.de/nawa

Mezinahi: Ne bimine bi tirsé xwe tené!

«Bi kesén din re civi

¢ Axiv bi wan re li ser hisén xwe

eAlikariyé bixwaze

eDerkeve ( bi gubare bibin (riya sporté, bisekine, herik)

eCend kesan bi alikariyé li diji radestkiriné ji héz dikin — bi wan
re hebin dikare hézé te zéde bike Tu dikarf tistek biki!

Heger tu kesek nas naki, li vir tu dikari tékiliyén yekem bi
penaberén siyasi calak G altkaran bistin.

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin



