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belgeleri avukatiniza veya destekginize gdnderin. Glinde bir saat (yavas)
internet . Ayrica basit bir telefon édung alabilir ve arama yapmak icin
kullanabilirsiniz. Size yardimci olabilmeleri icin mumkiin olan en kisa surede
destekgilerinizle, avukatinizla veya sinir disi gozalti irtibat grubuyla iletisime
gegcin.
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Saksonya'nin sinir digi politikasina karsi dayanisma icinde bir arada durmak



Federal Dairenin karari size sari bir mektupla yazili olarak génderilecektir.
Eger bir avukatiniz varsa, mektuplari o alacaktir.

Karar olumluysa, kalabilirsiniz - simdi birgok biirokratik isle ugrasmak
zorundasiniz ve gé¢men danisma merkezlerinden yardim almaniz
gerekebilir, ancak Almanya’da belirli bir sure i¢in oturma izniniz var.

3 tdr olumsuz karar vardir:

Kabul edilemez / “Unzulassig”:

Dublin retleri ve ikinci bir iltica basvurusu durumunda, “miiteakip basvuru”.
“Dublin Sistemi”, bir siginma basvurusunun hangi Avrupa Ullkesinde
degerlendirilecegini belirleyen sistemdir. Dublin prosedirt hakkinda daha
fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

) bbonlink.delflyer-tr-dublin

Kabul edilemez olarak reddedilmeniz, iltica basvurusunda bulunma
nedenlerinizin kapsamli bir sekilde incelenmedi@i ve Almanya’nin iltica
basvurusunu gerekli gérmedigi anlamina gelir.

Sikayette bulunmak ve acil bagvuru yapmak igin 7 gliniintiz var. Sikayet sizi
sinir disi edilmekten korumaz. Bu nedenle sinir disi edilmekten korunmak
icin acil bir basvuruda da bulunmalisiniz.

Basitce asilsiz / “Einfach unbegriindet”:

BAMF kararinda su ifade yer almaktadir: iltica basvurunuz “reddedilmistir”.
Sikayette bulunmak icin 2 haftaniz var. Bu sikayet, mahkeme tarafindan bir
karar verilene kadar sizi sinir disi edilmekten korur. Bu nedenle acil bir
basvuru yapmaniza gerek yoktur.

Belli ki aslilsiz / “Offensichtlich unbegrindet”:

Sikayette bulunmak ve acil basvuru yapmak igin 7 giiniintiz var. Bu sikayet
sizi sinir disi edilmekten korumaz. Bu nedenle, sinir digi edilmeye karsi
koruma icin acil bir basvuruda da bulunmalisiniz.

Her vaka farklidir. Bir danisma merkezinin bbonlink.de/page-tr-contacts
veya go¢ hukuku konusunda bilgili avukatlarin yardimina ihtiyaciniz var.
Hukuk danismanlari veya avukatlar, dosyanizla birlikte davanizi ayrintili bir
sekilde incelemelidir.

Alman iltica sistemi ¢cok karmasgiktir, bu nedenle tim bilgileri kisa bir brostrde
0zetlemek mimkiin degildir. Lutfen brosurimuizdeki diger bilgileri de kullanin:

bbonlink.delflyer-tr-procedure

Sinir disi edilmek Uizere birkag giin ya da 6 aya kadar gozaltinda . Saksonya
sinir disi gozaltt merkezi Dresden’dedir. Herhangi bir sug islememis olsaniz
bile . Polis sizi evinizden ya da yetkililerle randevunuzdan alabilir. Daha
sonra durusma igin mahkemeye gétirileceksiniz.

Avukatlarin veya guvenilir bir kisinin durusmada hazir bulunmasi énemlidir.
Bunu durusmanin basinda talep etmelisiniz! Ayrica belirli bir avukat da talep
edebilirsiniz.

Sinir digi etme gozaltisinda, avukatlardan ve Dresden’deki sinir disi etme
gozaltisi irtibat grubundan danismanlik alma hakkiniz vardir. Sosyal
hizmetlerle konusabilir ve her iki danismanlik tird icin de basvurabilirsiniz.
Daha fazla bilgi ve iletisim:

Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
www.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram: @abschiebehaftkg_dresden

Risk ne kadar buyuk?

Basit bir miisamahali kalis izniniz (Duldung) varsa, sinir disi edilebilir ve sinir

disi edilmeyi beklerken gézaltina alinabilirsiniz. Uzun yillardir burada olsaniz

veya oturum basvurusunda bulunmus olsaniz bile, gé¢menlik makamlari

sinir digi edebilir ve dnceden godzaltina alabilir.

Tehlike biiyiik,

e«Evde olmadiginiz veya gé¢menlik birosundaki randevulari
kacirdiginiz igin sinir disi etme islemleri basarisiz .

eBirka¢ AB Ulkesinde iltica basvurusunda .

eeger sinir disi edilmeye karsi koyduysaniz.

e Yabancilar dairesi sahte pasaport veya sahte isim verdiginizi
biliyorsa.

e Tasinmigsaniz ve birka¢ aydir Yabancilar Dairesine veya Sosyal
Yardim Dairesine kayit .

eSinirda Federal Polis tarafindan yakalandiysaniz ancak vizeniz
yoksa ve giris yasaginiz veya iltica gerekgeniz yoksa.

eEger erkekseniz: Su anda (2026) Saksonya’da hicbir kadin ve
cocuk hapiste degildir.

ecezai sug islemis olmaniz halinde - bu durum sinir disi edilmek
Uizere alikonulmaniz icin bir 6n kosul olmasa bile.

Saksonya’da iltica proseduri hakkinda Ucretsiz
danismanlik

Saksonya'daki iyi danismanlik merkezlerini iletisim genel bakisimizda
bulabilirsiniz bbonlink.de/page-tr-contacts .

Eger orada yardim alamazsaniz, danismanlar size uzman avukatlar
Onerecektir. Lutfen bir danisma merkezine karar verin veya simdiye kadar
size kimin yardimci oldugunu yeni bir danisma merkezine bildirin. Ne yazik ki
bazen randevu i¢in birkac giin veya hafta beklemeniz gerekebilir. Bu
nedenle, danismanliga ihtiyaciniz varsa ¢ok beklemeyin, ancak hizli bir
sekilde randevu alin. Sikayette bulunmak igin bir son tarih varsa, bunu
hemen danisma merkezine sdylemek veya yazmak en iyisidir. Litfen tim
onemli belgeleri (6rnegin dil kursu sertifikasi, kira s6zlesmesi, is s6zlesmesi,
doktor mektubu) ve Alman makamlarindan gelen mektuplari yaniniza alin.

Almanya’dan donts yolculugu

Almanya’dan ayrilmak istiyorsaniz, destek i¢in basvurabilirsiniz. Burada farkl
dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Bu bilgiler Aiman hukimeti tarafindan saglanmistir.

Riickkehrberatung der deutschen Regierung
www.returningfromgermany.de/en/

Geri donus destegini elestirel bir gozle degerlendiriyoruz, ¢linkii Almanya’nin
vaat ettigi gibi islemiyor. Bu sayfada, geri donus destegi hakkinda uzmanlarin
hazirladigi bir rapor ve degerlendirme bulabilirsiniz:

Bu bilgileri web sdriminde bulabilirsiniz

Ne yapabilirsin?

Sinir digi ve sinir digi edilmeyi beklerken goézaltina alinmaktan
korkuyorsaniz, danismanlik alin:

Saksonya’daki iyi danismanlik merkezlerini iletisim genel bakisimizda
bulabilirsiniz bbonlink.de/page-tr-contacts .

Her zaman avukatinizin ve guvendiginiz bir kisinin adini ve iletisim bilgilerini
yaninizda tasiyin! Sinir disi edilmek tizere gozaltinda tutulan “giivendiginiz
kisi” icin bir sablonu burada bulabilirsiniz:

) bbonlink.de/page-tr-forms

Tutuklanmaniz halinde, kendilerine bilgi verilmesi ve durusma igin
mahkemeye gelmeleri konusunda israrci olun.

Gocmenlik dairesi mahkemeyi sinir disi edilmekten kagmak istediginize ikna
etmek istiyor. Yetkililerden saklandiginiza dair kanitlarla mahkemeye
basvururlar. Yetkililer buna “yeraltina inmek” (“Untertauchen”) diyor .

Dublin brosiriimiizde bbonlink.delflyer-tr-dublin “yeraltina inmek”
konusu hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Mahkeme 6niindeki durusma

Sinir disi gozaltisindan énce, polis tarafindan bir durusma icin mahkemeye
goturuleceksiniz. Durusma iltica nedenlerinizle ilgili degildir! Bu, mahkemenin
sinir disi edilmekten kurtulacaginiza inanip inanmadigiyla ilgilidir.
Mahkemeye diizenli olarak rapor vermeye hazir oldugunuza ve sinir digl
edilmekten kagmak istemediginize dair glivence verin. Gozaltina
alinmazsaniz, acilen bir danisma merkezine veya bir avukata gidin.

Sinir disi gozalti merkezinde neler oluyor?

Gozaltina alinmak ve sinir disi edilmek igin yeterince saglikli olup
olmadiginizi gérmek icin bir doktor tarafindan muayene edileceksiniz.
Hastaysaniz ve ilaca ihtiyaciniz varsa doktora soyleyin.

Bir, sinir disi gozalti irtibat grubuyla, (ikinci) iltica proseduri icin
danismanlarla, bir psikologla veya bir danismanla gorisebilirsiniz. Sosyal
hizmetler bu konuda size yardimci olmaldir.

Tum esyalarinizi ve nakit paranizi teslim etmek zorundasiniz. Eger
yaninizda 200 Avro'dan fazla para , sinir disi edildikten sonra bile bu para
sizde kalacaktir. Ayrica akill telefonunuzu da teslim etmek zorundasiniz.
Ancak, arkadaslariniz ve ailenizle iletisimde kalabilmeniz i¢in kisa bir sure
icin size verilmesi icin basvuruda bulunabilirsiniz. e-posta ve Facebook icin
telefon numaralari veya sifreler ve akilli telefonunuzdaki fotograflari veya



«Belki arkadaslariniz veya aileniz onlari kisa sureligine ziyaret
teyit eden bir mektup yazabilir. Bu yonde bir beyanname
bbonlink.delpage-tr-forms imzalayabilirler.

Adiniz posta kutusunun tizerinde her zaman agikga okunabilir. Siz veya bir

baskasi posta kutusunu haftada en az bir kez bosaltmaldir. On kapinizin

disinda veya konaklama yerindeki odanizda diizenli olarak oradaymissiniz

gibi géruinmelidir. Komsular sizin diizenli olarak evde oldugunuzu goérmelidir.
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iltica prosediiriiniin baslangicinda, iltica prosediriinden Almanya’nin mi
yoksa baska bir Avrupa ulkesinin mi sorumlu oldugu kontrol edilir. Buna
Dublin Yénetmeligi denir.

Ne yazik ki, iltica basvurunuzu hangi devletin inceleyecegine siz karar
veremezsiniz. Bu nedenle konunun agikliga kavusturulmasi gerekmektedir,
e Avrupa Birligi'ne (AB) ne zaman ve nereden giris ,

«Diger AB Uye Devletlerinde aile tlyelerinizin olup ,

eBaska bir Uye Devlette iltica basvurusunda bulunup ,

«Almanya’ya bagka bir Uye Devletten vize alarak seyahat edip
etmediginiz

eveya parmak izinizin baska bir Uye Devlette alinip alinmadig.

Almanya, iltica proseduriiniizden baska bir AB uye Ulkesinin sorumlu

oldugunu disunuyorsa, iltica basvurunuz “kabul edilemez”. Bu, iltica

basvurunuzun orada incelenebilmesi i¢cin sorumlu tlkeye geri ddnmeniz

gerektigi anlamina gelir

Bu Ulkeye neden geri ddnemeyeceginize dair gerekgeler sunma hakkina

sahipsiniz. Lutfen asagidakilere dikkat edin:

Siginma basvurusu “kabul edilemez” / “unzulassig”

o Sikayet ve acil basvuru yapmak icin sadece 7 ginuniiz var.

eDava agcmak veya acil bir bagvuru yapmak her zaman mantikli
degildir.

e Almanya’nin sizi sinir disi etmek icin 6 ayi var.

«Bir dava veya acil bir basvuru bu sireyi uzatabilir

eEger saklaniyorsaniz ve yetkililer bunu fark ederse, sinir disi
edilme sirenizi 1 yil uzatabilirler. Bu durumda 18 ayiniz var
demektir.

Her vaka farklidir. Bir danisma merkezinin bbonlink.de/page-tr-
contacts veya go¢ hukuku konusunda bilgili avukatlarin yardimina
ihtiyaciniz var. Hukuk danismanlari veya avukatlar, dosyanizla birlikte
davanizi ayrintili bir sekilde incelemelidir.

Sayabileceginiz 6nemli nedenler:
«Saglik nedenlerinden dolay! seyahat edemiyorsunuz.
o Geri donmeniz gereken AB Ulkesinde “sistemik aciklar” s6z

konusudur. Bu, yasayacak bir yer, bir yatak veya sabun gibi
yasamin en temel ihtiya¢larinin olmadigr anlamina gelir.

Duldung (Misamaha gosterilen kalis) Bu ikamet statiisu ne
anlama geliyor?

Duldung - bu, elverissiz bir ikamet statiistidr. Birgok haktan mahrum
birakilirsiniz, 6rnegin nerede yasayacaginiza kendiniz karar veremezsiniz.
Ancak bu her zaman sinir disi edilmenin yakin oldugu anlamina gelmez.
Bazi insanlar uzun yillar boyunca Almanya’da Duldung ile yasarlar. Sinir digi
edilme riski bireyseldir.

Her vaka farklidir. Bir danisma merkezinin bbonlink.de/page-tr-contacts
veya go¢ hukuku konusunda bilgili avukatlarin yardimina ihtiyaciniz var.
Hukuk danigsmanlari veya avukatlar, dosyanizla birlikte davanizi ayrintili bir
sekilde incelemelidir.

Ancak Duldung bircok soruna yol agmaktadir:

Musamaha gosterilen bir kalis izniyle (Duldung) Almanya’ya yapmaniza izin
verilmez. Bu ylUzden yurt disina seyahat ederken dikkatli olun.

Musamaha gosterilen kalis siresinin her zaman bir son tarihi vardir,
genellikle 3 veya 6 ay. Ancak bu sure iginde herhangi bir uyari yapilmaksizin
sinir disi edilebilirsiniz. Duldung’da “sinir disi edilme giintinde gecerliligi ne
olursa olsun sona erer” veya benzer bir metin varsa tehlike buyuktir. Bircok
tolerans icin baska yasaklar da vardir:

“Zur Wohnsitznahme verpflichtet in...” Bu, bu adreste yasamak
zorunda oldugunuz anlamina gelir. Tasinmak istiyorsaniz, 6nce
gocmenlik makamlarina bir basvuruda bulunmaniz ve onlarin da
taginmaniza izin vermesi gerekir. Bu genellikle uzun zaman alir ve
genellikle bir isinizin olmasi gerekir. Bu arada, bir arkadasiniz veya
tanidiginiz araciligiyla ikinci bir daire veya oda kiralayabilirsiniz. Ancak,
Duldung belgesinde belirtilen dairede resmi olarak ikamet etmelisin.

“Beschaftigung nicht gestattet”: Bu, ¢calismaniza izin verilmedigi
anlamina gelir.

“Beschaftigung nur mit Erlaubnis der Auslanderbehdrde gestattet”: Bu,
sizin ve gelecekteki isvereninizin Yabancilar Dairesine bir basvuru
yapmaniz gerektigi anlamina gelir.

Calisma izinleri hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
® bbonlink.delworkpermittr

Burada bu “Dublin sistemi” hakkinda farkl dillerde daha fazla bilgi
bulabilirsiniz

Bu bilgileri web siriiminde bulabilirsiniz

Burada, “Dublin prosedurl” nedeniyle sinir disi edilmeniz size yardimci

olabilecek diger Avrupa ulkeleri hakkinda ¢esitli dillerde iletisim bilgileri ve
bilgiler bulacaksiniz.

Welcome to Europe!
w2eu.info

Eger saklaniyorsaniz ve yetkililer bunu fark ederse, sinir disi edilme sirenizi
1 yil uzatabilirler. Bu durumda sizi sinir disi etmek icin 18 aylari vardir.
Yetkililer saklanmay1 “yeraltina inmek” olarak da adlandirmaktadir.

Bu nedenle, saklanmadiginiza, sadece tesadifen veya énemli nedenlerle
bulunmadiginiza dair kendiniz kanit toplamalisiniz.

Bir kamu kurumuyla olan randevunuzu kacirirsaniz, randevunuzu énceden
iptal etmeniz gerekir. Bunun icin énemli bir nedene ihtiyaciniz vardir.
Doktorunuzdan alacaginiz bir hastalik raporu en iyisidir. Hastalik raporunu
randevunuzdan kisa bir stire 6nce gé¢menlik blirosuna bir e-posta ile
gonderin.

Eger polis sizi sinir disi etmek icin almak istediyse ama , saklanmadiginizi
kanitlamaniz gerekir. Bunu yapmak icin, yerel gégcmenlik biirosuna ve
BAMFa (Dublin sinir disi edilmeleri igin) veya LDS'ye, yani Merkezi
Gogmenlik Birosuna (diger tim sinir disi edilmeler igin), neden orada
olmadiginizi agiklayan bir mektup yazin. E-posta yazabilir veya faks
gonderebilirsiniz.

Yerel yabancilar dairenizin iletisim bilgilerini mektuplarinda veya internette
bulabilirsiniz. Merkezi yabancilar dairesi BAMF ve LDS'nin iletisim bilgilerini
asagidaki sayfamizda bulabilirsiniz:

bbonlink.de/page-tr-contacts
Bunun i¢in kanitiniz olmali:
eFarkl ginlerde evinizde kendi fotograflarinizi cekin

eHastalik notlarini veya hastaneye yatis belgelerini gtivenli bir
yerde saklayin

eBaska bir sehre tren biletlerini, otobiis biletlerini, makbuzlari,
giris biletlerini vb. glvenli bir yerde saklayin. Bu yerlerde kendi
fotograflarinizi da ¢ekebilirsiniz.

Yasaklara karsi kendinizi yasal olarak savunabilir ve bu yasaklarin iptal
edilmesi igin yabancilar dairesine basvuruda bulunabilirsiniz. Duldung ile is
veya daire bulmak daha zordur. Clnki ev sahipleri ya da isverenler
yabancilar dairesinin kurallarini bilmemekte ve Duldungen sadece birkag ay
icin gecgerli nedeniyle emin olamamaktadir. Aileniz, arkadaslariniz ve
destekgilerinizin aglari aracihgiyla bir daire veya is bulmaniza yardimci
olmalari genellikle yardimci olur.

Burada, bir Duldung durumunda haklariniz ve yikimlaltkleriniz hakkinda
daha fazla 6nemli bilgi bulabilirsiniz:

Bu bilgileri web sdriiminde bulabilirsiniz

Duldung izni pasaport yerine gegmez. Bu nedenle kimliginizin kaniti degildir.
Bu nedenle ehliyet almak ya da SIM kart satin almak veya banka hesabi
acmak istediginizde bazen sorunlar cikabilir.

Pasaport zorunlulugu

Duldung varsa ve heniiz bir pasaport ibraz , yabancilar dairesi
pasaportunuzu gérmek isteyecektir. Sizi bunu yapmaya zorlamanin birgok
yolu vardir, 6rnegin pasaport almazsaniz calismanizi yasaklayabilir veya
sosyal yardimlarinizi kesebilirler.

“Ishirligi yapma yiikimliliginiiz” (“Mitwirkungspflicht”) var, bu da pasaport
almaniz ve kimliginizi kanitlamaniz gerektigi anlamina geliyor. Pasaport
calisiyorsaniz, tam olarak ne yazin: Elgiligi ziyaret ettim, ailemi aradim, vb.
Burada ishirligi yapma yukimluligu ve pasaport alma hakkinda ¢ok dilli
bilgiler bulacaksiniz:

@ bbonlink.delpasstr

Bazi tilkelerde sadece pasaportla sinir disi . Pasaportunuzu gégmenlik
makamlarina verirseniz, sinir disi riski artar. Ayni zamanda, kimliginizi
kanitlamak sizin gorevinizdir ve ikamet unvani i¢in pasaporta ihtiyaciniz
vardir.

Ancak, Glrcistan, Pakistan veya Tunus gibi bircok tlkeye pasaportunuz
olmadan da sinir digi . Burada pasaportlu ve pasaportsuz sinir digi edilme
riski asag! yukari aynidir.

Burada, Duldung nasil oturma izni alabileceginiz hakkinda bilgi bulabilirsiniz:

 bbonlink.delflyer-tr-residence



Abschiebemonitoring des Sédchsischen Fliichtlingsrates
www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/abschiebemonitoring/
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Laufende Abschiebung

Devam eden sinir disi
etme

LIGKOMSULARIMIZI GERi GETIRIN

Saksonya'nin sinir digi politikasina karsi dayanisma icinde bir arada durmak
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Polizei und Abschiebungen

Polis ve sinir disi

etmeler

LIGKOMSULARIMIZI GERi GETIRIN

Saksonya'nin sinir digi politikasina karsi dayanisma icinde bir arada durmak



Pek ¢ok kisi icin bu bir soktur: polis oradadir. Cok sayida polis memuru
olabilir ve ¢ok diismanca da davranabilirler. Durumun sizin i¢in ne kadar kot
oldugunu anlamiyorlar. Ayrica yanlarinda terciiman da yoktur. Polisle
konusmak genellikle zordur ve ne istediklerini anlamazsiniz.
Bu brosirde Polis ve sinir disi etme islemleri bbonlink.delflyer-tr-police
hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsin.
Zor bile sakin ¢alisin. Polis saldirgan oldugunuzu distnirse gug kullanabilir,
sizi kelepgeleyebilir ya da aileleri ayirabilir.
Yetkili polis memuru kim? Onunla sakin bir sekilde konusun. Asagidakiler
ozellikle dnemlidir:
o Aile tyelerinden biri evde degil mi? Polis ailenin nasil

onleyecek?

eHasta ya da hamile biri var mi? Buna dair herhangi bir kanit var
mi? Polisten “seyahate uygunlugunu” kontrol etmesi igin tekrar
bir doktor cagirmasini isteyin.

e Aileden herhangi birinin oturma izni veya egitim ya da is icin
musamaha gosterilen kalma izni var mi? Bir iltica bagvurusu
hala agik mi?

e Birisi hasta mi, 6rnegin akut panik halinde mi? O zaman bir
ambulans cagiriimasini isteyin.

Bilgi calisin:

«Otobusle mi yoksa genellikle oldugu gibi u¢akla mi sinir digi
edileceksiniz?

eHangi havalimanindan uguyorsunuz ve ugus ne zaman kalkiyor?
«Oncesinde bir polis karakoluna misiniz?
«Sinir disi edileceginiz yer neresi? Hangi sehre varacaksiniz?

Kisi basina 20 kg izin verilmektedir. En 6nemli seyleri unutmayin: ilaglar,
belgeler (¢cocuklarin dogum belgeleri, tibbi belgeler, pasaportlar vb.), ilk
birkac gun icin kiyafetler ...

Polisin sizden nakit para almasina izin verilir. Bu parayi sinir digi edilme
masraflarinizin bir kismini kendiniz ddemek icin kullanmaniz beklenir. Ayrica
nakit para igin esyalarinizi aramalarina da izin verilir. Sinir disi edilme tehdidi
altindaysaniz, en iyisi paranizi glivendiginiz bir kisiye gotirmektir. Bu kisi
paray! bir avukata 6demek i¢in kullanabilir ya da sinir disi edildikten sonra
size gonderebilir. Polis sizden bir sey aldiginda size bir makbuz vermek

Polis sizi sinir disi edilmek tzere bir¢cok yerden alabilir, 6rnegin evinizden,
yetkililerle randevunuzdan, is yerinizden veya sokaktan. Polis bazen adresi
biliyorlarsa aile veya arkadaslarla da iletisime gecmeye calisir. Clinka bir
yetkilinin (sosyal yardim dairesi, gogmenlik birosu, BAMF, belediye binasi)
bildigi tm adresler potansiyel olarak tehlikelidir. Polis giiniin herhangi bir
saatinde, genellikle sabahin ¢ok erken saatlerinde gelebilir. Cogu zaman
sinir digl artik engellenemez. Ugakla sinir disi edilmeden 6nce sadece birkac
saatiniz vardir.

Bu brosiirde, devam eden bir sinir digi etme islemi bbonlink.de/flyer-tr-
ongoing-deportation sirasinda neler yapabilecegine dair bilgiler bulabilirsin.

Dairenin diginda polis mi var?

Cok sessiz olun ve 1511 kapali birakin!

Polis senin orada oldugunu géremezse, oradan ayrilmak zorunda kalir.
Bundan sonra derhal avukatina veya destekgilerine haber ver. Acilen
danismanliga ihtiyacin var. Polis bir kez denerse, genellikle kisa sire sonra
tekrar gelir!

Konaklama yerinde / kampta polis var mi?

Hazirlik dnemlidir!

Kimin BAMF’tan olumsuz karar aldigini ve sinir digi edilme riski altinda
ogrenin. Kampta hizlica ulasabileceginiz iyi saklanma yerleri nerelerdir?
Hangi sosyal hizmet uzmanlari veya guivenceler iyidir ve yardimci olabilir?
Onlarla konusun!

Sinir disi edilme tarihlerini gtincel tutun! Bu sekilde polisin kampa ne zaman
girebilecegini bilirsiniz. Ornegin Instagram, Facebook veya Telegram
Uzerinden bilgi alabilirsiniz:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Polis kampa girdiginde, sinir disi edilme tehlikesiyle karsi karsiya olan
herkes saklanmalidir. Digerleri ise koruma saglayabilir:

Odalari degistirin, zaman kazanin, kargasa ¢ikarin veya dudiklerle uyarida
bulunun.

Mimkiinse, gizlice video veya ses kaydi yapin ve daha sonra her seyi yazin.

zorundadir. Bu makbuzla, bir destek¢i veya avukat polisin bunu yapmaya
yetkili olup olmadigini kontrol edebilir.

Polis genellikle telefonunuzu elinizden alir. En iyisi ikinci bir telefonu bir yere
saklayabilmenizdir. Eger yapabiliyorsaniz, gizlice ses veya video kaydi yapin.
Telefonu elinizden almadan 6nce en az bir arama yapmaniza izin verilmesi
konusunda israr edin: Danismaninizi veya avukatinizi . Mimkunse, bir
destekginiz gelip sinir disi islemlerinde size olmalidir. Ya da sizin icin baska
telefon gorusmeleri , 6rnegin avukati arayabilir. Ayrica sinir disi edileceginiz
yerdeki tanidiklarinizi veya arkadaslarinizi arayarak sizi almalarini ve
uyuyabileceginiz bir yer ayarlamalarini isteyebilirsiniz.

Siz ya da destekginiz Sinirdigi izleme Merkezi bbonlink.delpage-tr-
contacts ile de irtibata gegcmelisiniz. Onlara durumunuzu anlatin ve size
nasil destek olabileceklerini sorun.

Polis daha sonra bu kisileri karakola goturtyor. Daha sonra sinir disi edilmek
Uzere havaalanina ya da bir otobuse bindirilirler. Sinir disi islemi genellikle
birkag saat surer. Destekgileriniz ya da avukatiniz bu sireyi sizin igin
kullanarak sinir disi edilmenizi yasal olarak engelleyebilir. Ancak simdi
yapmalari gereken ¢ok sey var, hizli hareket etmeli ve telefonda ulasilabilir
olmalilar! Belki de BAMFa iltica basvurusu veya yabancilar dairesine
musamaha basvurusu ve idare mahkemesine sinir disi edilmeye karsi acil
bir bagvuru yapabilirler.

Herhangi bir yasal sans gérmuyorsaniz, sinir disi edilmeyi baska bir sekilde
de Onleyebilirsiniz. Ancak dikkatli olun: polis genellikle sert ve siddetli tepki
verir!

eKarsi koymaya ve kagmaya calisabilirsin

e Arkadaslariniz sizin igin polisi engelleyebilir
eUcakta oturmayi reddedebilirsiniz

& bbonlink.delairplane

Bu bilgileri web siriiminde bulabilirsiniz

Kendiniz ve aileniz i¢in neyin daha iyi dustnin: sinir digi edilmeden
olabildigince ¢abuk kurtulmayi ve az siddet gérmeyi mi tercih edersiniz?
Yoksa zaman kazanmak ve sinir edilmeyi énlemek icin son bir sansiniz
olmasi icin elinizden gelen her seyi mi yapmak istersiniz?

Lutfen unutmayin: Guglu bir savunma yaparsaniz ve boylece sinir disi
edilmeyi Onlerseniz, sinir disi edilmek lizere gézaltina bbonlink.delflyer-
tr-detention alinabilir ve ailenizden ayri .

Lutfen sinir disi edilmeyi veya sinir disi edilme girisimini SFR e.V. sinir disi
izleme merkezine bildirin:

Polis seni isten

Meslektaslariniza polisin sizi cezai bir sugtan dolayi tutuklamadigini, ancak
polisin sinir disi islemleri sirasinda genellikle cok acimasiz oldugunu
aciklayabilirsiniz.

isiniz kalis hakki igin bir neden , is arkadaslarinizdan is sézlesmenizi, giincel
bir maas bordrosunu veya bir destek mektubunu avukatiniza veya bir
destekcinize e-posta ile gdndermelerini isteyin.

Polis sizi yetkililerden veya yol kenarindaki bir kontrol
noktasindan alacaktir:

Sinir digi edilme riski yliksekse, yetkililerle randevuya giderken yaniniza her
zaman bir arkadasinizi veya destekgcinizi almaniz ve yalniz gitmemeniz en
iyisidir. Go¢menlik burosunun disinda ve memurun odasinda polisin orada
olup olmadigini kontrol edebilir ve sizi gizlice uyarabilirler.

Bir yetkili ile randevuya gidemeyecekseniz, randevuyu iptal etmelisiniz. Bunu
yapmanin en iyi yolu, randevu giinii yetkiliye bir e-posta yazmaktir. Onemli
bir nedeniniz olmali (6rnegin hastalik) ve kanit géndermelisiniz (6rnegin
doktordan hastalik raporu). Mazeretsiz olarak randevunuzu kagirirsaniz,
yetkililer sizi “kagak” olarak bildirebilir ve arananlar listesine koyabilir. Bu da
polisin sizi her yerde tutuklayabilecegi ve sinir disi edilmek tizere daha kolay
gozaltina alinabileceginiz anlamina gelmektedir.

Polis sizi tutuklarsa, avukatinizi veya diger destekgilerinizi arama hakkina
sahipsiniz. Lutfen sinir disi etme girisimlerini Saksonya Multeci Konseyi'nin
sinir disi izleme merkezine de bildirin:

Abschiebemonitoring des Sédchsischen Fliichtlingsrates
www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/abschiebemonitoring/
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Saksonya'nin sinir digi politikasina karsi dayanisma icinde bir arada durmak



Auch wenn es Angst und Stress bbonlink.de/flyer-tr-stress macht: Du
kannst dich auf eine mogliche Abschiebung vorbereiten.

Polis gece de gelebilir, bu durumda her seyin ¢ok hizli gerceklesmesi gerekir.
Bu bilgi, devam etmekte olan bir sinir disi isleminde size yardimci olabilir ve
en iyi ihtimalle bunu dnleyebilir:

En 6nemli seyleri hazir bulundurun: ilaclar, belgeler (cocuklarin dogum
belgeleri, tibbi belgeler, pasaportlar, vb.)

Guvendiginiz bir kisiyle tehlike durumunda onu her an arayabileceginizi
netlestirin. Bu kisinin ve avukatinizin adini ve telefon numarasini acik¢a
gorulebilecek bir yere yazin ve notu kapinin yanina asin.

Sinir disi edilirseniz, bu guvenilir kisi yaniniza alamadiginiz veya
unuttugunuz seyleri de size gonderebilir.

Tehlike durumunda hemen size gelebilecek ve sinir disi edilmeyi
engelleyebilecek ¢ok sayida insan taniyor musunuz? Eger dyleyse, kimi
bilgilendireceginizi birlikte planlayin. Bu kisi daha sonra bilgileri diger herkese
iletebilir (telefon zinciri).

Cogu zaman sinir disi edilmeyi engellemek igin yeterli sayida insan
bulamazsiniz. Bununla birlikte, gelip sizi desteklemeleri ve tanik olarak orada
bulunmalar icin tek tek insanlarla iletisime gecebilirsiniz.

Sizin veya ailenizin sinir disi edilmemesi gerektigine dair kanitiniz var mi?
Hizli bir sekilde igin hazir bulundurun. Ornegin, tibbi raporlar, mahkeme
kararlari, dogum pasaportlari, yetkililerden veya avukatlardan gelen
mektuplar.

Avukatiniz ve destekgilerinizle diizenli olarak iletisim halinde olun. Kalmaniza
yardimci olabilecek en son belge ve bilgilere sahip olduklarindan emin olun,
ornegin is sdzlesmesi, tibbi belgeler...

isterseniz, bu acil durum kitindeki sablonlari bbonlink.de/page-tr-forms
imzalayin ve glivendiginiz birine verin. Boylece sinir disi edilme durumunda
zamaniniz tikenirse hizli bir sekilde harekete gecebilirler.

Destekgiler icin daha fazla

bilgi bulunmaktadir bbonlink.de/kit-tr-support

Burada yetkililerle,

<p>mahkemelerle veya politikacilarla baglantilar</p>
bbonlink.de/page-tr-contacts

var. Sinir disi edilirseniz sizin igin destekgileri arayabilirler.

Ailenizle, arkadaslarinizla veya tanidiklarinizla sizi nasil destekleyebilecekleri
ve desteklemek istedikleri hakkinda konusun ve onlara acil durum kitini
gosterin. Sinir disi edilmeler genellikle gizlice gerceklesir. Saksonya’'daki

Sinir disi edilmem ne zaman...

Sinir digi edilmeyi 6nleyebilmek icin 6ncelikle sinir disi edilmenin yakin olup

olmadigini ve tehlikenin ne kadar biyuk oldugunu bilmeniz gerekir:

eDuldung | “Misamaha g0sterilen kalis”: Misamaha genellikle
sinir disi edilme riski anlamina gelir.

oBu izinlerde “gecerliligine bakilmaksizin sinir disi edildigi giin
sona erer” ibaresi yer almaktadir.

eMiisamaha suresinin sadece 3 ay icin gecerli olmasi 6zellikle
tehlikelidir.

eCalisma amach toleransl oturum (“Beschéaftigungs-Duldung”)
veya Mesleki egitim amach gegici oturma izni (“Ausbildungs-
Duldung”) bir tehlike degildir.

«Bir “gegici ikamet belgesi” (“Bescheinigung Uber den
vorilbergehenden Aufenthalt”) = BUVA alsaniz bile tehlike
biyuktir. BUVA, yabancilar dairesinden “kimlik karti” olarak
aldiginiz, genellikle sadece bir ay gecerli olan ve biyk bir sinir
disi edilme riski tastyan bir DIN A4 kagididir. Duldung yerine
BUVA luitfen miimkiin olan en kisa surede bir danisma
merkezine gidin.

o Yetkililerden randevu almak istediginizde de geri cevrilebilirsiniz.
Alisiimadik bir randevu , dikkatli olmali ve tercihen randevuyu
iptal etmelisiniz.

e Pasaportunuzu teslim etmediginiz takdirde de sinir disi.

«ikamet basvurusunda bulunmus olsaniz bile, yabancilar dairesi
basvurunuz hakkinda karar vermeden énce sinir disi
edilebilirsiniz. Acil bir basvuru yaparsaniz veya eyalet
mudurliginden sizi sinir digi etmeyeceklerine dair bir s6z talep
ederseniz bunu onleyebilirsiniz. Avukatlar veya danisma
merkezleri bu konuda yardimci olabilir.

«Oturma izni, ikamet izni ve serbest dolasim hakkina sahip AB
vatandaslari risk altinda degildir.

e Almanya’da uzun yillar gegirdikten sonra veya bir isiniz varsa,
hastaysaniz veya c¢ocuklariniz okula gidiyorsa bile sinir disi
edilebilirsiniz.

¢ogu insan bu konuda hicbir sey bilmiyor. Destekgilerinizin yardimiyla
yaklasan sinir disi edilme durumunuzu duyurabilirsiniz. Bu bazen sinir disi
edilmenin devam etmesini de dnleyebilir. Ancak daha fazla insanin sinir
edilmenin ne kadar kétl bir sey oldugunu anlamasi da énemlidir.

iste sinir disi edilme durumunda protesto ve halkla iliskiler calismalari

icin ipuclari bbonlink.de/page-tr-publicity .

Hangi bilgileri kamuyla paylasmak istediginizi diistiniin ve bunu

destekgilerinizle tartisin: Ornegin, bu bilgileri

yayinlamaya izinleri var mi?

o Sinir digl etme islemi tam olarak nasil gerceklesti?

e Almanya’daki yasaminiz nasildi? (is, okul, génulli calisma,
saglik, cezai suclar...)

eNeden kagmak zorunda kaldiniz? Geri dondiginiizde neyden ?

eisminizi veya fotograflarinizi, mektuplarinizi ve videolarinizi
herkese acik hale getirmek ister misiniz yoksa istemez misiniz?

Her vaka farklidir. Bir danisma merkezinin bbonlink.de/page-tr-contacts
veya go¢ hukuku konusunda bilgili avukatlarin yardimina ihtiyaciniz var.
Hukuk danigsmanlan veya avukatlar, dosyanizla birlikte davanizi ayrintili bir
sekilde incelemelidir.

...ve kendimi sinir digi edilmekten nasil koruyabilirim?
Buradan toplu sinir disi edilme tarihlerini 6grenebilirsiniz:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Saklanabilir ve baska bir yerde uyuyabilirsiniz. Ancak yine de yetkililerle olan
randevulariniza gitmeli ya da érnegin hasta oldugunuz igin randevularinizi
iptal etmelisiniz.

Siz evde yokken polisin evinize gelip gelmedigini bilmek ister misiniz?
Guvendiginiz komsular, bu konuda onlarla konusursaniz size bilgi verebilirler.
Eger yalniz yasiyorsaniz, evden ¢ikarken kapinin araligina kigik bir kagit
parcasi ya da kurdan saplayabilirsiniz. Bu sekilde, geri dondigunuzde kapiyi
birinin acip agmadigini kontrol edebilirsiniz.

W2eu, sinir disi edilmelerin nasil 6nlenebilecegine dair 6nemli ipuglari iceren
bir brosur hazirladi:

Bu bilgileri web striiminde bulabilirsiniz

Sinir disi edilmelere karsi direnisle ilgili cok dilli bilgilere, OPlatz Berlin
Multeci Hareketi’'nin hazirladigi ¢izgi romanda da ulasilabilir:

® bbonlink.de/comictr

Dayanisma ilticasi olasiligi vardir. Bu, polisin sizi baska insanlarla birlikte
yasadiginiz gelir. Farkl dillerde daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

@® bbonlink.delcitizenasylum

Ayrica kiliseye siginma segenegi de vardir. Bu, bir kilisede ya da papaz
evinde yasadiginiz anlamina gelir. Polis nerede oldugunuzu bilir, ancak sizi
almalarina izin verilmez. Ancak, bu genellikle sadece Dublin Yonetmeligi
nedeniyle baska bir AB ulkesine sinir disi ediliyorsaniz mumkindur. Ve en
iyisi kilise Uyeleri ya da papazlarla kisisel temasinizin olmasi. ilk bilgileri
burada bulabilirsiniz:

Bu bilgileri web sdriiminde bulabilirsiniz
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Dolayisiyla, gégmenlik makamlarina dogru kanitlari kolay degildir ve uzun
zaman alir. Saghk raporunu aldiktan sonra en ge¢ 2 hafta icinde gé¢menlik
makamlarina gondermelisiniz.

Lutfen bu bilgileri 6zel tibbi rapor i¢cin doktorunuza gosterin:

@ bbonlink.delattest
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Savas veya zulim nedeniyle Ulkenizi terk ettiyseniz, Almanya’da iltica
hakkina sahipsiniz.

iltica basvurusunda bulunmalisiniz. Bagvuruya Federal Gog ve Millteciler
Dairesi, kisaca BAMF, karar verir. Bu video size

Almanya’da iltica hakki hakkinda cesitli dillerde kisa bilgiler sunmaktadir:
® bbonlink.delvideohearingtr

iltica basvurusunda bulunduysaniz, gegici bir oturma izni (“Ausweis” olarak
da ) alacaksiniz.

Durusma / Mulakat

iltica basvurunuzdan Almanya sorumluysa, durusma (miilakat olarak da
biliniry BAMF'de . Bu, iltica bagvurunuzu gerekcelendirme sansinizdir.
Durusma ¢ok énemli ve kritik bir tarihtir. Lutfen milakatiniz igin iyi hazirlanin.
Bu ¢ok 6nemli! Yasadiklarinizi kronolojik sirayla yazabilir ve varsa
kanitlarinizi yaninizda getirebilirsiniz. Ayrica bir milteci danisma merkezinde
hazirlik toplantisi talep edebilirsiniz.

Burada yasalar, haklariniz, milakat, okul ve iltica proseduriindeki calismalar
hakkinda farkl dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

® bbonlink.del/hearingtr

Konaklama

iltica prosediiriiniiziin baslangicinda, “ilk kabul” olarak adlandirilan bir kabul
merkezinde yasayacaksiniz. Basvurunuz hakkinda bir karar verilene kadar
orada kalabilir ya da baska bir barinma merkezine nakledilebilirsiniz.

Ne yazik ki AlImanya’da nerede yasamak istediginizi secemezsiniz. Belirli bir
kasaba veya kdye gonderilecek ve orada bir dairede veya kampta yasamak
zorunda kalacaksiniz. ilk kabul merkezinden baska bir yere tasinmak icin
basvuruda bulunabilirsiniz. Ayrica bir sehirden baska bir sehre tasinmak igin
de basvurabilirsiniz. Ancak, genellikle reddedildigi igin basvurunuz igin iyi bir
nedeniniz olmalidir.

Burada bu konuyla ilgili daha fazla bilgiyi Almanca ve ingilizce olarak
bulabilirsiniz:

Bu bilgileri web striiminde bulabilirsiniz

Bunlar drnegin bir tasinma icin nedenler olabilir:

ebaska bir sehirde baslayabileceginiz bir is

eBaska bir sehirde birlikte yasamak istediginiz aile Uyeleri
edininizi uygulayin

Musamahali oturma iznine (Duldung) sahip bir ikamet unvani ¢esitli yollari
vardir. Genellikle sunlar 6nemlidir

ekimlik, tercihen bir pasaport ile agikliga

e Onemli bir sug islenmemistir

Her vaka farkhdir. Bir danisma merkezinin bbonlink.de/page-tr-contacts
veya go¢ hukuku konusunda bilgili avukatlarin yardimina ihtiyaciniz var.
Hukuk danigsmanlari veya avukatlar, dosyanizla birlikte davanizi ayrintili bir
sekilde incelemelidir.

Calismaniz, gonulli olmaniz ve sizi desteklemekten mutluluk duyacak ¢ok

saylida insan tanimaniz da genellikle yardimci olur. Buna “iyi entegrasyon”
denir.

Bu, size sunulan firsatlarin sadece ilk genel gérinimiidir. ikamet otomatik
degildir, her zaman énce unvan icin basvurmaniz ve ¢ok sayida kanit
sunmaniz gerekir. Ancak basvuru hakkinda olumlu bir karar aldiktan sonra .

Hangi ikamet unvanlari var?

ikamet Yasasindaki bu paragraflar burada 6zellikle yardimci olmaktadir:

«8§ 25a (gengler icin) ve 8§ 25b (yetiskinler icin) Almanya’da en az
3 yil gecirdikten sonra “iyi entegrasyon” ile.

Dikkat: Asagidaki ¢ ikamet izni tirl icin pasaport gereklidir ve bu pasaportu

geg teslim etmemelisiniz! Onceden bir danisma merkezine gidin!

«2 veya 3 yillik bir mesleki egitim programi veya okul temelli bir
egitim aliyorsaniz, § 60c “Ausbildungs-Duldung” veya § 16g
“Aufenthaltserlaubnis zur Berufsausbildung”.

«8§ 19d: Bir ¢iraklik egitimini tamamladiktan sonra bu oturum izni
icin basvurabilirsiniz. Daha sonra egitiminiz sirasinda
calistiginiz meslekte ¢alismaniz gerekir.

«8 60d “Beschéftigungs-Duldung” 2022’den beri veya daha uzun
suredir Almanya’da bulunuyorsaniz ve en az 1 yildir tolere
edilen bir kalis izniyle caligiyorsaniz.

Daha detayl bilgiye 9 dilde buradan ulasabilirsiniz:

@ bbonlink.de/kalmak

“Avrupa’ya Hos Geldiniz” adi, kalis hakki miicadelesinde herkesi
desteklemek icin “Korkuya Karsi Bilgiler” derledi:

Bu bilgileri web sdriiminde bulabilirsiniz

e Aile Uyelerinin bakimi

ebir derece programina baslayin

e Giraklik egitimine baslayin

Her seyi kanitlamaniz ve iyi agiklamaniz gerektigini unutmayin.

Harfler

Tasinirsaniz, BAMF'1, yabancilar dairesini ve muhtemelen mahkemeyi yeni
adresinizden etmelisiniz. Bu ¢ok 6nemlidir ¢linkti mektuplar her zaman
yetkililere verdiginiz son adrese gonderilir. Onemli bilgiler ve yanit vermeniz
gereken kisa sureler icerdiginden, yetkililerden gelen mektuplari kisa stirede
ogrenin.

Belgeler

Almanya’daki yetkililere kimliginizi kanitlamak igin, sahip oldugunuz herhangi
bir resmi belgeyi sunmaniz daha iyi olacaktir. Pasaportunuz en iyi belgedir.
Yasalar, eger pasaportunuz varsa bunu gé¢gmenlik makamlarina vermeniz
gerektigini belirtmektedir. Ne yazik ki, kacarken pasaportlar genellikle
kaybolur veya c¢alinir. Bu durumu BAMFa ya da go¢menlik burosuna
aciklayabilirsiniz. Pasaport ayrica sinir disi edilmeyi de kolaylastirir. Bununla
birlikte, yetkililer genellikle oturma izni ve ¢alisma izni igin pasaporta ihtiyag
duyarlar.

Her vaka farklidir. Bir danisma merkezinin bbonlink.de/page-tr-contacts
veya go¢ hukuku konusunda bilgili avukatlarin yardimina ihtiyaciniz var.
Hukuk danismanlari veya avukatlar, dosyanizla birlikte davanizi ayrintili bir
sekilde incelemelidir.

Zorluk komisyonu tarafindan kal:

Burada Saksonya icin 8 dilde daha fazla bilgi iceren bir brosur bulabilirsiniz:
@ bbonlink.del/hfk

Aile icin kal:

Almanya’da oturma hakkina sahip veya Alman vatandasi olan kisilerle
evliyseniz veya ¢ocuklariniz varsa bu oturma iznini alabilirsiniz. Lutfen dikkat:
Bazen yine de ulkenize geri ddnmeniz ve orada vize basvurusunda bulunup
sonra geri gelmeniz gerekir. Cocugunuz varsa, onlarin yetistiriimesiyle
kanitlamaniz gerekir. Go¢gmenlik makamlari biyolojik ebeveynligin dogru olup
olmadigini belirlemek icin genetik test talep edebilir. Cocuk dogana kadar
veya evlilik icin tim belgelere sahip oldugunuzda tolere edilmis bir kalis
alabilirsiniz. Ancak bunun icin gégmenlik birosuna basvurmaniz gerekir. Bir
danisma merkezinden veya avukattan destek almaniz ¢cok énemlidir.

Yeni bir iltica basvurusu, Iltica Yasasr'nin 71. maddesine
gore takip basvurusu olarak adlandirilan bir basvuru

Mense tlkenizdeki durum 6nemli 6lclide degistiyse veya orada neden tehlike
altinda oldugunuza dair yeni kanitlariniz varsa, bir takip basvurusu yapmak
mantikli olabilir.

Belki de kagmak zorunda kalmanizin gercek nedenleri hakkinda konusmaya
cesaret edemediniz?

Ancak, bir avukatin veya bir danisma merkezinin destegine ihtiyaciniz
olacaktir! Lutfen BAMF'a kendi basiniza gidip basvuruda bulunmayin,
Onceden tavsiye alin.

AQIr hastalik nedeniyle sinir digi edilmeye karsi koruma

Bolum 60 (7) ikamet Yasasi

Eger fiziksel ya da zihinsel olarak ¢ok ciddi bir hastaliginiz varsa, sinir disi
edilmeniz hayatiniz icin buyik bir tehlikedir. Bu yiizden korunmaya ihtiyaciniz
var.

Gogmenlik yetkilileri sizin saglikli oldugunuza inaniyor. Hasta oldugunuzu
kanitlamak zorundasiniz. Go¢gmenlik makamlari cok fazla kanit kabul
etmiyor. Ozel bir tibbi sertifikaya ihtiyaciniz var. Bu sertifika birkag hafta
surer. Tedavi i¢in uzun sure beklemeniz gerekecek, 6zellikle de zihinsel bir
hastaliginiz varsa. Sosyal yardim dairesinden alinmis bir hastalik tedavi
belgeniz varsa tedavi olmak daha da zordur.
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Abschiebegefahr - Tipps bei Stress und Angst

Sinir disi edilme riski
mi var? Stres ve kayqg!
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Saksonya'nin sinir digi politikasina karsi dayanisma icinde bir arada durmak



Anksiyete, 6fke ya da uykusuzluk, sinir disi edilme riski s6z konusu
oldugunda viicudunuzun verdigi normal tepkilerdir. Cnku sinir disi edilme
riski buyUk bir stres anlamina gelir.

Sinir digi edilme riskinin nedeni irkci yasalar ve yetkililerdir. Bu sorunlari bu

ipuclariyla cozemeyiz. Ancak belki de bazi ipuglari, kendinizi yardimci olabilir.

Belki de bu ipuglari kendinizi daha guclu hissetmenize ve sinir digl
edilmelere karsi mucadele etmeye devam etmenize yardimci olabilir.
Cok korkmus ve paniklemisseniz ya da kendinizi dinyanin disinda
hissediyorsaniz, yogun bir sey tatmak, koklamak ya da hissetmek size
yardimci olabilir. Bu sizi bir soktan geri getirebilir. Ornegin, sunlari
yapabilirsiniz:

e Tat: limon veya aci biber 1sirin veya giicli sakiz ¢igneyin

eKoku: limon, lavanta, paculi gibi giicli kokulari veya hos
buldugunuz bir kokuyu burnunuzun altinda tutun

eHissedin: Cildinizi bir masaj topu, firga veya sert bir seyle
oksayin. Ya da bileginize bir lastik bant . Ellerinizin veya
yiiziinlzn Uzerinden soguk su gegirebilir veya sicak-soguk
dus alabilirsiniz.

eDinleyin: En sevdiginiz sarkiyi veya denizden, riizgardan,
yagmurdan veya ormandan gelen rahatlatici sesleri dinleyin.

Bunlarin kisa vadede faydal ve uzun vadede zararl stratejiler nemlidir.

Amag, korku katihgindan kurtulmaktir. Bdylece daha sonra tekrar aktif hale
ve sinir digi edilme riski konusunda bir seyler yapabiliriz.

Sinir disi edilme korkusu bazen kagis, savas ve zulumle ilgili kotu anilar da
uyandirir. Sinir disi korkusunun kendisi travmatize edici olabilir. Bu durumda
profesyonel psikolojik terapi bir¢cok insan igin biiytk bir yardimdir. Ancak
tolerans gosterilen kisiler icin psikoterapi almak 6zellikle zordur.
Saksonya'da, bazen biraz daha hizli yardimci olabilen ve tercimanlari olan
PSZ, psikososyal danisma merkezleri vardir.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de

Burada da genellikle birka¢ hafta beklemeniz gerekir. Bu nedenle, ruhsal
hastaliklar, travma ve panik hakkinda ve kendinizi daha iyi hissetmek igin
neler yapabileceginiz konusunda ¢ok dilli bircok bilgi bulacaksiniz:
Diinya Saglik Orgiiti'nden (WHO) resimler, agiklamalar ve ses dosyalari
iceren birgok alistirma iceren Ucretsiz ¢evrimici kitap:

® bbonlink.de/whotr

Videoya dokunma (dil gerekmez):

& bbonlink.deltapping

Multeciler igin 17 dilde travma hakkinda bilgi iceren videolar:

& bbonlink.delflightandtrauma

Refugee Trauma Help’ten metin ve sesli alistirmalar:

<) bbonlink.de/nawatr

Kayginizla yalniz kalmayin: diger insanlarla bulusun, duygulariniz hakkinda
konusun, yardim . Felg edici korkuyla mucadele etmek igin disari ¢ikin
hareket edin (spor yapin, kosun, yurtyuse cikin). Bircok kisi aktif olmayi ve
sinir digi edilmeye karsi kampanya yuruten diger kisilere katiimayi da faydali
bulmaktadir. Bir seyler yapabilirsiniz!

Eger kimseyi tanimiyorsaniz, siyasi olarak aktif multecilere ve destekgilere
ulasabileceginiz ilk baglantilar burada bulabilirsiniz:

Bu bilgileri web sdriimtinde bulabilirsiniz



