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Die Entscheidung des Bundesamtes wird dir
schriftlich in einem gelben Brief zugestellt.
Wenn du eine Anwalt*in hast, erhalt sie die
Briefe.

Wenn der Bescheid positiv ist, kannst du
bleiben - du musst nun eine Menge anderer
biirokratischer Dinge erledigen und brauchst
vielleicht Hilfe von Migrationsberatungs-
stellen, aber du hast fiir eine bestimmte Zeit
einen Aufenthalt in Deutschland.

Es gibt 3 Arten von negativen
Entscheidungen:

Unzulassig:

Bei Dublin-Ablehnungen und einem zweiten
Asylantrag “Folgeantrag”. Weitere Informa-
tionen zum Dublin-Verfahren bekommst du
hier:

@ bbonlink.de/flyer-de-dublin

Eine Ablehnung als unzulassig bedeutet,
dass deine Griinde fiir den Asylantrag nicht
griindlich gepriift werden und dass
Deutschland den Asylantrag nicht flir
erforderlich halt.
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Du hast 7 Tage Zeit fiir eine Klage und einen
Eilantrag. Die Klage schiitzt dich nicht vor
der Abschiebung. Deswegen musst du
zusatzlich einen Eilantrag auf
Abschiebungsschutz stellen.

Einfach unbegriindet

In der Entscheidung des BAMF heiRt es: Dein
Asylantrag wird “abgelehnt”.

Du hast 2 Wochen Zeit fiir eine Klage. Diese
Klage schiitzt dich bis zu einer Entscheidung
vom Gericht vor Abschiebung. Deshalb
brauchst du keinen Eilantrag.

Offensichtlich unbegriindet:

Du hast 7 Tage Zeit fiir eine Klage und einen
Eilantrag. Diese Klage schiitzt dich nicht vor
der Abschiebung. Deswegen musst du
zusatzlich einen Eilantrag auf Abschiebungs-
schutz stellen.

Jeder Fall ist anders. Du brauchst die Hilfe
einer Beratungsstelle bbonlink.de/page-de-
contacts oder von Anwalt*innen, die sich gut
mit Migrationsrecht auskennen. Sie miissen
deinen Fall genau priifen.
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Das deutsche Asylsystem ist sehr kompli-
ziert, sodass es nicht moglich ist, alle Infor-
mationen in einem kurzen Flyer zusammen-
zufassen. Bitte nutze auch die weiteren
Informationen in unserem Flyer:

@ bbonlink.de/flyer-de-procedure

Kostenlose Beratung zum
Asylverfahren in Sachsen

Auf unserer Kontakte-Ubersicht
bbonlink.de/page-de-contacts findest du
gute Beratungsstellen in Sachsen.

Wenn dir dort nicht geholfen werden kann,
empfehlen die Beraterinnen spezialisierte
Anwalte. Bitte entscheide dich fiir eine
Beratungsstelle oder informiere eine neue
Beratungsstelle, wer dir bisher bei was
geholfen hat. Leider musst du manchmal ein
paar Tage oder Wochen auf einen Termin
warten. Warte darum nicht zu lange, wenn
du eine Beratung brauchst sondern
vereinbare schnell einen Termin. Wenn es
eine Klagefrist gibt, dann sag oder schreibe
das der Beratungsstelle am besten gleich.

Bitte nimm alle wichtigen Dokumente (z.B:
Sprachkurs-Zertifikat, Mietvertrag, Arbeits-
vertrag, Arztbrief) und Briefe von deutschen
Behorden mit.

Riickreise aus Deutschland

Wenn du Deutschland verlassen willst,
kannst du Unterstiitzung beantragen. Hier
findest du weitere Informationen in
verschiedenen Sprachen.

Dies sind Informationen der deutschen
Regierung.

Riickkehrberatung der deutschen
Regierung
www.returningfromgermany.de/en/

Wir sehen die Riickkehrforderung kritisch,
da sie nicht funktioniert wie es Deutschland
versprichst. Auf dieser Seite findest du eine
Dokumenttation und Bewertung von
Expert*innen uber die Riickkehrforderung:

® bbonlink.de/returnwatch



Flir eine Abschiebung kann man wenige Tage
oder bis zu 6 Monate in Haft genommen
werden. Die sachsische Abschiebehaft ist in
Dresden. Auch ohne eine Straftat begangen
zu haben, kann man eingesperrt werden. Die
Polizei kann dich zuhause oder bei einem
Behorden-Termin abholen. Dann wirst du ins
Gericht fuir eine Anhorung gebracht.

Es ist wichtig, dass Anwalt*innen oder eine
Vertrauensperson bei der Anhorung dabei
sind. Du musst das zu Beginn der Anhdrung
fordern! Du kannst auch eine bestimmte
Anwaltin verlangen.

In der Abschiebehaft hast du das Recht auf
eine Beratung von Anwalt*innen und die
Abschiebehaftkontaktgruppe in Dresden. Du
kannst mit dem Sozialdienst sprechen und
beide Beratungen beantragen.

Weitere Infos und Kontakt:

Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
www.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram: @abschiebehaftkg_dresden
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Wie groR ist das Risiko?

Wenn du eine einfache Duldung hast, kannst

du abgeschoben werden und davor auch in

Abschiebehaft kommen. Auch wenn du

schon viele Jahre hier bist oder einen Antrag

auf Aufenthalt gestellt hast, kann die

Auslanderbehorde dich abschieben und

vorher in Haft nehmen.

Die Gefahr ist groR,

ewenn schon einmal Abschiebungen
gescheitert sind, weil du nicht zu Hause
warst oder Termine bei der Auslander-
behorde verpasst hast.

ewenn du in mehreren EU-Landern einen
Asylantrag gestellt hast.

ewenn du dich gegen eine Abschiebung
gewehrt hast.

swenn die Auslanderbehorde weiB, dass
du einen falschen Pass oder einen
falschen Namen angegeben hast.

ewenn du weggezogen bist und dich
einige Monate nicht bei der Auslander-
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behorde oder dem Sozialamt gemeldet
hast.

ewenn du an der Grenze von der Bundes-
polizei erwischt wirst, aber kein Visum
und eine Einreise-Sperre hast oder
keine Asyl-Griinde.

ewenn du ein Mann bist: Zur Zeit (2024)
werden in Sachsen keine Frauen und
Kinder inhaftiert.

ewenn du Straftaten begangen hast -
auch, wenn das keine Voraussetzung ist
fiir Abschiebehaft.

Was kannst du tun?

Wenn du Angst vor Abschiebung und
Abschiebehaft hast, suche eine Beratung
auf:

Auf unserer Kontakte-Ubersicht
bbonlink.de/page-de-contacts findest du
gute Beratungsstellen in Sachsen.

Trage den Namen und die Kontaktdaten
deiner Anwaltin oder deines Anwalts und
einer Person, der du vertraust, immer bei

‘usuuoy| uayay
J1p 91s Hwep ‘addniSp|euoy1eysqalydsqy
9Ip J9PO 1eMUY UBUISP ‘UBUUILIDZINISIBIUN
Yda11SoW dIM 1]aUydS 0S d431

-)B1U0)| "UDJIBIUOJI]] HWEP pun uayiaisne
UO0J319L S9YIBJUID UId Yydne JIp Jsuuey|

nQ ‘uszinuaq 1auJalu| (dwessue)) sep Sel
Wwe apunis auld 1suuey ng "1suuey uaydIyds
J971N31SJ91UN J3PO unemuy aulap ue auoyd
-JBWS WaUIdp jne a1uawnyoq 19po s0304
pun 1suuey uagialyasine 300qgade{ pun

dir! Hier findest du eine Vorlage fiir deine
“Person des Vertrauens” in Abschiebehaft:
@ bbonlink.de/page-de-forms

Wenn du verhaftet wirst, bestehe darauf,
dass sie informiert werden und zur
Anhorung vor Gericht kommen.

Die Auslanderbehodrde will das Gericht
liberzeugen, dass du vor deiner Abschiebung
fliehen willst. Sie schreibt dem Gericht
Beweise, dass du dich vor der Behorde
versteckst. Die Behorde nennt das “Unter-
tauchen”. In unserem Dublin-Flyer
bbonlink.de/flyer-de-dublin findest du mehr
Informationen zum Thema “Untertauchen”.

Die Anhorung vor dem Gericht

Vor der Abschiebehaft wirst du von der
Polizei ins Gericht gebracht fiir eine
Anhorung. Bei der Anhorung geht es nicht
um deine Asylgriinde! Es geht darum, ob das
Gericht glaubt, dass du dich vor einer
Abschiebung verstecken wirst. Versichere
dem Gericht, dass du bereit bist, dich regel-
maRig zu melden und dass du nicht vor
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Zu Beginn des Asylverfahrens wird gepriift,
ob Deutschland oder ein anderer europai-
scher Staat fiir das Asylverfahren zustandig
ist. Das nennt man Dublin-Verordnung.
Leider kannst du nicht entscheiden, welcher
Staat deinen Asylantrag priift. Deshalb muss
geklart werden,
ewann und wo du in die Europaische
Union (EU) eingereist bist,
e0b du Familienangeharige in anderen
Mitgliedstaaten der EU hast,
e0b du in einem anderen Mitgliedstaat
schon einen Asylantrag gestellt hast,
e0b du mit einem Visum aus einem
anderen Mitgliedstaat nach
Deutschland eingereist bist
eoder ob dir in einem anderen Mitglied-
staat der Fingerabdruck abgenommen
wurde.
Wenn Deutschland einen anderen EU-
Mitgliedsstaat fiir dein Asylverfahren als
zustandig ansieht, ist dein Asylantrag
“unzulassig”. Es bedeutet, dass du in den
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zustandigen Staat zuriickkehren musst,
damit dein Asylantrag dort gepriift werden
kann.

Du hast das Recht, Griinde zu nennen,
warum du nicht in diesen Staat zuriick-
kehren kannst. Beachte hierbei folgendes:

Asylantrag ist “unzulassig”.

oFlr eine Klage und einen Eilantrag hast
du nur 7 Tage Zeit.

eNicht immer ist eine Klage oder ein
Eilantrag sinnvoll.

eDeutschland hat 6 Monate Zeit, um dich
abzuschieben.

oEine Klage oder ein Eilantrag kann diese
Frist verlangern

eWenn du dich versteckst und die
Behorden das herausfinden, konnen sie
die Zeit fiir deine Abschiebung um 1
Jahr verlangern. Sie haben dann 18
Monate Zeit.
Jeder Fall ist anders. Du brauchst die
Hilfe einer Beratungsstelle
bbonlink.de/page-de-contacts oder
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von Anwalt*innen, die sich gut mit
Migrationsrecht auskennen. Sie miissen
deinen Fall genau prifen.

Wichtige Griinde, die du benennen kannst:

oDu bist aus gesundheitlichen Griinden
nicht in der Lage zu reisen.

eDas EU-Land, in das du zuriickkehren
sollst, hat sogenannte “systemische
Defizite". Das heiBt, hier gibt es nicht
die notigsten Dinge zum Leben, wie
zum Beispiel eine Wohnmaoglichkeit, ein
Bett oder Seife.

Hier findest du weitere Informationen in

verschiedenen Sprachen zu diesem “Dublin-

System”

® bbonlink.de/dublin

Hier findest du Kontakte und Informationen

in verschiedenen Sprachen zu anderen

europaischen Staaten, die dir helfen

konnen, wenn du vielleicht wegen des

“Dublin-Verfahren” abgeschoben wirst.

Welcome to Europe!
w2eu.info
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Wenn du dich versteckst und die Behorden
das herausfinden, konnen sie die Zeit fiir
deine Abschiebung um 1 Jahr verlangern. Sie
haben dann 18 Monate Zeit fiir die
Abschiebung. Behorden nennen verstecken
auch “Untertauchen”.

Du solltest also selber Beweise sammeln,
dass du dich nicht versteckst, sondern nur
zufallig oder aus wichtigen Griinden nicht da
bist.

Wenn du einen Termin bei einer Behorde
verpasst, musst du dich vorher abmelden.
Dafiir brauchst du einen wichtigen Grund.
Am besten ist eine Krankschreibung vom
Arzt. Schicke die Krankschreibung mit einer
Email an die Auslanderbehorde kurz vor
deinem Termin.

Wenn die Polizei dich fiir die Abschiebung
abholen wollte, aber dich nicht gefunden
hat, solltest du beweisen, dass du dich nicht
versteckst. Schreibe dazu an deine
Kommunale Auslanderbehdrde und an das
BAMF (Bei Dublin-Abschiebung) oder die
LDS, also die Zentrale Auslanderbehorde
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Was bedeutet eine Duldung?

Die Duldung ist ein schlechter Status. Viele
Rechte werden verwehrt, zum Beispiel kann
man nicht selber entscheiden, wo man
wohnt.

Aber es bedeutet nicht immer, dass eine
Abschiebung akut droht. Manche Menschen
leben viele Jahre mit Duldung in
Deutschland. Die tatsachliche Abschiebe-
gefahr ist individuell.

Jeder Fall ist anders. Du brauchst die Hilfe
einer Beratungsstelle bbonlink.de/page-de-
contacts oder von Anwalt*innen, die sich gut
mit Migrationsrecht auskennen. Sie miissen
deinen Fall genau priifen.

Eine Duldung macht aber viele
Probleme:

Mit einer Duldung darfst du nicht wieder
nach Deutschland einreisen. Darum Vorsicht
vor Reisen ins Ausland.

Eine Duldung hat immer eine Frist, oft 3 oder
6 Monate. Aber man kann auch innerhalb
dieser Frist abgeschoben werden ohne eine
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Vorwarnung. Die Gefahr ist groB, wenn auf
der Duldung steht: “Erlischt unabhangig von
der Giiltigkeit am Tag der Abschiebung” oder
ein ahnlicher Text.

Auf vielen Duldungen stehen weitere
Verbote:

¢“Zur Wohnsitznahme verpflichtet in...”
Das bedeutet, du musst in dieser
Adresse wohnen. Wenn du umziehen
willst, musst du vorher einen Antrag bei
der Auslander-Behorde stellen, die
deinen Umzug erlauben musst. Das
dauert oft sehr lange und meistens
musst du dafiir eine Arbeit haben.
Vielleicht kannst du in der Zwischenzeit
liber eine Freundin oder einen
Bekannten eine zweite Wohnung oder
ein Zimmer mieten. Du musst aber
offiziell in der Wohnung, die auf der
Duldung steht, wohnen.

«“Beschaftigung nicht gestattet”: Das
bedeutet, du darfst nicht arbeiten.

¢ “Beschaftigung nur mit Erlaubnis
gestattet”: Das bedeutet du und dein
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zukiinftiger Arbeitgeber miissen einen
Antrag bei der Auslanderbehorde
stellen.
Hier findest du weitere Informationen zur
Arbeits-Erlaubnis:
® bbonlink.de/arbeiten
Du kannst dich gegen die Verbote rechtlich
wehren und bei der Auslanderbehorde
Antrage stellen, damit diese Verbote
geloscht werden. Mit einer Duldung ist es
schwieriger, eine Arbeit oder eine Wohnung
zu finden. Denn Vermieterinnen oder Arbeit-
geber kennen sich mit den Regeln bei der
Auslanderbehdrde nicht aus und sind
unsicher, weil Duldungen nur wenige Monate
giiltig sind. Oft hilft es, wenn deine Familie,
Freund*innen und Unterstiitzer*innen
helfen, tiber ihre Netzwerke eine Wohnung
oder eine Arbeit zu finden.
Hier findest du weitere wichtige Informa-
tionen zu deinen Rechten und Pflichten bei
einer Duldung zum nachhéren:

<) bbonlink.de/sfraudio

Eine Duldung ist kein Pass-Ersatz. Es ist also
kein Beweis liber deine Identitat. Darum
kann es manchmal auch Probleme geben,
wenn du einen Fiihrerschein machen willst
oder wenn du eine Simkarte kaufen oder ein
Bankkonto eroffnen willst.

Pass-Pflicht

Wenn man eine Duldung hat und noch
keinen Pass vorgelegt hat, will die Auslan-
derbehdrde unbedingt den Pass sehen. Sie
hat viele Moglichkeiten, dich dazu zu
zwingen, zum Beispiel kann sie dir ein
Arbeits-Verbot geben oder die Sozialleis-
tungen kiirzen, wenn du keinen Pass
besorgst.

Du hast eine sogenannte ,Mitwirkungs-
pflicht”, das heiBt du sollst einen Pass
besorgen und deine Identitat beweisen.
Wenn du versuchst einen Pass zu
beschaffen, schreibe genau auf, was du
gemacht hast: Botschaft besucht, Familie
angerufen usw.
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Fiir viele ist es ein Schock: Die Polizei ist da.
Das konnen viele Polizist*innen sein und sie
sind moglicherweise auch sehr unfreundlich.
Sie verstehen nicht, wie schlimm die
Situation fiir dich ist. Sie haben auch keine
Dolmetscher*innen dabei. Man kann oft nur
schlecht mit der Polizei reden und versteht
nicht, was sie wollen.
In diesem Flyer findest du mehr Infos zu
Polizei und Abschiebungen
bbonlink.de/flyer-de-police
Auch wenn es schwer ist, versuche ruhig zu
bleiben. Die Polizist*innen konnten auch
Gewalt anwenden, fesseln oder Familien
trennen, wenn sie dich flir aggressiv halten.
Wer ist der leitende Polizist? Sprich ruhig
mit ihm. Besonders wichtig ist Folgendes:
elst ein Familienmitglied nicht zuhause?
Wie will die Polizei verhindern, dass die
Familie getrennt wird?
elst jemand krank oder schwanger? Gibt
es dafiir Beweise? Fordere von der
Polizei, dass sie nochmal einen Arzt
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rufen, der die “Reisefahigkeit”
uberpriift.

eHat jemand in der Familie einen Aufent-
haltstitel oder eine Ausbildungs-
Duldung oder Beschaftigungs-Duldung?
Ist noch ein Asyl-Antrag offen?

eGeht es jemandem nicht gut, zum
Beispiel akute Panik? Dann verlange,
dass ein Notarzt gerufen wird.

Versuche, Informationen zu sammeln:

e«Werdet ihr mit dem Bus oder, wie
meistens, mit dem Flugzeug
abgeschoben?

eVon welchem Flughafen fliegt ihr und
wann geht der Flug?

eWerdet ihr davor zu einer Polizeistation
gebracht?

eWas ist das Ziel der Abschiebung? In
welcher Stadt werdet ihr ankommen?

Man darf pro Person 20kg einpacken. Vergiss

nicht das Wichtigste: Medikamente,

Dokumente (Geburtsurkunden der Kinder,
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medizinische Unterlagen, Passe etc.),
Kleidung fiir die ersten Tage ...

Die Polizei darf dir Bargeld wegnehmen.
Damit sollst du einen Teil der Kosten fiir
deine Abschiebung selber bezahlen. Sie
diirfen auch deine Sachen nach Bargeld
durchsuchen. Wenn dir eine Abschiebung
droht, bring dein Geld am besten zu einer
Vertrauens-Person. Sie kann damit einen
Anwalt bezahlen oder dir das Geld nach der
Abschiebung schicken. Die Polizei muss dir
einen Beleg geben, wenn sie dir etwas
wegnimmt. Mit diesem Beleg kann ein Unter-
stiitzer oder eine Anwaltin Uberpriifen, ob
die Polizei das durfte.

Oft nimmt die Polizei dir dein Telefon weg.
Am besten ist es, du kannst noch irgendwo
ein zweites Telefon verstecken. Wenn du es
schaffst, mach heimlich Audio- oder Video-
aufnahmen. Bestehe darauf, dass du
mindestens einmal telefonieren darfst,
bevor sie das Telefon wegnehmen: Ruf deine
Vertrauensperson oder deine Anwalt*in an.
Wenn maglich, soll eine Unterstiitzerin
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kommen, und dir bei der Abschiebung
beistehen. Oder sie kann fiir dich weitere
Anrufe libernehmen, zum Beispiel den
Anwalt anrufen. Du kannst auch Bekannte
oder Freund*innen am Zielort der
Abschiebung anrufen, damit sie dich
abholen und einen Schlafplatz fiir dich
organisieren.

Du oder deine Unterstiitzerin sollte auch die
Abschiebe-Beobachtungs-Stelle
bbonlink.de/page-de-contacts kontaktieren.
Informiere sie iber deine Situation und
frage, wie man dich unterstitzen kann.

Die Polizei bringt die Menschen dann zur
Polizeistation. Dann kommen sie zum
Flughafen oder in einen Bus, mit dem sie
abgeschoben werden. Eine Abschiebung
dauert oft mehrere Stunden. Diese Zeit
konnen deine Unterstiitzer*innen oder deine
Anwaltin fiir dich nutzen, um rechtlich deine
Abschiebung zu verhindern. Aber sie haben
nun viel zu tun, miissen schnell handeln und
am Telefon erreichbar sein! Vielleicht
konnen sie einen Asyl-Folge-Antrag ans
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Die Polizei kann dich zur Abschiebung an
vielen Orten abholen: aus der Wohnung, bei
Behorden, bei der Arbeit oder auf der
Strale. Auch bei Familie oder Freund*innen
versucht sie es manchmal, wenn deren
Adresse bekannt ist. Alle Adressen, die
Behdrden kennen (z. B. Sozialamt, Auslan-
derbehdrde, BAMF, Rathaus), konnen
gefahrlich sein. Die Polizei kommt zu jeder
Tageszeit, oft sehr friih morgens. Dann lasst
sich eine Abschiebung meist kaum noch
verhindern. Bis zum Flug bleiben oft nur
wenige Stunden.

In diesem Flyer findest du Infos, was man
bei einer laufenden Abschiebung
bbonlink.de/flyer-de-ongoing-deportation
tun kann.

Polizei vor der Wohnung?

Bleib ruhig und lass das Licht aus! Offne
nicht die Tur!

Wenn die Polizei nicht sehen kann, dass du
da bist dann muss sie wieder gehen
Informiere danach sofort deinen Anwalt
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oder Unterstiitzer*innen. Du brauchst
dringend Beratung. Wenn die Polizei es
einmal versucht, kommt sie oft bald wieder!

Polizei in der Unterkunft / im Lager?

Vorbereitung zahlt! Finde heraus, wer einen
negativen Bescheid vom BAMF bekommen
hat, und von Abschiebung bedroht ist.
Uberlegt, wo es schnelle Verstecke im Lager
gibt.

Rede mit vertrauenswiirdigen
Sozialarbeiter*innen oder Securities.
Informiere dich iber Abschiebetermine:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Wenn die Polizei das Camp betritt, sollten
sich alle verstecken, die von Abschiebung
bedroht sind. Die anderen konnen Schutz
bieten:

Zimmer tauschen, Zeit gewinnen, Unruhe

stiften oder mit Trillerpfeifen warnen.
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Wenn moglich, mache heimlich Video- oder
Audioaufnahmen und schreibe danach alles
auf.

Die Polizei holt dich von der Arbeit ab:

Erklare Kolleg*innen, dass es keine
Festnahme wegen einer Straftat ist und dass
Abschiebungen oft brutal ablaufen.

Wenn deine Arbeit ein Grund fiir ein Bleibe-
recht sein kann, bitte deine Kolleg*innen,
deinen Arbeitsvertrag, einen aktuellen
Lohnzettel oder auch ein Unterstiitzungs-
schreiben an deine Anwaltin oder einen
Unterstiitzer zu mailen.

Die Polizei holt dich von der Behorde
ab oder bei einer StraBenkontrolle:

Bei akuter Abschiebegefahr gehe nicht allein
zu Terminen und versuche, nicht allein
unterwegs zu sein. Freund*innen konnen vor
oder im Amt priifen, ob Polizei da ist, und
dich warnen.

Kannst du einen Termin nicht wahrnehmen,
sage ihn am selben Tag per E-Mail ab. Du
brauchst einen wichtigen Grund (z. B.

Krankheit) und einen Nachweis (z. B. Krank-
schreibung). Wenn du das nicht tust, kannst
du als ,fliichtig” gemeldet werden: Dann
kann die Polizei dich iiberall festnehmen
und Abschiebehaft droht schneller.

Wirst du verhaftet, hast du das Recht, deine
Anwaltin oder Unterstiitzer*innen anzurufen.
Bitte melde jeden Versuch einer
Abschiebung auch bei der Abschiebebeob-
achtung des Sachsischen Fliichtlingsrates:

Abschiebemonitoring des Scchsischen
Fliichtlingsrates

www.saechsischer-
fluechtlingsrat.de/abschiebemonitoring/




Auch wenn es Angst und Stress
bbonlink.de/flyer-de-stress macht: Du
kannst dich auf eine mogliche Abschiebung
vorbereiten.

Es kann sein, dass die Polizei auch in der
Nacht kommt, dann muss alles sehr schnell
gehen. Diese Infos konnen dir bei einer
laufenden Abschiebung helfen und sie
bestenfalls auch verhindern:

Halte das Wichtigste bereit: Medikamente,
Dokumente (Geburtsurkunden der Kinder,
medizinische Unterlagen, Passe etc.)

Klare mit einem vertrauten Menschen, dass
du ihn jederzeit bei Gefahr anrufen kannst.
Schreib Name und Telefon-Nummer dieses
Menschen und von deiner Anwaltin gut
sichtbar auf und hang den Zettel neben die
Tiir.

Wenn du abgeschoben bist, kann dir diese
Vertrauens-Person auch Sachen
nachschicken, die du nicht mehr mitnehmen
konntest oder vergessen hast.

Kennst du viele Menschen, die bei Gefahr
schnell zu dir kommen konnten und eine
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Abschiebung blockieren wiirden? Wenn ja:
Plant gemeinsam, wen du informierst. Diese
Person kann dann die Information an alle
anderen ibernehmen (Telefonkette).

Oft wirst du nicht genug Menschen finden,
die die Abschiebung blockieren. Trotzdem
kannst du einzelne Menschen kontaktieren,
dass sie kommen, dir beistehen und als
Zeug*innen dabei sind.

Hast du Beweise, dass du oder deine Familie
nicht abgeschoben werden diirfen? Halte sie
bereit, damit du sie schnell zeigen kannst.
Das sind zum Beispiel arztliche Gutachten,
Urteile von Gerichten, Mutterschaftspass,
Schreiben von Behorden oder Anwalt*innen.
Halte regelmaRig Kontakt zu deiner Anwaltin
und Unterstiitzer*innen. Achte darauf, dass
sie die aktuellen Unterlagen und Informa-
tionen von dir haben, die dir bei einem
Aufenthalt helfen konnen, z.B. Arbeits-
vertrag, medizinische Unterlagen...

Wenn du magst, unterschreibe die Vorlagen
bbonlink.de/page-de-forms aus diesem
Notfallkoffer und gib sie einer Person, der
du vertraust. Sie kann dann bei einer
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Abschiebung schnell reagieren, wenn du
keine Zeit mehr hast.

Es gibt weitere Informationen fiir
Unterstiitzer*innen bbonlink.de/kit-de-
support . Hier gibt es Kontakte
bbonlink.de/page-de-contacts zu Behorden
und Gerichten oder Politiker*innen. Diese
konnen Unterstiitzer*innen fir dich anrufen,
wenn du abgeschoben wirst.

Spricht mit Familie, Freund*innen oder
Bekannten, wie sie dich unterstiitzen konnen
und wollen und zeige ihnen den
Notfallkoffer.

Oft passieren Abschiebungen heimlich. Die
meisten Menschen in Sachsen wissen nichts
dariiber.

Du kannst deine drohende Abschiebung mit
Hilfe von Unterstiitzer*innen offentlich
machen. Manchmal kann das auch eine
laufende Abschiebung verhindern. Aber es
ist auch wichtig, dass mehr Menschen
verstehen, wie schlimm Abschiebungen sind.
Hier gibt es Tipps fiir Protest und Offentlich-
keitsarbeit bbonlink.de/page-de-publicity

bei Abschiebungen.

Uberlege dir, welche Informationen du

offentlich teilen mochtest und bespreche

das mit deinen Unterstiitzer*innen:

Diirfen sie zum Beispiel diese Informationen

veroffentlichen:

eWie genau lief die Abschiebung ab?

oWie war dein Leben in Deutschland?
(Arbeit, Schule, Ehrenamt, Gesundheit,
Straftaten...)

e«Warum musstest du fliehen? Wovor hast
du bei einer Riickkehr Angst?

«Willst du deinen Namen oder Fotos,
Briefe, Videos von dir offentlich machen
oder lieber nicht?



Wann droht meine Abschiebung...

Um eine Abschiebung verhindern zu konnen,

musst du erst wissen, ob eine Abschiebung

droht und wie groB die Gefahr ist:

eEine “Duldung” bedeutet meistens
Abschiebegefahr.

oAuf diesen Duldungen steht: “Erlischt
unabhangig von der Giiltigkeit am Tag
der Abschiebung”

eGefahrlich ist es vor allem, wenn eine
Duldung nur 3 Monate giltig ist.

eBeschaftigungs-Duldung oder Ausbil-
dungs-Duldung sind keine Gefahr.

eAuch wenn man eine “Bescheinigung
tber den voriibergehenden Aufenthalt”
[“Bescheinigung iiber den voriiberge-
henden Aufenthalt] = BUVA erhalt, ist
die Gefahr groR. Eine BUVA ist ein DIN A
4 Blatt, das man von der Auslanderbe-
horde als “Ausweis” bekommt, der oft
nur 1 Monat giiltig ist und groRe
Abschiebegefahr bedeutet. Bitte suche
so schnell wie moglich eine Beratungs-
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stelle auf, wenn du statt einer Duldung
eine BUVA bekommst.

eMan kann auch bei Terminen in der
Behorde abgeschoben werden. Wenn es
ein ungewohnlicher Termin ist, solltest
du vorsichtig sein und den Termin
lieber absagen.

eMan kann auch abgeschoben werden,
wenn man keinen Pass abgegeben hat.

eAuch wenn du einen Antrag auf
Aufenthalt gestellt hast, kannst du
abgeschoben werden, bevor die Auslan-
derbehorde iiber deinen Antrag
entschieden hat. Das kannst du
verhindern, wenn du zusatzlich einen
Eilantrag stellst oder ein Versprechen
von der Landesdirektion anfragst, dass
sie nicht abschieben wollen. Dabei
konnen Anwalt*innen oder Beratungs-
stellen helfen.

eMenschen mit Aufenthaltstitel, Aufent-
haltsgestattung, EU-Biirger*innen mit
Freizligigkeit haben keine Gefahr.
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eAuch nach vielen Jahren in Deutschland
oder wenn man Arbeit hat, krank ist
oder die Kinder in die Schule gehen, ist
eine Abschiebung moglich.
Jeder Fall ist anders. Du brauchst die Hilfe
einer Beratungsstelle bbonlink.de/page-de-
contacts oder von Anwalt*innen, die sich gut
mit Migrationsrecht auskennen. Sie miissen
deinen Fall genau priifen.

...und wie schiitze ich mich vor
Abschiebungen?

Hier erfahrst du Termine von
Sammelabschiebungen:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Du kannst dich verstecken, und woanders
schlafen. Aber du solltest trotzdem Termine
bei Behorden einhalten - oder begriindet
absagen, zum Beispiel weil du krank bist.

Willst du wissen, ob die Polizei bei dir war,
wenn du nicht zuhause bist? Vertrauens-
wiirdige Nachbar*innen konnen dich infor-
mieren, wenn du mit ihnen darliber sprichst.
Wenn du alleine wohnst, kannst du auch
einen kleinen Zettel oder einen Zahnstocher
fest in den Turspalt klemmen, wenn du die
Wohnung verlasst. Wenn du wieder kommst,
kannst du so liberpriifen, ob jemand die Tir
aufgemacht hat.

W2eu hat eine Broschiire geschrieben mit
wichtigen Tipps, wie man Abschiebungen
verhindern kann:

® bbonlink.de/w2eu-deportationde
Mehrsprachige Infos zu Widerstand gegen
Abschiebungen findest du auch bei No
Border Assembly

® bbonlink.de/widerstand

Es gibt die Mdglichkeit von Soli-Asyl. Das
heiBt, du wohnst bei anderen Leuten, wo die
Polizei dich nicht finden kann. Hier findest
du weitere Informationen in verschiedenen
Sprachen:
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Wenn du dein Land aufgrund von Krieg oder
Verfolgung verlassen hast, hast du in
Deutschland das Recht auf Asyl.

Du musst einen Antrag auf Asyl stellen. Das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge,
kurz BAMF, entscheidet iiber den Antrag.

In diesem Video erhaltst du kurze Informa-
tionen iiber das Asylrecht in Deutschland in
verschiedenen Sprachen:

® bbonlink.de/videoanhoerung

Wenn du einen Asylantrag gestellt hast,
erhaltst du eine befristete Aufenthalts-
Gestattung (auch als “Ausweis” bekannt).

Anhorung / Interview

Wenn Deutschland fiir deinen Asylantrag
zustandig ist, findet die Anhorung (auch
Interview genannt) beim BAMF statt. Dies ist
deine Chance, deinen Asylantrag zu
begriinden.

Die Anhorung ist ein sehr wichtiger und
entscheidender Termin.

Bitte bereite dich gut auf dein Vorstellungs-
gesprach vor. Das ist sehr wichtig! Du kannst
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deine Erlebnisse in chronologischer Reihen-
folge aufschreiben und auch einige
Nachweise mitbringen, wenn du welche
hast. Du kannst auch um ein Vorbereitungs-
treffen in einer Flichtlingsberatungsstelle
bitten.

Hier findest du weitere Informationen in
verschiedenen Sprachen iiber die Gesetze,
deine Rechte, die Anhorung, Schule und
Arbeit im Asylverfahren:

® bbonlink.de/asyldt

Unterkunft

Zu Beginn deines Asylverfahrens wohnst du
in einem Aufnahmezentrum, der
sogenannten “Erstaufnahme”. Es ist moglich,
dass du dort bleibst, bis liber deinen Antrag
entschieden wurde, oder du wirst in eine
andere Unterkunft verlegt.

Leider kannst du dir nicht aussuchen, wo du
in Deutschland leben mochtest. Du wirst in
eine bestimmte Stadt oder ein Dorf
geschickt und musst dort in einer Wohnung
oder einem Lager leben. Du kannst einen
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Umzug aus der Erstaufnahme in eine andere
Unterkunft beantragen. Du kannst auch
einen Umzug von einer Stadt in eine andere
Stadt beantragen. Du musst fiir einen Antrag
aber eine gute Begriindung haben, er wird
oft abgelehnt.
Hier findest du weitere Informationen zu
dem Thema in Deutsch und Englisch:
® bbonlink.de/transfer
Das konnen zum Beispiel Griinde fiir einen
Umzug sein:
eeine Arbeitsstelle, die du in einer
anderen Stadt beginnen kannst
eFamilienangehorige, mit denen du in
einer anderen Stadt zusammenwohnen
mochtest
edeine Religion auszuiiben
eFamilienangehorige zu pflegen
eein Studium zu beginnen
eeine Ausbildung zu beginnen
Denke daran, dass du alles nachweisen und
gut erklaren musst.

Briefe

Wenn du umziehst, musst du deine neue
Adresse dem BAMF, der Auslanderbehorde
und eventuell dem Gericht mitteilen. Das ist
sehr wichtig, denn Briefe werden immer an
die letzte Adresse geschickt, die du den
Behorden mitgeteilt hast. Informiere dich
bald lber die Briefe der Behorden, denn sie
enthalten wichtige Informationen und kurze
Fristen, innerhalb derer du reagieren musst.

Dokumente

Um deine Identitat in Deutschland bei den
Amtern nachzuweisen, ist es besser, jedes
offizielle Dokument vorzulegen, das du hast.
Der Reisepass ist das beste Dokument. Im
Gesetz steht, dass du ihn der Auslanderbe-
horde geben musst, wenn du ihn hast.
Leider wird der Pass auf der Flucht oft
verloren oder gestohlen. Das kannst du dem
BAMF oder der Auslanderbehorde erklaren.
Ein Reisepass macht die Abschiebung auch
leichter. Fiir einen Aufenthaltstitel und eine
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Es gibt verschiedene Maglichkeiten, mit
Duldung einen Aufenthalts-Titel zu
bekommen. Wichtig ist oft dabei, dass
odie Identitat geklart ist, am besten mit
Pass
ees keine groBRen Straftaten gab
Jeder Fall ist anders. Du brauchst die Hilfe
einer Beratungsstelle bbonlink.de/page-de-
contacts oder von Anwalt*innen, die sich gut
mit Migrationsrecht auskennen. Sie miissen
deinen Fall genau prifen.
Oft ist es auch hilfreich, wenn du arbeitest,
dich ehrenamtlich engagierst und viele
Leute kennst, die dich gerne unterstiitzen.
Das nennt man ,gute Integration®. Das ist
nur fir dich ein erster Uberblick, welche
Chancen es gibt. Es gibt nicht automatisch
einen Aufenthalt, man muss den Titel immer
erst beantragen und viele Beweise dafiir
bringen. Man ist erst sicher, wenn man auch
die positive Entscheidung iiber den Antrag
erhalten hat.
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Welche Aufenthalts-Titel gibt es?

Hier helfen vor allem diese Paragrafen im

Aufenthalts-Gesetz:

«§ 25a (fiir Jugendliche) und § 25b
(Erwachsene) bei “guter Integration”
nach mindestens 3 Jahren in
Deutschland.

o Bis Ende 2025: § 104c “Chancen-
Aufenthalt”, wenn man mindestens seit
dem 31.10.2017 in Deutschland lebt.

¢§ 60c “Ausbildungs-Duldung” oder § 16g
“Aufenthaltserlaubnis zur Berufsaus-
bildung”, wenn man eine 2- oder 3
jahrige Berufsausbildung oder
schulische Ausbildung macht.

#§ 19d: Diesen Aufenthalt kann man nach
einer Ausbildung beantragen. Man
muss dann in dem gleichen Beruf wie in
der Ausbildung arbeiten.

«§ 60d “Beschaftigungs-Duldung”, wenn
man seit 2022 oder langer in
Deutschland ist und mindestens 1 Jahr
lang mit Duldung arbeitet. Achtung: Fir
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diese Aufenthalts-Titel braucht man
einen Reisepass, den man nicht zu spat
abgeben darf! Geh vorher zu einer
Beratungsstelle!
Genauere Informationen in 9 Sprachen
findest du hier:

@ bbonlink.de/bleiben

Informationen nur auf spanisch vor allem
fur geduldete Menschen aus Venezuela:

Du findest diese Info in der Web-Version

Das Netzwerk “Welcome to Europe” hat
“Informationen gegen die Angst” zusammen-
gestellt, um alle im Kampf um ihr Bleibe-
recht zu unterstiitzen. Hier eine Broschiire
zum Bleiberecht auf deutsch und englisch:
® bbonlink.de/wcubleibrecht

Aufenthalt durch Hartefall-
Kommission:

Hier findest du fiir Sachsen eine Broschiire
in 11 Sprachen mit mehr Infos:
@ bbonlink.de/hfk
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Aufenthalt wegen der Familie:

Du kannst diesen Aufenthalt bekommen,
wenn du Kinder hast oder mit Menschen
verheiratet bist, die in Deutschland ein
Aufenthalts-Recht haben oder deutsche
Staatsbiirger*innen sind.

Achtung: Hier musst du manchmal trotzdem
in dein Herkunftsland zuriickreisen und dort
ein Visum beantragen und wieder kommen.
Bei Kindern musst du beweisen, dass du
dich um die Erziehung kiimmerst. Die
Auslander-Behorde darf einen Gen-Test
fordern, ob die biologische Elternschaft
wabhr ist.

Du kannst eine Duldung bekommen, bis das
Kind geboren ist oder wenn du alle
Dokumente fiir eine Heirat hast. Das musst
du aber bei der Auslanderbehorde
beantragen.

Es ist sehr wichtig, dass du hier Unter-
stiitzung durch eine Beratungsstelle oder
Anwalt*innen hast.
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Angst, Wut oder Schlaflosigkeit sind normale
Reaktionen deines Korpers, wenn Abschie-
begefahr droht. Denn Abschiebegefahr
bedeutet sehr grolRen Stress.
Die Ursache fiir Abschiebegefahr sind rassis-
tische Gesetze und Behorden. Diese
Probleme kénnen wir mit diesen Tipps nicht
losen. Aber vielleicht konnen dir manche der
Tipps helfen, dass du dich selber beruhigen
kannst, wenn du Panik hast. Vielleicht
konnen diese Tipps dir helfen, dich starker
zu fiihlen und weiterzukampfen gegen
Abschiebungen.
Wenn du groRe Angst und Panik hast oder
wenn du glaubst, du stehst neben dir,
auBerhalb der Welt, dann hilft es, wenn du
etwas intensives schmecken, riechen oder
fihlen kannst. Das kann dich aus einem
Schock zuriickholen: Zum Beispiel kannst du:
eSchmecken: beille in eine Zitrone oder

Chili oder kau einen starken Kaugummi
eRiechen: halte dir starke Geriiche wie

Zitrone, Lavendel, Patschuli oder einen
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flir dich angenehmen Duft unter die
Nase

oSpiiren: Streiche dir mit einem Massa-
geball, einer Biirste oder etwas rauhem
liber die Haut. Oder du kannst einen
Gummi am Handgelenk schnipsen
lassen. Du kannst kaltes Wasser uiber
die Hande oder das Gesicht laufen
lassen oder heiR-kalt duschen.

eHOren: Hor dein Lieblingslied oder
entspannende Gerausche vom Meer,
Wind, Regen oder Wald.

Wichtig ist, dass es sich um Strategien
handelt, die kurzfristig hilfreich und
langfristig nicht schadlich sind. Es geht
darum, aus einer Starre der Angst und Panik
im Moment herauszukommen, um dann
wieder aktiv werden zu konnen und etwas
gegen die Abschiebegefahr zu unternehmen.

Die Angst vor Abschiebung weckt manchmal
auch schlimme Erinnerung von Flucht, Krieg
und Verfolgung. Die Angst vor Abschiebung
selbst kann traumatisierend sein. Professio-
nelle psychologische Therapie ist dann fiir
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viele Menschen eine groBe Hilfe. Aber
besonders fiir geduldete Menschen ist es
sehr schwer, eine Psychotherapie zu
bekommen. In Sachsen gibt es die PSZ,
psychosoziale Beratungsstellen, die
manchmal etwas schneller helfen konnen
und Dolmetscher*innen haben.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de

Auch hier musst du oft einige Wochen
warten. Darum findest du hier viele
mehrsprachige Informationen zu psychi-
schen Krankheiten, Trauma und Panik und
was du selbst tun kannst, um dich besser zu
fuhlen:

Kostenloses Onlinebuch mit vielen Ubungen
mit Bildern, Beschreibungen und Audioda-
teien der Weltgesundheitsorganisation
(WHO):

® bbonlink.de/whode

Video zu Tapping (keine Sprache nétig):

® bbonlink.de/tappingde

Videos fiir gefliichtete Menschen in 17
Sprachen mit Informationen zu Trauma:

& bbonlink.de/flightandtrauma

Text- und Audioiibungen von Refugee
Trauma Help:

<) bbonlink.de/nawade

Bleib nicht alleine mit deiner Angst: Triff
dich mit anderen Menschen, rede iiber deine
Gefiihle, frage nach Hilfe. Geh raus und
bewege dich (mach Sport, renne, gehe
spazieren) gegen die [ahmende Angst. Vielen
hilft es auch, aktiv zu werden und sich mit
anderen gemeinsam gegen Abschiebung zu
engagieren. Du kannst etwas tun!

Wenn du niemanden kennst, kannst du hier
erste Kontakte zu politisch aktiven Gefliich-
teten und Unterstiitzer*innen finden:

Du findest diese Info in der Web-Version



The federal offices decision will be sent to
you in writing in a yellow letter. If you have a
legal adviser, your lawyer will receive the
letters.

If you get a positive answer, you can stay -
you will have to do now a lot of other
bureaucratic stuff and may need some help
from migration counselling offices, but you
have a residency for a certain period in
Germany.

There are 3 types of refusals:

Inadmissible - “Unzulassig”

In the case of Dublin rejections and a
second asylum application “Folgeantrag”.
You get more information about the Dublin-
procedure here:

@ bbonlink.de/flyer-en-dublin

A rejection as inadmissible means that your
reasons for seeking asylum are not
thoroughly examined and that Germany
does not consider your asylum application
necessary.

You have 7 days to file a complaint (“Klage”)
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and an urgent application (“Eilantrag”). The
complaint does not protect you from
deportation. You must therefore also submit
an urgent application for protection against
deportation.

Simply unfounded - “abgelehnt”

The decision from the BAMF states: Your
asylum application is rejected.

You have 2 weeks for a legal complaint
(“Klage”). This complaint protects you from
deportation until a decision is made by the
court. That's why you don’t need an urgent
application (“Eilantrag”).

Manifestly unfounded - “Offensichtlich
unbegriindet”

eYou have 7 days to file a complaint
(“Klage”) and an urgent application
(“Eilantrag”). The complaint does not
protect you from deportation. You must
therefore also submit an urgent appli-
cation for protection against
deportation.
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Every case is different. You need the help of
an advice centre bbonlink.de/page-en-
contacts or a lawyer who is well versed in
migration law. They need to examine your
case carefully to see what your chances are.
The German asylum system is very compli-
cated, so it is not possible to summarize all
the information in a short flyer. Please use
also the further information in our flyer:

@ bbonlink.de/flyer-en-procedure

Free advice on the asylum procedure
in saxony

You can find addresses for good counselling
centres in Saxony on our contact overview
bbonlink.de/page-en-contacts .

If you cannot get help there, the counsellors
will recommend specialised lawyers. Please
decide on a counselling centre or inform a
new counselling centre who has helped you
with what so far. Unfortunately, you
sometimes have to wait a few days or weeks
for an appointment. So don’t wait too long if
you need counselling, but make an

appointment quickly. If there is a deadline
for filing a complaint, it is best to tell or
write to the counselling centre straight
away. Please take all important documents
(e.g. language course certificate, tenancy
agreement, employment contract, medical
reports) and all letters from German author-
ities with you.

Returning from Germany

If you want to leave Germany you can apply
for support. Here you find more information
in different languages.

These are information from the german
government.

Riickkehrberatung der deutschen
Regierung
www.returningfromgermany.de/en/

Unfortunately, we cannot guarantee that all
contacts are reliable and will be able to
help.

We take a critical view of return assistance,
as it does not work as Germany promises.
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If the foreigners authority
(Auslanderbehorde) wants to deport you,
they can take you into custody for this. For a
deportation you can be detained for a few
days or up to 6 months. This deportation
detention is in Dresden. Even without having
committed a crime, you can be imprisoned.
The police can pick you up at home or at an
authority appointment. Then you will be
taken to the court for a hearing.

It is important that lawyers or a trusted
person are present at the hearing. You must
ask for this at the beginning of the hearing.
In detention pending deportation, you have
the right to counseling from lawyers and the
contact group for detention pending depor-
tation in Dresden. You can talk to the social
services and request both consultations.

Further information and contact:

Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
www.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram: @abschiebehaftkg_dresden
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How big is the risk?

If you have a simple toleration, a Duldung,

you can be deported and before that you

can be detained. Even if you have been here
for many years or have applied for
residence, the foreigners authority can
deport you and take you into custody
beforehand.

The danger is big,

«if deportations have already failed
because you were not at home or
missed appointments at the foreigners
authority.

«if you have applied for asylum in several
EU countries.

«if you have resisted deportation.

oif the Immigration Office knows that you
have given a false passport or a false
name.

«if you have moved away and have not
registered with the Immigration Office
or the Social Office for several months.
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«if you are caught at the border by the
Federal Police but do not have a visa
and an entry ban or no grounds for
asylum

«if you are a man: currently (2024) no
women and children are detained in
Saxony.

«if you have committed crimes - even
though this is not a prerequisite for
deportation detention.

What can you do?

If you are afraid of deportation and depor-
tation detention, please seek counseling at:
You can find addresses for good counselling
centres in Saxony on our contact overview
bbonlink.de/page-en-contacts .

Carry the name and contact information of
your attorney and someone you trust with
you at all times! Here you can find a
template for your “person of trust” in
custody pending deportation:

@ bbonlink.de/page-en-forms
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If you are arrested, insist that they are
informed and come to the court hearing.
The immigration authorities want to
convince the court that you want to flee
from your deportation. They write to the
court with evidence that you are hiding from
the authorities. The authority calls this
“Untertauchen” / “absconding”. In our
Dublin flyer bbonlink.de/flyer-en-dublin you
can find more information on the topic of
“Untertauchen” / “absconding”.

The hearing before the court

You will be brought to the court by the
police for a hearing. The hearing is not
about your reasons for asylum! It is about
whether the court believes you will hide
from deportation. Assure the court that you
are willing to report regularly and that you
will not run away from deportation. If you
are not taken into custody, go urgently to a
counseling center or to a lawyer.
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In the beginning of your asylum procedure it

will be assessed whether Germany is

responsible for examining your asylum

application or another European state is

responsible. This is called the Dublin

regulation.

Unfortunately you cannot decide which

state examines your asylum application.

This is why it needs to be clarified

ewhen and where you arrived in the
European Union (EU),

ewhether you have family members in
other member states of the EU,

ewhether you already applied for asylum
in another member state,

ewhether you arrived in Germany with
visa from another member state,

eor whether you had your fingerprint
taken in another member state.

If Germany considers another EU member

state to be responsible for your asylum

procedure, your asylum application is

“inadmissible” [“unzuldssig”]. It means that
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you must return to the country responsible
so that your asylum application can be
examined there.

You have the right to give reasons why you
cannot return to this country. Please note
the following:

Asylum application is “unzulassig”
(“inadmissible”)

eYou only have 7 days to file a complaint
(“Klage”) and an urgent application
(“Eilantrag”).

oIt does not always make sense to file a
complaint (“Klage”) or an urgent appli-
cation (“Eilantrag”).

eGermany has 6 months to deport you.

oA complaint (“Klage”) or an urgent appli-
cation (“Eilantrag”) can extend this
period.

oIf you hide and the authorities find out,
they can extend the time for your
deportation by 1 year. Germany then
has 18 months to deport you.
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Every case is different. You need the help of

an advice centre bbonlink.de/page-en-

contacts or a lawyer who is well versed in

migration law. They need to examine your

case carefully to see what your chances are.

Important aspects that make it easier to find

a way for you to stay in Germany are:

eYou are unable to travel due to health
reasons.

eThe EU country you are supposed to
return to has so-called “systemic
deficits”. This means that there are not
the most basic necessities of life, such
as a place to live, a bed or soap.

Here you find more information in different

languages about the “Dublin-System”:

® bbonlink.de/dublin

Here you find contacts and information in

different languages about other European

countries that can help you if you are

deported because of the “Dublin procedure”.

Welcome to Europe!
w2eu.info
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If you hide and the authorities find out, they
can extend the time for your deportation by
1year. Germany then has 18 months to
deport you. The authorities also call hiding
“Untertauchen” / “absconding”.

You should therefore collect evidence
yourself that you are not hiding, but are only
absent by chance or for important reasons.

If you miss an appointment with a public
authority, you must cancel your
appointment in advance. You need an
important reason for this. A sick note from
your doctor is best. Send the sick note with
an email to the immigration office shortly
before your appointment.

If the police wanted to pick you up for
deportation but couldn’t find you, you
should prove that you are not hiding. To do
this, write to ypur local immigration office
and the BAMF (for Dublin deportations) or
the Central Immigration Office (for all other
deportations) explaining the reason why you
were not there. You can write an email or
send a fax.
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Was does tolerated stay permit
(Duldung) mean?
Duldung is a bad status. Many rights are

denied, for example you cannot decide for
yourself where you live.

But it does not always mean that depor-
tation is imminent. Some people live in
Germany for many years with this tolerated
status.

The actual risk of deportation is individual.

Every case is different. You need the help of
an advice centre bbonlink.de/page-en-
contacts or a lawyer who is well versed in
migration law. They need to examine your
case carefully to see what your chances are.

However, a tolerated stay / Duldung
causes many problems:

You are not allowed to re-enter Germany
with a tolerated stay permit. So be careful
when travelling abroad.

A Duldung always has a time limit, often 3 or
6 months. But you can also be deported
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within this period without warning. The

danger is great if the tolerated stay permit

states: ‘Expires regardless of validity on the

day of deportation’ or a similar text.

Many Duldungen contain further

prohibitions:

¢“Zur Wohnistznahme verpflichtet” =
“Obliged to take up residence in...” :
This means that you must live at this
address. If you want to move, you must
first submit an application to the
immigration authorities, who must
authorise your move. This often takes a
long time and you usually have to have
a job. In the meantime, you may be
able to rent a second flat or room
through a friend or acquaintance.
However, you must officially live in the
flat that is on your tolerated stay
permit.

«“Beschaftigung nicht gestattet” =
“Employment not permitted” : This
means you are not allowed to work.
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«“Beschaftigung nur mit Erlaubnis
gestattet” = “Employment only
permitted with authorisation” : This
means that you and your future
employer must submit an application
to the foreigners authority.
You can find more information on work
permits here:
® bbonlink.de/workpermit
You can legally defend yourself against the
bans and submit applications to the
foreigners authority to have these bans
cancelled. It is more difficult to find a job or
a flat with a Duldung. This is because
landlords or employers are not familiar with
the rules at the foreigners authority and are
unsure because Duldungen are only valid for
a few months. It often helps if your family,
friends and supporters help you to find a
flat or a job through their networks.
Here you can find further important infor-
mation on your rights and obligations if you
get a Duldung:

You can find this information in the web
version

A Duldung is not a substitute for a passport.
Therefor it is no proof of your identity. This
is why there can sometimes be problems if
you want to get a driving licence or if you
want to buy a SIM card or open a bank
account.

Passport obligation

If you have a Duldung and have not yet
presented a passport, the foreigners
authority will definitely want to see your
passport. They have many ways of forcing
you to do this, for example they can ban you
from working or reduce your social benefits
if you don’t get a passport.

You have a so-called ‘duty to co-operate’,
which means you have to obtain a passport
and prove your identity.

If you try to obtain a passport, write down
exactly what you have done: Visited
embassy, called family etc.
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For many, it's a shock: the police are there.
There may be a lot of police officers and
they may also be very unfriendly. They don't
understand how bad the situation is for you.
They also don’t have any interpreters with
them. It's often difficult to talk to the police
and you don’t understand what they want.
In this flyer, you'll find more information
about the police and deportations
bbonlink.de/flyer-en-police
Even if it's difficult, try to stay calm. The
police officers could also use force, tie you
up or separate families if they think you are
aggressive.
Who is the police officer in charge? Talk to
him calmly. The following is particularly
important:
els a family member not at home? How
will the police prevent the family from
being separated?
els someone ill or pregnant? Is there any
evidence of this? Ask the police to call a
doctor again to check their ‘fitness to
travel.
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eDoes anyone in the family have a
residence permit or a tolerated stay
permit for education or employment? Is
an asylum application still open?

ols someone not feeling well, for example
acute panic? Then ask for an emergency
doctor to be called.

Try to gather information:

eAre you being deported by bus or, as is
usually the case, by plane?

eWhich airport do you fly from and when
does the flight depart?

«Will you be taken to a police station
beforehand?

eWhat is the destination of the depor-
tation? In which city will you arrive?

You are allowed to pack 20kg per person.

Don't forget the most important things:

medication, documents (children’s birth

certificates, medical documents, passports
etc.), clothes for the first few days ...

The police may take cash from you.You are

supposed to use it to pay part of the costs
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of your deportation yourself. They may also
search your belongings for cash. If you are
threatened with deportation, it is best to
take your money to a trusted person. They
can use it to pay a lawyer or send you the
money after your deportation. The police
must give you a receipt when they take
something from you.With this receipt, a
supporter or a lawyer can check whether the
police were authorised to do so.

The police often take your phone away from
you. It's best if you can hide a second phone
somewhere. If you can, secretly make audio
or video recordings. Insist that you are
allowed to make at least one phone call
before they take the phone away: Call your
trusted person or your lawyer. If possible, a
supporter should come and help you with
the deportation. Or they can make other
calls for you, such as calling your lawyer.
You can also call acquaintances or friends at
your deportation destination so that they
can pick you up and organise a place for you
to sleep.

You or your supporter should also contact
the Deportation Monitoring Centre
bbonlink.de/page-en-contacts . Inform
them about your situation and ask how they
can support you.
The police will then take the people to the
police station. They are then taken to the
airport or onto a bus to be deported.
Deportation often takes several hours. Your
supporters or your lawyer can use this time
on your behalf to legally prevent your
deportation. But they now have a lot to do,
have to act quickly and be available on the
phone! Perhaps they can submit a follow-up
asylum application to the BAMF or an appli-
cation for tolerated stay to the foreigners
authority and an urgent application against
the deportation to the administrative court.
If you don't see any legal chances, you can
also prevent the deportation in another way.
But beware: the police often react harshly
and violently!
eYou can try to defend yourself and run
away
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The police can pick you up for deportation
in many places: at home, during official
appointments, at work, or on the street.
They may also go to family or friends if they
know the address. Any address known to
authorities (social welfare office,
immigration office, BAMF, town hall) can be
risky. The police can come at any time,
usually very early in the morning. Often,
deportation can no longer be stopped — you
may have only a few hours before being put
on a plane.

In this flyer, you'll find information about
what can be done during an ongoing depor-
tation bbonlink.de/flyer-en-ongoing-
deportation

Police outside the flat?

Stay calm and keep the lights off! Don't
open the door!

If the police can’t see that you're there,
they'll have to leave.

You can also hide in a flatmate’s room and
lock the door.
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Then inform your lawyer or supporters as
soon as possible. You need urgent
counselling. If the police try once, they often
come back soon and try again!

Police in the accommodation / camp?
Preparation counts!

Find out who has received a negative
decision from the BAMF and is at risk of
deportation.

Where are good hiding places in the camp
that you can get to quickly?

Which social workers or security staff are
good and can help? Talk to them!

Keep up to date with deportation dates! This
way you know when the police might enter
the camp. Information is available on
Instagram, Facebook or Telegram, for
example:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

usapsalq 6LzL0 9 NS
-9111Z-Y21uIaH "A'@ Yeyagalydsqy pun jAsy addniSpejuoy) quudw)
9702/LL/€ :parepdn 1se]
/@prsinoqySiauinoydeqsuliq uoneyodap e
juanaad 0} Op ued NOA 1eYM UO UOIEWIoUI BI0W Pulj Ued NOA 3I1H

1 .__.E

afay 1pany| 1q e12SI9M

a)qiuodsip a)qiuodsip
sieduelj ua uondnpell  jouedss Je uodNpelL
Jeqsnpian

8unzyasiaq( aydsinag |(<op 2 |rs(p

When the police enter the camp, those who
are threatened with deportation should
hide. Those who are not threatened can
offer protection.

You should organise this in advance. Talk to
the people in your accommodation. Many
are afraid or worried about their own
asylum procedure, but together you can
prevent deportations: People who are not at
risk of deportation can hide others. Many
people could swap rooms. You can gather at
the entrance during deportations to cause a
disturbance and distract the police. You can
warn each other with whistles.

Inform others about deportations and the
behaviour of the police! Try to secretly make
videos or audio recordings. Observe closely
and write everything down afterwards.

The police pick you up from work:

You can explain to your colleagues that the
police are not arresting you for a criminal
offence, but that the police are often so
forceful when it comes to deportations.

If your work can be a reason for a right to

stay, ask your colleagues to email your
employment contract, a current payslip or a
letter of support to your lawyer or a
supporter.

The police will pick you up from the
authorities or at a roadside
checkpoint:

If the risk of deportation is high, always take
a friend or a supporter with you to an
appointment and do not go alone. They can
check for you outside the immigration office
and in the clerk’s room to see if the police
are there and warn you secretly.

If you cannot go to an appointment at an
authority, you must cancel it. The best way
to do this is to write an email to the
authority on the day of the appointment.
You should have an important reason (e.g.
illness) and send proof (e.g. sick note from
the doctor). If you miss an appointment
without an excuse, the authorities can
report you as a “fugitive” and put you on the
wanted list. This means that the police can
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Even if it causes anxiety and stress
bbonlink.de/flyer-en-stress , you can
prepare yourself for a possible deportation.
The police may come at night, in which case
everything has to happen very quickly. This
information can help you in the event of an
ongoing deportation and, at best, prevent it:
Have the most important things ready:
Medication, documents (children’s birth
certificates, medical documents, passports,
etc.)

Clarify with a trusted person that you can
call them at any time if you are in danger.
Write the name and telephone number of
this person and your lawyer in a clearly
visible place and hang the note next to the
door.

If you are deported, this trusted person can
also send you things that you were unable
to take with you or have forgotten.

Do you know many people who could come
to you quickly in case of danger and block
your deportation? If so, plan together who
you will inform. This person can then pass
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on the information to everyone else
(telephone chain).

Often you will not find enough people to
block the deportation. Nevertheless, you can
contact individual people so that they come
and support you and act as witnesses.

Do you have proof that you or your family
should not be deported? Have it ready so
that you can show it quickly. For example,
medical reports, court judgements,
maternity passports, letters from authorities
or lawyers.

Keep in regular contact with your lawyer and
supporters. Make sure that they have the
latest documents and information from you
that can help you with a stay, e.g.
employment contract, medical documents,
etc.

If you like, sign the templates
bbonlink.de/page-en-forms from this
emergency kit and give them to someone
you trust. They can then react quickly in the
event of deportation if you run out of time.
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There is further information for supporters
bbonlink.de/kit-en-support , where you can
find contacts bbonlink.de/page-en-contacts
to authorities and courts or politicians. They
can call supporters for you if you are
deported.

Talk to family, friends or acquaintances
about how they can and want to support you
and show them the information.
Deportations often happen secretly. Most
people in Saxony know nothing about it.
You can publicise your impending depor-
tation with the help of supporters.
Sometimes this can also prevent an ongoing
deportation. But it is also important that
more people understand how bad deporta-
tions are.

Here are tips for protesting and publicising
deportations bbonlink.de/page-en-
publicity .

Think about what information you want to
share publicly and discuss this with your
supporters:

For example, are they allowed to publish

this information?

eHow exactly did the deportation take
place?

eWhat was your life like in Germany?
(Work, school, voluntary work, health,
criminal offences...)

«Why did you have to flee? What are you
afraid of when you return?

«Do you want to make your name or
photos, letters, videos of yourself
public or would you rather not?



When is my deportation imminent?

In order to prevent deportation, you must

first know whether deportation is imminent

and how great the risk is:

oA tolerated stay [Duldung] usually means
risk of deportation.

eThese tolerated stays state: ‘Expires on
the day of deportation regardless of
validity’

eIt is particularly dangerous if a [Duldung]
is only valid for 3 months.

oA tolerated stay for employment
[Beschaftigungsduldung] or training
[Ausbildungsduldung] are not
dangerous.

oEven if you have a “certificate of
temporary residence” [Bescheinigung
iber den voriibergehenden Aufenthalt]
= BUVA, the danger is great. ABUVA is a
DIN A4 sheet with a photo that you
receive from the immigration office as
an “ID proof”, which is often only valid
for 1 month and poses a great risk of
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deportation. Please go to a counselling
centre as soon as possible if you
receive a BUVA instead of a [Duldung].

eDeportations happen in prison, in camps
or at home. Sometimes people are also
picked up from their workplace or from
hospital.

eYou can also be deported during
appointments at the authorities. If it is
an unusual appointment, you should be
careful and preferably cancel the
appointment.

eYou can also be deported if you have not
handed in your passport.

oEven if you have submitted an appli-
cation for residence, you can be
deported before the foreigners
authority has decided on your appli-
cation. You can prevent this if you also
submit an urgent application or request
a promise from the regional
directorate/central foreigners authority
that they will not deport you. Lawyers
or advice centres can help with this.
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eAttention: Families can also be deported
separately!

eDeportation is possible even after many
years in Germany or if you have a job,
are ill or your children go to school.

ePeople with a residence permit,
temporary residence permit, EU citizens
with freedom of movement are not at
risk.

eEven after many years in Germany or if
you have a job, are sick or your children
go to school, deportation is possible
Every case is different. You need the
help of an advice centre
bbonlink.de/page-en-contacts or a
lawyer who is well versed in migration
law. They need to examine your case
carefully to see what your chances are.

... and how do | protect myself from
deportation?

Find out dates of collective deportations
here:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

You can hide, and sleep somewhere else.
But you should still keep appointments with
authorities - or cancel them with good
reason, for example because you are sick.
Do you want to know if the police have been
to your house when you are not at home?
Trusted neighbours can inform you if you
talk to them about it. If you live alone, you
can also stick a small piece of tedder or a
toothpick firmly in the crack of the door
when you leave the flat. When you come
back, you can then check whether someone
has opened the door.

W2eu has written a brochure with important
tips on how to prevent deportations:

® bbonlink.de/w2eu-deportationen

Multilingual information on resistance
against deportations can also be found at
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If you left your country due to war or perse-
cution, in Germany you have the right for
asylum.

You have to apply for asylum. The Federal
Office for Migration and Refugees in German
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge,
known as BAMF, will decide about your
application.

In this video you get short information
about the right for asylum in Germany in
different languages:

@ bbonlink.de/videohearing

If you have applied for asylum, you will
receive a “Aufenthalts-Gestattung”, a
temporary residence permit (also known as
an “Ausweis”).

Hearing / interview

If Germany is responsible for your asylum
application, the hearing or also called
interview will take place at the BAMF. This is
your chance to reason your request for
asylum.
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The hearing is a very important and decisive
appointment.

Please be well prepared for your interview.
It is very important! You can write down your
experiences in a chronological order and
bring also some proofs, if you have some.
You can also ask for a preparation meeting
in a refugee consultation center.

Here you find more detailed information in
different languages on the asylum
procedure, your rights, the hearing and your
access to education and work:

® bbonlink.de/asyleng

Accomodation

At the beginning of your asylum procedure,
you will live in reception center, called
“Erstaufname”. It is possible that you stay
there until a decision has been made about
your application, or you will be moved to
another accommodation.

Unfortunately you cannot decide where you
want to live in Germany. You will be sent to a
specific city or village and have to live there
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in an apartment or another camp. You can
apply for a transfer from Erstaufnahmecamp
into another accomodation. You can also
apply for a transfer from one city to another
city. There are only limited reasons when
you have the right to move.
Here you find more information in german
and english how to get a transfer from
Erstaufnahme-Camp:
® bbonlink.de/transfer
Reasons for your application might be:
ea job that you can start in another city
eFamily members with whom you would

like to live in another city
epracticing your religion
ecaring for family members
estart a course of study or education
Remember that you have to prove every-
thing and explain it well.

Letters

If you move, you must give your new address
to the BAMF, the immigration authority, and

possibly to the court. This is very important
because letters will always be sent to the
last address that you told the authorities.
Please find help in understanding letters
from authorities very soon, because there
are important information in it and short
deadlines for you to react.

Documents

To prove your identity to the authorities in
Germany, it is better to present any official
document you have. Your passport is the
best document. The law states that you
must give it to the immigration office if you
have it. Unfortunately, passports are often
lost or stolen when fleeing. You can explain
this to the BAMF or the immigration office. A
passport also makes deportation easier.
However, the authorities usually need a
passport for a residence permit and a work
permit.

Every case is different. You need the help of
an advice centre bbonlink.de/page-en-
contacts or a lawyer who is well versed in
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There are various ways to obtain a residence
title with tolerated stay [Duldung]. It is
important that
othe identity has been clarified, preferably
with a passport
ethere have been no major criminal
offences
Every case is different. You need the help of
an advice centre bbonlink.de/page-en-
contacts or a lawyer who is well versed in
migration law. They need to examine your
case carefully to see what your chances are.
It is also often helpful if you work, volunteer
and know lots of people who are happy to
support you. This is called “good
integration”. This is just an initial overview
of the opportunities available to you. You
don't automatically get a residence permit,
you always have to apply for it first and
provide plenty of proof. You are only safe
once you have received a favourable
decision on your application.## What
residence titles are there? These paragraphs
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in the Residence Act / “Aufenthaltsgesetz”

are particularly helpful here:

«§ 25a (for young people) and § 25b
(adults) in the case of “good
integration” after at least 3 years in
Germany.

eUntil the end of 2025: § 104c
“Opportunity residence” / “Chancen-
Aufenthalt” if you have been living in
Germany since at least 31 October 2017.

¢§ 60c “Ausbildungs-Duldung” or § 16g
“Aufenthaltserlaubnis zur
Berufsausbildung” if you are doing a 2-
or 3-year training in a company or in a
vocational school.

«§ 19d: You can apply for this residence
permit after training. You must then
work in the same profession as during
your training.

«§ 60d “Beschaftigungsduldung”, if you
have been in Germany since 2022 or
longer and have been working for at
least 1 year with tolerated status.
Attention: For these residence titles you
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need a passport, which you must not
hand in too late! Go to a counselling
centre beforehand!
You can find more detailed information in 9
languages here:

@ bbonlink.de/stay

Information only in Spanish, especially for
tolerated people from Venezuela:

You can find this information in the web

version

The “Welcome to Europe” network has
compiled “Information against fear” to
support everyone in the fight for their right
to stay. Here is a brochure on the right to
stay in english and german:

® bbonlink.de/wcurighttostay

Residence through Hardship Case
Commission:

Here you can find a brochure for Saxony in
11 languages with more information:
@® bbonlink.de/hfk
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Residence because of the family:

Because you have children or are married to
people who have a right of residence in
Germany or are German citizens.

Attention: Sometimes you have to travel
back to your country of origin, apply for a
visa and come back. In case of children you
have to prove that you have the right of
custody and that you take care of the
upbringing. The immigration authorities can
request a genetic test to determine whether
the biological paternity is true.

You can get a tolerated stay /Duldung until
the child is born or when you have all the
documents for a marriage. However, you
must apply for this at the immigration office.
It is very important that you have the
support of a counseling center or lawyers.

A new asylum application, a so-called
follow-up application according to § 71
of the Asylum Act.

If the situation in your country of origin has
changed a lot or you have new evidence why
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Anxiety, anger or insomnia are normal
reactions of your body when there is a risk
of deportation. This is because the risk of
deportation means a great deal of stress.
The cause of the risk of deportation is racist
laws and authorities. We cannot solve these
problems with these tips. But perhaps some
of the tips can help you to calm yourself
down if you are panicking. Perhaps these
tips can help you feel stronger and continue
to fight against deportations.
If you are very scared and panicked or if you
think you are beside yourself, outside the
world, then it helps if you can taste, smell or
feel something intense. This can bring you
back from a shock.
For example, you can:
eTaste: bite into a lemon or chilli or chew
strong chewing gum
eSmell: hold strong odours such as lemon,
lavender, patchouli or a pleasant scent
under your nose
eFeel: stroke your skin with a massage
ball, a brush or something rough. Or
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you can flick a rubber band on your
wrist. You can run cold water over your
hands or face or take a hot-cold
shower.

eListen: Listen to your favourite song or
relaxing sounds from the sea, wind, rain
or forest.

It is important that these are strategies that
are helpful in the short term and not
harmful in the long term. It is about getting
out of a state of fear and panic in the
moment so that you can then become active
again and do something about the risk of
deportation.

The fear of deportation sometimes brings
back bad memories of flight, war and perse-
cution. The fear of deportation itself can be
traumatising. Professional psychological
therapy is then a great help for many
people. But it is particularly difficult for
refugees without residency to get
psychotherapy. In Saxony, there are the PSZ,
psychosocial counselling centres, which can
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sometimes help a little faster and have
interpreters.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de

Here, too, you often have to wait a few
weeks.

That's why you’ll find here lots of multi-
lingual information on mental illness,
trauma and panic and what you can do
yourself to feel better:

Free online book with many exercises with
pictures, descriptions and audio files from
the World Health Organisation (WHO):

B bbonlink.de/whoen

Video about Tapping (no language needed):

® bbonlink.de/tappingen

Videos for refugees in 17 languages with
information on trauma:

& bbonlink.de/flightandtrauma

Text and audio exercises from “Refugee

Trauma Help” on on mental illness, trauma
and panic:

<) bbonlink.de/nawaen

Don’t stay alone with your anxiety: meet up
with other people, talk about your feelings,
ask for help. Get out and move (do sport,
run, go for a walk) to combat the paralysing
fear. Many people also find it helpful to
become active and join others in
campaigning against deportation. You can
do something!

If you don't know anyone, you can find
initial contacts to politically active refugees
and supporters here:

® bbonlink.de/w2eu



La decision de la Oficina Federal le sera
enviada por escrito en una carta amarilla. Si
tiene abogado, él recibira las cartas.

Si la decision es positiva, puedes quedarte:
ahora tienes que hacer muchas otras cosas
burocraticas y puede que necesites ayuda
de los centros de asesoramiento sobre
migracion, pero tienes un permiso de
residencia en Alemania por un tiempo
determinado.

Hay 3 tipos de decisiones negativas:

Inadmisible - “Unzulassig”:

Para los rechazos de Dublin y una segunda
solicitud de asilo “Folgeantrag”. Encontrara
mas informacion sobre el procedimiento de
Dublin aqui:

@ bbonlink.de/flyer-es-dublin

Un rechazo como inadmisible significa que
no se examinan a fondo sus motivos para la
solicitud de asilo y que Alemania no
considera necesaria la solicitud de asilo.
Dispone de 7 dias para presentar una
reclamacion y una solicitud urgente. El
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recurso no le protege de la expulsion. Por
tanto, debe presentar también una solicitud
urgente de proteccion contra la deportacion.

Simplemente infundada - “abgelehnt”:

La decision del BAMF dice: Su solicitud de
asilo es rechazada.

Dispone de 2 semanas para presentar un
recurso. Este recurso le protege de la
expulsion hasta que el tribunal tome una
decision. Por lo tanto, no necesita un
recurso urgente.

Obviamente infundado -
“offensichtlich unbegriindet”:

Tiene 7 dias para presentar una denuncia'y
un recurso urgente. Esta denuncia no le
protege de la expulsion. Por tanto, debe
presentar también una solicitud urgente de
proteccion contra la expulsion.

Cada caso es diferente. Necesita la ayuda de
un centro de asesoramiento
bbonlink.de/page-es-contacts o de un
abogado experto en derecho de inmigracion.
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Deben examinar su caso detenidamente
para ver cuales son sus posibilidades.

El sistema de asilo aleman es muy
complicado, por lo que no es posible
resumir toda la informacion en un breve
folleto. Utilice también la informacion
adicional de nuestro folleto:

@ bbonlink.de/flyer-es-procedure

Asesoramiento gratuito sobre el
procedimiento de asilo en sajonia

En nuestra vista general de contactos
bbonlink.de/page-es-contacts encontraras
buenos centros de asesoramiento en
Sajonia.

Si no puede obtener ayuda alli, los asesores
le recomendaran abogados especializados.
Por favor, decidase por un centro de aseso-
ramiento o informe a un nuevo centro de
asesoramiento que le haya ayudado con qué
hasta ahora. Lamentablemente, a veces hay
que esperar unos dias o semanas para una
cita. Asi que no espere demasiado si
necesita asesoramiento, pero pida cita

rapidamente. Si hay un plazo para presentar
una queja, lo mejor es comunicarlo o
escribir al centro de asesoramiento
inmediatamente. Lleva contigo todos los
documentos importantes (por ejemplo,
certificado del curso de idiomas, contrato de
alquiler, contrato de trabajo, informes
médicos) y todas las cartas de las autori-
dades alemanas.

Volver de Alemania

Si quiere irse de Alemania, puede solicitar
una ayuda. Aqui encontrara mas infor-
macion en diferentes idiomas.

Son informaciones del gobierno aleman.

Riickkehrberatung der deutschen
Regierung
www.returningfromgermany.de/en/

Lamentablemente, no podemos garantizar
que todos los contactos sean fiables y que
puedan ayudarle.

Tenemos una opinion critica sobre la ayuda
al retorno, ya que no funciona como
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Puede estar detenido unos dias o hasta 6
meses para su deportacion. El centro de
internamiento de deportados de Sajonia
esta en Dresde. Puede ser detenido aunque
no haya cometido ningiin delito. La policia
puede recogerle en su domicilio 0 en una
cita con las autoridades. Después le llevaran
al tribunal para una vista.

Es importante que en la vista esté presente
un abogado o una persona de confianza.
Debe solicitarlo al principio de la vista.
También puede solicitar un abogado
especifico.

En detencion en espera de deportacion,
tiene derecho a recibir asesoramiento de
abogados y del grupo de contacto de
detencion en espera de deportacion de
Dresde. Puede dirigirse a los servicios
sociales y solicitar ambos tipos de
asesoramiento.

Mas informacion y contacto:
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Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
www.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram: @abschiebehaftkg_dresden

¢Cual es el riesgo?

Si tiene un permiso de estancia tolerado

simple, puede ser deportado y también

detenido en espera de deportacion. Aunque

lleves aqui muchos anos o hayas solicitado

la residencia, las autoridades de

inmigracion pueden deportarte y detenerte

antes.

El peligro es grande,

esi las deportaciones ya han fracasado
porque usted no estaba en casa o falto
a las citas en la oficina de inmigracion.

esi ha solicitado asilo en varios paises de
la UE.

esi se ha resistido a la deportacion.

esi la autoridad de extranjeria sabe que
ha dado un pasaporte falso o un
nombre falso.
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esi te has mudado y no te has registrado
en la autoridad de extranjeria o en la
oficina de asistencia social durante
varios meses.

esi la Policia Federal te detiene en la
frontera pero no tienes visado ni prohi-
bicion de entrada o no tienes motivos
para solicitar asilo.

esi eres hombre: actualmente (2024) no se
detiene a mujeres ni a ninos en
Sajonia.

esi ha cometido delitos penales: aunque
esto no sea un requisito para la
detencion en espera de expulsion.

:Qué puede hacer?

Si tiene miedo a la deportaciony a la
detencion por deportacion, busque
asesoramiento:

En nuestra vista general de contactos
bbonlink.de/page-es-contacts encontraras
buenos centros de asesoramiento en
Sajonia.
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iLleve siempre consigo el nombre y los datos
de contacto de su abogado y de una
persona de confianza! Aqui puedes
encontrar una plantilla para tu “persona de
confianza” detenida en espera de
deportacion:

@ bbonlink.de/page-es-forms

Si te detienen, insiste en que se les informe
y que acudan a la vista en el tribunal.

La autoridad de inmigracion quiere
convencer al tribunal de que usted quiere
huir de su deportacion. Escriben al tribunal
con pruebas de que te estas escondiendo de
las autoridades. La autoridad llama a esto
«fuga». Encontrara mas informacion sobre el
tema de la fuga en nuestro folleto de dublin
bbonlink.de/flyer-es-dublin .

La audiencia en el juzgado

Antes de ser detenido en espera de depor-
tacion, la policia le llevara al juzgado para
una audiencia. La audiencia no trata de sus
motivos para solicitar asilo. Se trata de si el
tribunal cree que te esconderas de la depor-

0] 93 anb ue31d110s sapand ‘oSiequs uls
‘suoydirews ny JegaJjus anb ssusiy usiquiel
‘uoisindxa e] ap sandsap osnjoul 0JduIp 19
uod uelepanb as ‘soina 0Oz ap Sew 0S13U0d
SeAd]] IS "OAI3D349 U oJaulp A seppusuauad
SN} Sepol JeSaJiud S9gaQ "01Sd Uod ayepnhe
uagap SI)RII0S SOIDINIDS SOT "043[aSu0d

un uod o0 0801021sd un uod ‘ojise ap
ojualwipadoid (opungas) un esed salosase
uo0d ‘ojudIWeRUISIUI BP 0JIUDI ]9P 01IBIUO0D
ap odnug 12 uod ‘opeSoqge un uod auIuNdI
sapangd "0JIpaw |e 0]3sIp ‘ugidedipaw
se}sadau A owusjua se1ss IS “openodap

A opiualap Jas esed oues ajuelseq

0] B1S9 IS J9A JRd 0J1p3W UN BIRUIWEXD 97

éuoneniodap ap ojusiweulalul
ap 0.43udd 19 Ud 314Nd0 aNP?

‘opesoqe

un e 0 01U3IWERIOSASE P 0JIUBI UN B djusW
-91U33JNn apnde ‘uUsuaIlap 91 OU SIIUOIUD

IS "uoidenodap e ap Jiny auainb ou

anb A suswueingdal asiejussaid e oysandsip
e1s9 anb jeunqul je 8194n8asy "uoidel



Al inicio del procedimiento de asilo, se

comprueba si es Alemania u otro pais

europeo el responsable del procedimiento

de asilo. Esto se denomina Reglamento de

Dublin.

Lamentablemente, usted no puede decidir

qué pais examinara su solicitud de asilo. Por

tanto, hay que aclarar

ecuando y donde entro en la Union
Europea (UE),

esi tiene familiares en otros Estados
miembros de la UE,

esi ya ha presentado una solicitud de
asilo en otro Estado miembro,

esi viajo a Alemania con un visado de otro
Estado miembro

¢0 si le tomaron las huellas dactilares en
otro Estado miembro.

Si Alemania considera que otro Estado

miembro de la UE es responsable de su

procedimiento de asilo, su solicitud de asilo

es «inadmisible». Esto significa que debe
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regresar al pais responsable para que alli se
examine su solicitud de asilo.

Tiene derecho a exponer los motivos por los
que no puede regresar a ese pais. Tenga en
cuenta lo siguiente:

La solicitud de asilo es «inadmisible».

«Solo tiene 7 dias para presentar un
recurso y una solicitud urgente.

e«No siempre tiene sentido presentar un
recurso o una solicitud urgente.

eAlemania tiene 6 meses para deportarle.

eUna denuncia o una solicitud urgente
pueden ampliar este plazo

«Si te estas escondiendo y las autori-
dades lo descubren, pueden ampliar el
plazo para tu deportacion en 1ano.
Entonces disponen de 18 meses.

Cada caso es diferente. Necesita la
ayuda de un centro de asesoramiento
bbonlink.de/page-es-contacts o de un
abogado experto en derecho de
inmigracion. Deben examinar su caso
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detenidamente para ver cuales son sus
posibilidades.
Razones importantes que puedes nombrar:
eNo puede viajar por motivos de salud.
oEl pais de la UE al que debe regresar
tiene los llamados «déficits sisté-
micos». Esto significa que no tienes las
necesidades basicas de la vida, como
un lugar donde vivir, una cama o jabon.
Aqui puedes encontrar mas informacion en
diferentes idiomas sobre este “sistema de
Dublin”
Puede encontrar esta informacion en la
version web
Aqui puedes encontrar contactos e infor-
macion en diferentes idiomas sobre otros
paises europeos que pueden ayudarte si
eres deportado a causa del “procedimiento
de Dublin”.

Welcome to Europe!
w2eu.info

Si te escondes y las autoridades lo
descubren, pueden ampliar el plazo para tu
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deportacion en 1 ano. Entonces tienen 18
meses para deportarte. Las autoridades
también [laman a esconderse “pasar a la
clandestinidad” - “Untertauchen”.

Por tanto, usted mismo debe reunir pruebas
de que no se esta escondiendo, sino que
solo esta ausente por casualidad o por
razones importantes.

Si falta a una cita con una autoridad, debe
anularla de antemano. Para ello necesita un
motivo importante. Lo mejor es un parte de
baja del médico. Envie la nota de enfer-
medad con un correo electronico a la oficina
de inmigracion poco antes de su cita.

Si la policia queria ir a buscarte para depor-
tarte pero no te ha encontrado, debes
demostrar que no te estas escondiendo.
Para ello, escribe a tu oficina de inmigracion
local y a la BAMF (para las expulsiones de
Dublin) o a la LDS, es decir, a la Oficina
Central de Inmigracion (para el resto de
expulsiones), explicando el motivo por el
que no estabas alli. Puede escribir un correo
electronico o enviar un fax.
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¢;Que significa permiso de estancia
tolerado (Duldung)?

Duldung es un estatus malo. Se le deniegan
muchos derechos, por ejemplo no puede
decidir por si mismo donde vive.

Pero no siempre significa que la deportacion
sea inminente. Algunas personas viven en
Alemania durante muchos anos con este
estatus tolerado.

El riesgo real de deportacion es individual.
Cada caso es diferente. Necesita la ayuda de
un centro de asesoramiento
bbonlink.de/page-es-contacts o de un
abogado experto en derecho de inmigracion.
Deben examinar su caso detenidamente
para ver cuales son sus posibilidades.

Sin embargo, una estancia tolerada /

Duldung causa muchos problemas:

No esta permitido volver a entrar en
Alemania con un permiso de estancia
tolerada. Asi que ten cuidado cuando viajes
al extranjero.
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Un Duldung siempre tiene un limite de
tiempo, a menudo 3 0 6 meses. Pero
también puede ser deportado dentro de
este plazo sin previo aviso. El peligro es
grande si el permiso de estancia tolerada
dice: “Caduca independientemente de su
validez el dia de la expulsion” o un texto
similar.
Muchos Duldungen contienen prohibiciones
adicionales:
¢“Zur Wohnistznahme verpflichtet” =
“Obligado a fijar su residencia en...” :
Esto significa que debe vivir en esta
direccion. Si quiere cambiar de
domicilio, primero debe presentar una
solicitud a las autoridades de
inmigracion, que deben autorizar su
traslado. Esto suele llevar mucho
tiempo y normalmente hay que tener
un trabajo. Mientras tanto, puede
alquilar un segundo piso o habitacion a
través de un amigo o conocido. Sin
embargo, debes vivir oficialmente en el
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piso que figura en tu permiso de
estancia tolerada.
«“Beschaftigung nicht gestattet” =
“Empleo no autorizado” : Esto significa
que no se le permite trabajar.
¢ “Beschaftigung nur mit Erlaubnis
gestattet” = “Empleo solo permitido
con autorizacion” : Esto significa que
usted y su futuro empleador deben
presentar una solicitud a la autoridad
de extranjeria.
Aqui encontrara mas informacion sobre los
permisos de trabajo:
Puede encontrar esta informacion en la
version web
Puedes defenderte legalmente contra las
prohibiciones y presentar solicitudes a la
autoridad de extranjeria para que las
anulen. Es mas dificil encontrar trabajo o
piso con un Duldung. Esto se debe a que los
propietarios o empleadores no estan
familiarizados con las normas de la
autoridad de extranjeria y no estan seguros
porque los Duldungen sélo son validos
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durante unos meses. A menudo ayuda que
tu familia, amigos y simpatizantes te ayuden
a encontrar piso o trabajo a través de sus
redes.

Aqui puede encontrar mas informacion
importante sobre sus derechos y obliga-
ciones si obtiene un Duldung:

<) bbonlink.de/sfraudio

El Duldung no sustituye al pasaporte. Por
tanto, no es una prueba de su identidad. Por
eso a veces puede haber problemas si
quiere sacarse el carné de conducir o si
quiere comprar una tarjeta SIM o abrir una
cuenta bancaria.

Obligacion de pasaporte

Si tienes un Duldung y alin no has
presentado el pasaporte, las autoridades de
extranjeria querran ver tu pasaporte. Tienen
muchas formas de obligarte a hacerlo; por
ejemplo, pueden prohibirte trabajar o
reducirte las prestaciones sociales si no
consigues el pasaporte.
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Para muchos es un shock: la policia esta ahi.
Puede que haya muchos policias y también
puede que sean muy antipaticos. No
entienden lo mala que es la situacion para
ti. Tampoco llevan intérpretes. A menudo es
dificil hablar con la policia y no entiendes lo
que quieren.

En este folleto encontraras mas informacion

sobre la policia y las deportaciones

bbonlink.de/flyer-es-police

Aunque sea dificil, intenta mantener la

calma. Los policias también pueden usar la

fuerza, atarte o separar a las familias si
creen que eres agresivo.

;Quién es el policia al mando? Habla con él

con calma. Lo siguiente es especialmente

importante:

e ;Hay alglin miembro de la familia que no
esta en casa? ;Como evitara la policia
que se separe a la familia?

e;Hay alguien enfermo o embarazada?
¢Hay alguna prueba de ello? Pida a la
policia que vuelva a llamar a un médico
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para comprobar su «aptitud para
viajar».

o ;Alglin miembro de la familia tiene
permiso de residencia o de estancia
tolerada por estudios o trabajo? ;Hay
alguna solicitud de asilo abierta?

e ;Alguien no se encuentra bien, por
ejemplo con panico agudo? Entonces
pide que llamen a un médico de
urgencias.

Intenta recabar informacion:

;Viajara en autobis o, como suele ser
habitual, en avion?

¢;Desde qué aeropuerto y a qué hora sale
el vuelo?

e;Le llevaran previamente a una
comisaria de policia?
o;Cual es el destino de la deportacion? ;A
qué ciudad llegara?
Puedes llevar 20 kg por persona. No olvides
lo mas importante: medicamentos,
documentos (certificados de nacimiento de
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los ninos, documentos médicos, pasaportes,
etc.), ropa para los primeros dias...

La policia puede confiscarle dinero en
efectivo para que usted mismo pague parte
de los costes de su expulsion. También
pueden registrar sus pertenencias en busca
de dinero. Si te amenazan con expulsarte, lo
mejor es que lleves el dinero a una persona
de confianza. Puede utilizarlo para pagar a
un abogado o enviarle el dinero después de
su deportacion. La policia debe darte un
recibo cuando te quita algo, con el que un
simpatizante o una abogada pueden
comprobar si la policia estaba autorizada a
hacerlo.

La policia suele quitarte el teléfono. Lo
mejor es que puedas esconder un segundo
teléfono en algln sitio. Si puedes, haz
grabaciones de audio o video en secreto.
Insiste en que te dejen hacer al menos una
[lamada antes de que te quiten el teléfono:
Llama a tu persona de confianza o a tu
abogada. Si es posible, que venga una
persona de apoyo a ayudarte con la
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expulsion. O pueden hacer otras llamadas
por ti, como llamar a tu abogada. También
puedes llamar a conocidos o amigos en el
lugar de destino de tu deportacion para que
te recojan y organicen un lugar para que
duermas.

T o la persona que te apoya también
deberiais poneros en contacto con el Centro
de Control de Deportaciones
bbonlink.de/page-es-contacts . Informales
de tu situacion y preglntales como pueden
ayudarte.

A continuacion, la policia lleva a las
personas a comisaria. A continuacion se les
lleva al aeropuerto o a un autobUs para su
deportacion. La deportacion suele durar
varias horas. Sus simpatizantes o su
abogado pueden utilizar este tiempo en su
favor para impedir legalmente su depor-
tacion. Pero ahora tienen mucho que hacer,
tienen que actuar con rapidez y estar dispo-
nibles al teléfono. Tal vez puedan presentar
una solicitud de asilo de seguimiento ante
el BAMF o una solicitud de estancia tolerada
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La policia puede recogerle para expulsarle
en muchos lugares, por ejemplo en su casa,
en una cita con las autoridades, en el
trabajo o en la calle. A veces la policia
también intenta recogerle en casa de
familiares o amigos si conoce su direccion.
Esto se debe a que todas las direcciones
que conoce una autoridad (oficina de
asistencia social, oficina de inmigracion,
BAMF, ayuntamiento) son potencialmente
peligrosas. La policia puede venir a
cualquier hora del dia, normalmente muy
temprano por la manana. A menudo ya no
es posible evitar la expulsion. Sélo tienes
unas horas antes de que te deporten en
avion.

En este folleto encontraras informacion
sobre qué se puede hacer durante una
deportacion en curso bbonlink.de/flyer-es-
ongoing-deportation

¢Policia fuera del piso?

iMantén la calmay deja las luces apagadas!
iNo abras la puerta!

eluofes ap uoidenodap ap ednijod e) esuo)

SYNOIHOIAN dNO Xdvg wz_m_ma_l\_

"021U0.4123]3 031402 UN SOUDPUDW

A uodow.ioful by avsofaw o soubpnAo

YoAD{ 404 “1p121f134D DIdUABIAIUI UOD
0pI12nNpbJ1 OPIS DY 0]0S ‘AuaWDppDUNLIOfDSaQ

sauoldepodap
Aennod

uagungalydssqy pun 19z1jod

HOSINVdS | TONVdS3

Si la policia no puede ver que estas ahi, se
tendra que ir.

Puedes esconderte en la habitacion de un
companero de piso y cerrar la puerta con
llave.

Informa lo antes posible a tu abogado o a
las personas que te apoyan. Necesitas
asesoramiento urgente. Si la policia lo
intenta una vez, suele volver pronto y volver
a intentarlo.

¢;Policia en el alojamiento /
campamento?

iLa preparacion cuenta!

e Averigua quién ha recibido una decision
negativa de la BAMF y corre riesgo de depor-
tacion.

;Donde hay buenos escondites en el campa-
mento a los que pueda llegar rapidamente?
;Qué trabajadores sociales o seguros son
buenos y pueden ayudar? Habla con ellos.
iMantente al dia de las fechas de depor-
tacion! Asi sabras cuando puede entrar la
policia en el campamento. Hay informacion

uspsalq 6L2L0 9 11S-9)11Z
-YduUIBH ‘A'@ Yeysgalyasqy pun jAsy addniSpieuoy :uoisaidw
920z/€/LL :payepdn ise
Jop qysi 2eqSuliq uoideiodap eun Jeyns esed
J32ey apand anb 0] 21qos uoidew.Iojul sew Jeiuodud apand inby

afay 1pany| 1q e12SI9M

a)qiuodsip a)qe)iene
sieduelj ua uondnpell  ysiSu3z o1 uonejsuelL
Jeqsnpian

8unzyasiaq( aydsinag |(<op 2 |rs(p

disponible en Instagram, Facebook o
Telegram, por ejemplo:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Cuando la policia entre en el campamento,
quienes estén amenazados de deportacion
deben esconderse. Los que no estan
amenazados pueden ofrecer proteccion.
Debes organizarlo con antelacion. Habla con
la gente de tu alojamiento. Muchos tienen
miedo o estan preocupados por su propio
procedimiento de asilo, pero juntos podéis
evitar las expulsiones: Las personas que no
corren riesgo de deportacion pueden
esconder a otras. Muchas personas podrian
intercambiar habitaciones. Podéis reuniros
en la entrada durante las deportaciones
para causar disturbios y distraer a la policia.
Pueden avisarse unos a otros con silbatos.
iinforma a otras personas sobre las
deportaciones y el comportamiento de la

policia! Para ello, intenta grabar en video o
audio en secreto. Observa con atenciony
escribe todo después.

La policia te recoge en el trabajo:

Puedes explicar a tus companeros que la
policia no te esta arrestando por haber
cometido un delito, sino que a menudo es
muy brutal en las deportaciones. Si tu
trabajo puede ser motivo de derecho de
residencia, pide a tus companeros que
envien por correo electronico tu contrato de
trabajo, una nomina actual o una carta de
apoyo a tu abogado o a un colaborador.

La policia te recoge en la autoridad o
en un control de carretera:

Si existe un riesgo elevado de ser
deportado, lo mejor es que siempre vayas
acompanado de un amigo o de alguien que
te apoye a una cita con las autoridades y
que no vayas solo. Pueden ir a ver si hay
policia fuera de la oficina de extranjeriay en
la habitacion del funcionario y avisarte en
secreto. Si no puedes acudir a una cita con
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Aunque le cause ansiedad y estrés
bbonlink.de/flyer-es-stress , puede prepa-
rarse para una posible deportacion.

La policia puede venir por la noche, en cuyo
caso todo tiene que suceder muy rapido.
Esta informacion puede ayudarle en caso de
una deportacion en curso y, en el mejor de
los casos, prevenirla:

Tenga preparadas las cosas mas impor-
tantes: Medicamentos, documentos (certifi-
cados de nacimiento de los ninos,
documentos médicos, pasaportes, etc.)
Aclare con una persona de confianza que
puede llamarla en cualquier momento si se
encuentra en peligro. Escriba el nombre y el
nimero de teléfono de esta personay de su
abogado en un lugar claramente visible y
cuelgue la nota junto a la puerta.

Si es deportado, esta persona de confianza
también puede enviarle cosas que no haya
podido llevarse o haya olvidado.

;Conoces a muchas personas que podrian
acudir rapidamente en caso de peligro y
bloquear tu deportacion? Si es asi, plani-
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fiquen juntos a quién informaréis. Esta
persona puede transmitir la informacion a
todos los demas (cadena telefonica). A
menudo no encontraras suficientes
personas para bloquear la deportacion. Sin
embargo, puedes contactar con personas
individuales para que vengan a apoyarte y
actlien como testigos. ;Tiene pruebas de
que usted o su familia no deberian ser
deportados? Téngalas preparadas para
poder mostrarlas rapidamente. Por ejemplo,
informes médicos, sentencias judiciales,
pasaportes de maternidad, cartas de autori-
dades o abogados. Manténgase en contacto
regular con su abogado y sus partidarios.
Aseglrese de que tienen los Gltimos
documentos e informacion suya que puedan
ayudarle a quedarse, por ejemplo, contrato
de trabajo, documentos médicos, etc. Si lo
deseaq, firme las plantillas
bbonlink.de/page-es-forms de este kit de
emergencia y déselas a alguien de
confianza. Asi podran reaccionar rapida-
mente en caso de deportacion si se le acaba
el tiempo.
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Hay mas informacion para los partidarios
bbonlink.de/kit-es-support, donde puedes
encontrar contactos bbonlink.de/page-es-
contacts con autoridades y tribunales o
politicos. Pueden llamar a partidarios por ti
si te deportan.

Habla con familiares, amigos o conocidos
sobre como pueden y quieren apoyarte y
muéstrales la informacion.

Las deportaciones suelen ocurrir en secreto.
La mayoria de la gente en Sajonia no sabe
nada al respecto.

Puedes dar a conocer tu inminente depor-
tacion con la ayuda de tus seguidores. A
veces esto también puede evitar una depor-
tacion en curso. Pero también es importante
que mas gente entienda lo malas que son
las deportaciones.

Aqui tienes consejos para protestary dar a
conocer las deportaciones
bbonlink.de/page-es-publicity .

Piense en la informacion que quiere
compartir pablicamente y coméntelo con
sus seguidores:

Por ejemplo, ;pueden publicar esta

informacion?

¢;Como se produjo exactamente la
deportacion?

«;COmMoO era su vida en Alemania? (Trabajo,
escuela, trabajo voluntario, salud,
delitos penales...)

e ;Por qué tuvo que huir? ;A qué le tiene
miedo cuando regrese?

e ;Quiere hacer pablico su nombre o fotos,
cartas, videos de usted mismo o
prefiere no hacerlo?



;Cuando corre peligro mi

deportacion...

Para poder evitar una deportacion, primero

debes saber si existe una amenaza de

deportacion y cual es el grado de peligro:

eUna “tolerancia” / Duldung suele signi-
ficar peligro de deportacion.

oEn estas tolerancias se indica: “Caduca el
dia de la deportacion, independiente-
mente de su validez” / Erlischt
unabhdngig von der Gliltigkeit am Tag
der Abschiebung

oEs especialmente peligroso si una
Duldung solo es valida durante 3
meses.

eLa “tolerancia de empleo” /
Beschdftigungsduldung o la “tolerancia
de formacion” / Ausbildungsduldung
no suponen ningin peligro.

oEl peligro es grande incluso si se obtiene
un “certificado de residencia temporal”
| Bescheinigung liber den
voriibergehenden Aufenthalt = BUOVA. Un
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BUVA es una hoja DIN A4 que se
obtiene de la oficina de extranjeria
como “documento de identidad”, que a
menudo solo es valido durante un mes
y supone un gran riesgo de depor-
tacion. Por favor, acude a un centro de
asesoramiento lo antes posible si
recibes un BUVA en lugar de una autori-
zacion de residencia.

eTambién se puede ser deportado en las
citas con la autoridad. Si se trata de
una cita inusual, debes tener cuidado y
cancelar la cita.

eTambién se puede ser deportado si no se
ha entregado el pasaporte.

eAunque hayas solicitado la residencia,
también puedes ser deportado antes
de que la oficina de extranjeria haya
tomado una decision sobre tu solicitud.
Puedes evitarlo si presentas una
solicitud urgente o si solicitas a la
direccion del estado que se
comprometa a no deportarte. Los
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abogados o los centros de asesora-
miento pueden ayudarte.

eLas personas con permiso de residencia,

permiso de residencia temporal y los
ciudadanos de la UE con libre circu-
lacion no corren peligro.

eLa deportacion es posible incluso

después de muchos anos en Alemania
0 si se tiene trabajo, se esta enfermo o
los nifos van a la escuela.

Cada caso es diferente. Necesita la
ayuda de un centro de asesoramiento
bbonlink.de/page-es-contacts o de un
abogado experto en derecho de
inmigracion. Deben examinar su caso
detenidamente para ver cuales son sus
posibilidades.

y como puedo protegerme de las

deportaciones?

Aqui puedes consultar las fechas de las
deportaciones colectivas:

qam UQISIaA
D] U3 UQIDDWIOLUI DIS3 IDJIUOIUS dPand

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Puedes esconderte y dormir en otro sitio.
Pero aun asi debes cumplir con las citas con
las autoridades o cancelarlas con justifi-
cacion, por ejemplo, si estas enfermo.
;Quieres saber si la policia ha estado en tu
casa cuando no estabas? Los vecinos de
confianza pueden informarte si hablas con
ellos sobre ello. Si vives solo, también
puedes poner un pequeno papel o un palillo
firmemente en la ranura de la puerta
cuando salgas de casa. Cuando vuelvas,
podras comprobar si alguien ha abierto la
puerta.
W2eu ha escrito un folleto con consejos
importantes sobre como evitar las
deportaciones:

Puede encontrar esta informacion en la

version web
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Si has abandonado tu pais debido a la
guerra o a la persecucion, tienes derecho a
asilo en Alemania.
Debes presentar una solicitud de asilo. La
Oficina Federal de Migracion y Refugiados
(“Bundesamt fiir Migration und Fliichtling”e,
BAMF) decide sobre la solicitud.
En este video encontraras informacion breve
sobre el derecho de asilo en Alemania en
varios idiomas:

Puede encontrar esta informacion en la

version web

Si has solicitado asilo, recibiras un permiso
de residencia temporal / Aufenthaltsges-
tattung (también conocido como “tarjeta de
identificacion”).

Audiencia / entrevista

Si Alemania es responsable de tu solicitud
de asilo, la audiencia (también llamada
entrevista) tendra lugar en la Oficina Federal
de Migracion y Refugiados (BAMF). Esta es tu
oportunidad de justificar tu solicitud de
asilo.
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La audiencia es una cita muy importante y
decisiva.
Por favor, preparate bien para tu entrevista.
iEs muy importante! Puedes escribir tus
experiencias en orden cronologico y
también traer algunas pruebas si las tienes.
También puedes solicitar una reunion
preparatoria en un centro de asesoramiento
para refugiados.
Aqui encontraras mas informacion en varios
idiomas sobre las leyes, tus derechos, la
audiencia, la escuela y el trabajo en el
procedimiento de asilo:

Puede encontrar esta informacion en la

version web

Alojamiento

Al inicio de tu procedimiento de asilo,
viviras en un centro de acogida, el llamado
“Erstaufnahme”. Es posible que permanezcas
alli hasta que se tome una decision sobre tu
solicitud o que te trasladen a otro
alojamiento.
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Desafortunadamente, no puedes elegir
donde quieres vivir en Alemania. Seras
enviado a una ciudad o pueblo determinado
y tendras que vivir alli en un apartamento o
en un campamento. Puedes solicitar el
traslado del centro de acogida inicial a otro
alojamiento. También puedes solicitar el
traslado de una ciudad a otra. Sin embargo,
debes tener una buena razon para solici-
tarlo, ya que a menudo se rechaza.
Aqui encontraras mas informacion sobre el
tema en aleman e inglés:
Puede encontrar esta informacion en la
version web
Estos pueden ser, por ejemplo, motivos para
un traslado:
eun trabajo que puedas empezar en otra
ciudad
ofamiliares con los que quieras vivir en
otra ciudad
epracticar tu religion
ecuidar de familiares
eempezar a estudiar

eempezar una formacion profesional

Recuerda que tienes que demostrarlo todo y
explicarlo bien.

Cartas

Si te mudas, debes comunicar tu nueva
direccion a la Oficina Federal de Migraciony
Refugiados (BAMF), a la Oficina de Extran-
jeria'y, posiblemente, al tribunal. Esto es
muy importante, ya que las cartas siempre
se envian a la Gltima direccion que hayas
comunicado a las autoridades. Informate
pronto sobre las cartas de las autoridades,
ya que contienen informacion importante y
plazos cortos en los que debes reaccionar.

Documentos

Para demostrar tu identidad en Alemania
ante las autoridades, es mejor presentar
todos los documentos oficiales que tengas.
El pasaporte es el mejor documento. La ley
establece que debes entregarlo a la oficina
de extranjeria si lo tienes. Por desgracia, el
pasaporte se pierde o es robado con
frecuencia durante la huida. Puedes expli-
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Hay varias formas de obtener un permiso de
residencia con un permiso de estancia. A
menudo es importante que se aclare la
identidad, preferiblemente con un
pasaporte, y que no se hayan cometido
delitos graves. A veces solo se dispone de
unos meses para obtener un pasaporte.
Cada caso es diferente. Necesita la ayuda de
un centro de asesoramiento
bbonlink.de/page-es-contacts o de un
abogado experto en derecho de inmigracion.
Deben examinar su caso detenidamente
para ver cuales son sus posibilidades.

A veces es (til si trabajas, haces volunta-
riado y conoces personas que te apoyan.
Esto se llama “buena integracion”. Este es
solo un resumen. No obtienes la residencia
automaticamente: debes solicitarla y
presentar muchas pruebas. Solo estas
seguro cuando recibes una decision positiva

;Queé titulos de residencia existen?

Estos articulos de la Ley de Residencia son
importantes:
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eArticulos 25a (para jovenes) y 25b (para
adultos) por buena integracion después
de 3 anos en Alemania.

eHasta finales de 2025: articulo 104c
“Residencia por oportunidad” si se vive
en Alemania desde antes del 31.10.2017

¢§ 60c “Ausbildungs-Duldung” o § 16g
“Aufenthaltserlaubnis zur Berufsaus-
bildung”, si se esta realizando una
formacion profesional o escolar de 2 o
3 anos.

«§ 19d: después de la formacion, si
trabajas en el mismo oficio.

«§ 60d permiso de trabajo si estas en
Alemania desde 2022 y trabajaste legal-
mente al menos un ano.

Mas informacion en 9 idiomas:

Puede encontrar esta informacion en la
version web

Solo en espanol, sobre todo para personas

de Venezuela:

® bbonlink.de/residencia
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Welcome to Europe: folleto sobre el derecho
de residencia (aleman/inglés):
Puede encontrar esta informacion en la
version web

Estancia por parte de la comision de
casos de extrema gravedad -
“Hartefallkommission”

Aqui encontraras un folleto en 11 idiomas
con mas informacion sobre Sajonia:

® bbonlink.de/hfk

Residencia por motivos familiares:

Puedes obtenerla si tienes hijos o estas
casado/a con alguien que tiene residencia o
es ciudadano aleman. Atencion: A veces
debes volver a tu pais, pedir un visado y
regresar. Con hijos, debes demostrar que los
cuidas. A veces piden prueba de paternidad.
También puedes solicitar residencia si estas
embarazada o tienes todos los documentos
para casarte. Es muy importante que
cuentes con el apoyo de un centro de aseso-
ramiento o de un abogado.

Una nueva solicitud de asilo, una
llamada solicitud de seguimiento
segln el articulo 71 de la Ley de Asilo
Si la situacion en tu pais de origen ha
cambiado mucho o tienes nuevas pruebas
de por qué estas en peligro alli, puede ser
Util presentar una solicitud de seguimiento.
;Quizas hasta ahora no te has atrevido a
contar las verdaderas razones por las que
has tenido que huir? Para ello, necesitas el
apoyo de abogados o de un centro de
asesoramiento. Por favor, no vayas solo a la
Oficina Federal de Migracion y Refugiados
(BAMF) y presentes una solicitud sin antes
asesorarte.

Proteccion contra la deportacion por
enfermedad grave § 60, apartado 7, de
la Ley de Residencia

Si padeces una enfermedad fisica o psiquica
grave, la expulsion puede ser realmente
peligrosa. Las autoridades siempre creen
que estas sano. Debes demostrar tu enfer-
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La ansiedad, la ira o el insomnio son
reacciones normales de su cuerpo cuando
existe riesgo de deportacion. Esto se debe a
que el riesgo de deportacion implica mucho
estrés.

La causa del riesgo de deportacion son las
leyes y autoridades racistas. No podemos
resolver estos problemas con estos
consejos. Pero tal vez algunos de los
consejos puedan ayudarle a calmarse si esta
entrando en panico. Quizas estos consejos
puedan ayudarle a sentirse mas fuertey a
seguir luchando contra las deportaciones.
Si estas muy asustado y en panico o si crees
que estas fuera de ti, fuera del mundo,
entonces ayuda si puedes saborear, oler o
sentir algo intenso. Esto puede sacarte de
un shock.

Por ejemplo, puedes:

eSaborear: morder un limon o un chile o
masticar chicle fuerte.

«Oler: mantener olores fuertes como el
limon, la lavanda, el pachuli o un
aroma agradable bajo la nariz.
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eSentir: acaricie su piel con una pelota de
masaje, un cepillo o algo aspero. O
puede golpear una banda de goma en
su muneca. Puede correr agua fria
sobre sus manos o cara o tomar una
ducha caliente-fria. Escucha: Escucha
tu cancion favorita o sonidos relajantes
del mar, el viento, la lluvia o el bosque.

Es importante que estas sean estrategias
que sean Utiles a corto plazo y no perjudi-
ciales a largo plazo. Se trata de salir de un
estado de miedo y panico en el momento
para que luego puedas volver a estar activo
y hacer algo sobre el riesgo de deportacion.

El miedo a la deportacion a veces trae
malos recuerdos de huida, guerra y perse-
cucion. El miedo a la deportacion en si
mismo puede ser traumatico. La terapia
psicologica profesional es entonces de gran
ayuda para muchas personas. Pero es parti-
cularmente dificil para los refugiados sin
residencia conseguir psicoterapia. En
Sajonia, existen los PSZ, centros de asesora-
miento psicosocial, que a veces pueden
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ayudar un poco mas rapido y cuentan con
intérpretes.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de

Aqui también hay que esperar a menudo
varias semanas.

Por eso, aqui encontrara mucha informacion
multilinglie sobre enfermedades mentales,
traumas y panico, y sobre lo que puede
hacer usted mismo para sentirse mejor:
Libro en linea gratuito con muchos
ejercicios con imagenes, descripciones y
archivos de audio de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):

© bbonlink.de/whoes

Video sobre Tapping (no se necesita idioma):

® bbonlink.de/tappinges

Videos para refugiados en 17 idiomas con
informacion sobre el trauma:

& bbonlink.de/flightandtrauma
Ejercicios de texto y audio de “Refugee
Trauma Help” sobre enfermedades

mentales, traumay panico:

Puede encontrar esta informacion en la
version web
No te quedes solo con tu ansiedad: reinete
con otras personas, habla de tus senti-
mientos, pide ayuda. Sal y muévete (haz
deporte, corre, sal a caminar) para combatir
el miedo paralizante. A muchas personas
también les resulta (til mantenerse activas
y unirse a otros en campanas contra la
deportacion. Ta puedes hacer algo!
Si no conoces a nadie, puedes encontrar
contactos iniciales con refugiados y simpati-
zantes politicamente activos aqui:
Puede encontrar esta informacion en la
version web
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La décision de 'Office fédéral (Bundesamt)
par écrit dans une lettre jaune. Si tu as un(e)
avocat(e)*, c'est lui/elle qui recoit les lettres.
Si la décision est positive, tu peux rester - tu
devras alors t'occuper d'un tas d’autres
choses bureaucratiques et tu auras peut-
étre besoin de l'aide de services de conseil
en matiére de migration, mais tu as un
séjour en Allemagne pour un certain temps.
Ily a trois types de décisions négatives :

Inadmissible (Unzulassig):

En cas de refus Dublin et d'une deuxiéme
demande d'asile « Folgeantrag ». Pour plus
d’'informations sur la procédure Dublin,
clique ici:

@ bbonlink.de/flyer-fr-dublin

Un rejet comme irrecevable signifie que tes
motifs de demande d’asile n’ont pas été
examinés en profondeur et que l'Allemagne
estime que la demande d’'asile n'est pas
nécessaire.

Tu as sept jours pour déposer une plainte et
une demande d’urgence (Eilantrag). La
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plainte ne te protége pas contre l'expulsion.
C'est pourquoi tu dois également introduire
une demande urgente de protection contre
l'expulsion.

Simplement infondé (Einfach
unbegriindet):

La décision du BAMF dit : ta demande d'asile
est « rejetée ».

Tu as deux semaines pour déposer une
plainte. Cette plainte te protége contre
I'expulsion jusqu’a ce que le tribunal rende
sa décision. C'est pourquoi tu n’as pas
besoin d’'une demande d’urgence (Eilantrag)

Manifestement non fondées
(Offensichtlich unbegriindet):

Tu as sept jours pour déposer une plainte et
une demande d’urgence (Eilantrag). Cette
plainte ne te protége pas contre l'expulsion.
C'est pourquoi tu dois également introduire
une demande urgente de protection contre
'expulsion.
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Chaque cas est différent. Tu as besoin de
l'aide d'un centre de conseil
bbonlink.de/page-fr-contacts ou d’avocats*
qui connaissent bien le droit de l'immi-
gration. Ils doivent examiner ton cas en
détail.

Le systéme d'asile allemand est tres
compliqug, il n’est donc pas possible de
résumer toutes les informations dans un
court dépliant. Veuillez également utiliser
les autres informations contenues dans
notre dépliant:

@ bbonlink.de/flyer-fr-procedure

Conseils gratuits sur la procédure
d’asile en Saxe

Sur notre apercu des contacts
bbonlink.de/page-fr-contacts, tu trouveras
de bons centres de consultation en Saxe.

Si tu ne peux pasy trouver de l'aide, les
conseilléres te recommanderont des avocats
spécialisés. Choisis un centre de conseil ou
informe un nouveau centre de conseil qui t'a
aidé jusqu’a présent et pour quoi. Malheu-

reusement, tu dois parfois attendre
quelques jours ou semaines pour obtenir un
rendez-vous. N'attends donc pas trop
longtemps si tu as besoin d’une consul-
tation, mais prends rapidement un rendez-
vous. S'ily a un délai pour déposer une
plainte, le mieux est de le dire ou de 'écrire
tout de suite au service de consultation.
Prends avec toi tous les documents impor-
tants (p.ex. certificat de cours de langue,
contrat de location, contrat de travail, certi-
ficat médical) et les lettres des autorités
allemandes.

Retour d’Allemagne

Si tu veux quitter 'Allemagne, tu peux
demander de l'aide. Tu trouveras ici de plus
amples informations en différentes langues.
Il s'agit d'informations du gouvernement
allemand.

Riickkehrberatung der deutschen
Regierung
www.returningfromgermany.de/en/
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Pour une expulsion, on peut étre placé en
détention pendant quelques jours ou
jusqu’a 6 mois. Le centre de détention pour
expulsés de Saxe se trouve a Dresde. Méme
sans avoir commis d’infraction, on peut étre
enfermé. La police peut venir te chercher
chez toi ou lors d'un rendez-vous adminis-
tratif. Tu seras ensuite emmené au tribunal
pour une audience.

Il est important que des avocat(e)s ou une
personne de confiance soient présent(e)s a
laudience. Tu dois le demander au début de
l'audition ! Tu peux aussi demander a ce
qu’un(e) avocat(e) spécifique soit présent(e).
En détention d’expulsion, tu as droit a une
consultation d’avocat(e)s* et au groupe de
contact pour la détention d’expulsion a
Dresde. Tu peux en parler avec le service
social et demander les deux consultations.

Plus d’informations et contact:

Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
www.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram: @abschiebehaftkg_dresden
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Quel est le risque?

Si tu as une simple tolérance, tu peux étre
expulsé et avant cela, tu peux aussi étre
placé en détention. Méme si tu es ici depuis
de nombreuses années ou que tu as déposé
une demande de séjour, le service des
étrangers (Auslanderbehorde) peut
t'expulser et te mettre en détention avant.
Le danger est grand,

esi des expulsions ont déja échoué parce
que tu n'étais pas chez toi ou que tu as
manqué des rendez-vous avec le
service des étrangers.

esi tu as déposé une demande d’asile
dans plusieurs pays de ['UE.

esi tu t'es opposé a une expulsion.

esi le service des étrangers sait que tu as
donné un faux passeport ou un faux
nom.

esi tu as déménageé et que tu ne t'es pas
présenté a l'office des étrangers ou a
l'office social pendant plusieurs mois.
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esi tu te fais attraper par la police
fédérale a la frontiére, mais que tu n'as
pas de visa et que tu es interdit
d’entrée ou que tu n’as pas de motifs
d'asile.

esi tu es un homme : actuellement (2024),
aucune femme ni enfant n'est détenu
en Saxe.

esi tu as commis des délits - méme si ce
n'est pas une condition préalable a la
détention en vue de 'expulsion.

Que peux-tu faire?

Si tu as peur de U'expulsion et de la
détention, consulte un conseiller:

Sur notre apercu des contacts
bbonlink.de/page-fr-contacts , tu trouveras
de bons centres de consultation en Saxe.
Garde toujours sur toi le nom et les
coordonnées de ton avocat(e) et d'une
personne en qui tu as confiance ! Tu
trouveras ici un modéle pour ta « personne
de confiance » en détention d’expulsion:

@ bbonlink.de/page-fr-forms
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Si tu es arrété, insiste pour qu'ils soient
informés et qu'ils viennent a l'audience au
tribunal.

L'Office des étrangers (Auslanderbehdrde)
veut convaincre le tribunal que tu veux
échapper a ton expulsion. Elle écrit au
tribunal des preuves que tu te caches de
'autorité. Lautorité appelle cela la «
clandestinité ». Tu trouveras plus d'informa-
tions sur le théme de l'immersion dans
notre flyer Dublin bbonlink.de/flyer-fr-
dublin .

Laudience devant le tribunal

Avant la détention, la police temmeéne au
tribunal pour une audition. Laudition ne
porte pas sur tes motifs d’asile ! Il s’agit de
savoir si le tribunal pense que tu vas te
cacher pour éviter d’étre expulsé. Assure au
tribunal que tu es prét a te présenter
régulierement et que tu ne veux pas fuir une
expulsion. Si tu n’es pas placé en détention,
consulte d'urgence un centre de conseil ou
des avocats.
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Au début de la procédure d’asile, on vérifie

si '’Allemagne ou un autre Etat européen est

responsable de la procédure d’asile. C'est ce

qu’on appelle le reglement de Dublin.

Malheureusement, tu ne peux pas décider

quel Etat examinera ta demande d’asile.

C'est pourquoi il faut clarifier

equand et ol tu es entré(e) dans 'Union
européenne (UE),

esi tu as des membres de ta famille dans
d'autres Etats membres de ['UE,

esi tu as déja déposé une demande d'asile
dans un autre Etat membre,

esi tu es entré en Allemagne avec un visa
d’un autre Etat membre

e0U si tes empreintes digitales ont été
relevées dans un autre Etat membre.

Si l'Allemagne considére qu’un autre Etat

membre de I'UE est responsable de ta

procédure d’asile, ta demande d’asile est

“inadmissible” (“unzulassig”). Cela signifie

que tu dois retourner dans l'Etat respon-
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sable pour que ta demande d’asile y soit
examinée.

Tu as le droit de donner les raisons pour
lesquelles tu ne peux pas retourner dans cet
Etat. Attention a ce point:

La demande d’asile est “inadmissible”
(“unzuldssig”)

«Tu n'as que 7 jours pour déposer une
plainte ou une demande urgente.

eUne plainte ou une demande urgente
n’est pas toujours utile.

eL'Allemagne dispose de six mois pour
t'expulser.

eUne plainte ou une demande urgente
peut prolonger ce délai.

oSi tu te caches et que les autorités le
découvrent, elles peuvent prolonger le
délai de ton expulsion d’un an. Elles
disposent alors de 18 mois.
Chaque cas est différent. Tu as besoin
de l'aide d’un centre de conseil
bbonlink.de/page-fr-contacts ou
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d’avocats* qui connaissent bien le droit
de l'immigration. Ils doivent examiner
ton cas en détail.
Des raisons importantes que tu peux
nommer:
«Tu n’es pas en mesure de voyager pour
des raisons de santé.
eLe pays de 'UE dans lequel tu dois
retourner présente ce que 'on appelle
des “déficits systémiques”. Cela signifie
qu’il n'y a pas ici les choses les plus
nécessaires a la vie, comme par
exemple une possibilité de logement,
un lit ou du savon.
Tu trouveras ici de plus amples informations
en différentes langues sur ce “systéme
Dublin”.
® bbonlink.de/dublin
Tu trouveras ici des contacts et des informa-
tions en différentes langues sur d'autres
pays européens qui peuvent t'aider si tu es
peut-étre expulsé en raison de la “procédure
Dublin”.
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Welcome to Europe!
w2eu.info

Si tu te caches et que les autorités le
découvrent, elles peuvent prolonger le délai
de ton expulsion d'un an. Tu disposes alors
de 18 mois pour l'expulsion. Les autorités
appellent également le fait de se cacher une
“clandestinité”.

Tu devrais donc rassembler toi-méme des
preuves que tu ne te caches pas, mais que
tu es seulement absent par hasard ou pour
des raisons importantes.

Si tu manques un rendez-vous avec une
administration, tu dois te désinscrire avant.
Pour cela, il te faut une raison importante.
Le mieux est d'avoir un certificat de maladie
du médecin. Envoie le certificat de maladie
avec un e-mail au service des étrangers
juste avant ton rendez-vous.

Si la police est venue te chercher pour
t'expulser mais ne t'a pas trouvé, tu devrais
prouver que tu ne te caches pas. Pour cela,
écris a ton service communal des étrangers
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Que signifie une tolérance (Duldung)?

La tolérance (Duldung) est un mauvais
statut. De nombreux droits sont refusés, par
exemple on ne peut pas décider soi-méme
ou l'on habite.

Mais cela ne signifie pas toujours qu’une
expulsion est imminente. Certaines
personnes vivent de nombreuses années en
Allemagne avec une “Duldung”. Le risque
réel d’expulsion est individuel.

Chaque cas est différent. Tu as besoin de
l'aide d'un centre de conseil
bbonlink.de/page-fr-contacts ou d'avocats*
qui connaissent bien le droit de U'immi-
gration. Ils doivent examiner ton cas en
détail.

La tolérance (Duldung) pose toutefois

de nombreux problémes :

Avec un “Duldung”, tu n’as pas le droit de
revenir en Allemagne. C'est pourquoi il faut
se méfier des voyages a l'étranger.

Un « Duldung » a toujours un délai, souvent
de 3 ou 6 mois. Mais on peut aussi étre
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expulsé pendant ce délai sans avertis-
sement. Le danger est grand lorsque la
Duldung mentionne: “Erlischt unabhangig
von der Giiltigkeit am Tag der Abschiebung”
(Expire, indépendamment de sa validité, le
jour de l'expulsion ) ou un texte similaire.
Sur de nombreuses tolérances figurent
d’autres interdictions :

¢“Zur Wohnsitznahme verpflichtet in...”
Cela signifie que tu dois habiter a cette
adresse. Si tu veux déménager, tu dois
d’abord faire une demande auprés de
['Office des étrangers, qui doit autoriser
ton déménagement. Cela prend
souvent beaucoup de temps et tu dois
généralement avoir un travail. Entre-
temps, tu peux peut-étre louer un
deuxiéme appartement ou une
chambre par lintermédiaire d'un ami
ou d’'une connaissance. Tu dois
cependant habiter officiellement dans
l'appartement qui figure sur le
“Duldung”.
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¢ “Beschaftigung nicht gestattet”: Cela
signifie que tu n'as pas le droit de
travailler.

«“Beschaftigung nur mit Erlaubnis
gestattet”: Cela signifie que toi et ton
futur employeur devez déposer une
demande auprés du service des
étrangers.

Ici, tu trouveras plus d'informations sur le

permis de travail:

® bbonlink.de/travail

Tu peux te défendre juridiquement contre

les interdictions et faire des demandes

aupres du service des étrangers pour que
ces interdictions soient supprimées. Il est
plus difficile de trouver un travail ou un

logement avec une autorisation de séjour.

En effet, les bailleurs ou les employeurs ne

connaissent pas les régles en vigueur aupres

du service des étrangers et ne sont pas slrs,
car les tolérances ne sont valables que
quelques mois. Souvent, il est utile que ta

famille, tes amis et tes soutiens t'aident a

trouver un logement ou un travail par le
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biais de leurs réseaux. Vous trouverez ici
d’autres informations importantes sur vos
droits et obligations::

Tu trouveras cette info dans la version web
Une “Duldung” ne peut se substituer a un
passeport. Ce n'est donc pas une preuve de
votre identité. C'est pourquoi il peut parfois
y avoir des problémes lorsque vous
souhaitez obtenir un permis de conduire ou
lorsque vous souhaitez acheter une carte
sim ou ouvrir un compte bancaire.

Obligation de passeport

Si vous avez fait “Duldung” et que vous
n'avez pas encore présenté de passeport, le
bureau de 'immigration (Auslanderbehérde)
voudra certainement voir votre passeport.
Elle a de nombreux moyens de vous forcer a
le faire, par exemple, elle peut vous
interdire de travailler ou réduire les presta-
tions sociales si vous n'obtenez pas de
passeport.

Vous avez ce que l'on appelle un « devoir de
coopération », ce qui signifie que vous devez
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Pour beaucoup, c’est un choc : la police est
[a. Il peut s’agir de nombreux policiers* et ils
peuvent étre trés désagréables. Ils ne
comprennent pas a quel point la situation
est grave pour toi. Ils nont pas non plus
d’interprétes avec eux. On a souvent du mal
a parler a la police et on ne comprend pas
ce qu'ils veulent.
Dans ce dépliant, tu trouveras plus d'infor-
mations sur la police et les expulsions
bbonlink.de/flyer-fr-police
Méme si c'est difficile, essaie de rester
calme. Les policiers peuvent aussi utiliser la
force, attacher ou séparer les familles s'ils
pensent que tu es agressif.
Qui est le policier en chef ? N'hésite pas a
lui parler. Voici ce qui est particulierement
important:
e«Un membre de la famille n’est pas a la
maison ? Comment la police va-t-elle
empécher la séparation de la famille?
eQuelqu’un est-il malade ou enceinte ? Y
a-t-il des preuves de cela ? Demande a
la police d’appeler a nouveau un
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médecin pour vérifier “l'aptitude a
voyager”.

oEst-ce que quelqu’un dans la famille a un
titre de séjour, un permis de formation
ou un permis d’emploi? Une demande
d’asile est-elle encore en cours?

eQuelqu’un ne se sent pas bien, par
exemple en cas de panique aigué ?
Dans ce cas, exigez qu'une ambulance
soit appelée.

Essaie de recueillir des informations:

eSera-t-on expulsé en bus ou, comme
c’est souvent le cas, en avion?

eDe quel aéroport décollez-vous et a
quelle heure?

eVous allez étre emmenés au poste de
police avant?

eQuel est le but de I'expulsion? Dans
quelle ville allez-vous arriver?

On peut emporter 20 kg par personne.

N’'oublie pas l'essentiel : médicaments,

documents (actes de naissance des enfants,
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dossiers médicaux, passeports, etc.),
vétements pour les premiers jours ...

La police peut te confisquer de l'argent
liquide. Cela doit te permettre de payer toi-
méme une partie des frais de ton expulsion.
Ils peuvent aussi fouiller tes affaires pour
trouver de l'argent liquide. Si tu es menacé
d’expulsion, il vaut mieux apporter ton
argent a une personne de confiance. Elle
peut l'utiliser pour payer un avocat ou
t'envoyer l'argent apreés l'expulsion. La
police doit te donner un recu si elle te prend
quelque chose. Avec ce recu, une personne
de soutien ou un avocat peut vérifier si la
police avait le droit de le faire.

Souvent, la police te confisque ton
téléphone. Le mieux est de pouvoir cacher
un deuxiéme téléphone quelque part. Situy
arrives, fais des enregistrements audio ou
vidéo en cachette. Insiste pour que tu
puisses téléphoner au moins une fois avant
qu’ils ne te confisquent le téléphone:
Appelle ta personne de confiance ou ton
avocat(e)* Si possible, une personne de
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soutien doit venir et t'assister lors de
'expulsion. Ou elle peut prendre en charge
d’autres appels pour toi, par exemple
appeler l'avocat. Tu peux aussi appeler des
connaissances ou des amis sur le lieu de
'expulsion pour qu'ils viennent te chercher
et t'organisent un endroit ot dormir.

Toi ou ton soutien devrait également
contacter le Office de surveillance des
expulsions bbonlink.de/page-fr-contacts .
Informe-les de ta situation et demande-leur
comment ils peuvent te soutenir.

La police emmeéne ensuite les personnes au
poste de police. Ils sont ensuite conduits a
'aéroport ou dans un bus qui les expulse.
Une expulsion dure souvent plusieurs
heures. Tes soutiens* ou ton avocat peuvent
utiliser ce temps pour toi afin d’empécher
légalement ton expulsion. Mais ils ont
maintenant beaucoup a faire, doivent agir
rapidement et étre disponibles au téléphone
!'lls peuvent peut-étre déposer une
demande de suivi d'asile auprés du BAMF ou
une demande de tolérance aupreés de l'office
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La police peut venir chez toi, au travail, lors
d’un rendez-vous administratif ou dans la
rue. Parfois, elle contacte aussi la famille ou
des amis. Toute adresse connue d’une
autorité (service social, BAMF, mairie, etc.)
est risquée. Elle peut arriver a tout moment,
souvent tot le matin. Une fois L3, il est
souvent trop tard : 'expulsion a lieu dans
les heures qui suivent.

Dans ce dépliant, tu trouveras des informa-
tions sur ce que 'on peut faire pendant une
expulsion en cours bbonlink.de/flyer-fr-
ongoing-deportation

Police devant 'appartement

Reste calme et laisse la lumiére éteinte !
N’ouvre pas la porte !

Si la police ne voit pas que tu es 3, elle
devra repartir.

Les autres habitant-e-s doivent peut-étre
parler a la police et ouvrir. Tu peux te cacher
dans une autre chambre et la verrouiller.
Préviens vite ton avocat ou des soutiens.
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Apreés une tentative, la police revient
souvent.

Police dans le logement / le camp

Prépare-toi ! Identifie les personnes
menacées d’expulsion. Repére des cachettes
accessibles. Parle aux travailleurs sociaux
fiables. Informe-toi sur les dates
d’expulsion:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

En cas de controle, les concerné-e-s doivent
se cacher, les autres peuvent aider :
héberger, échanger de chambre, distraire la
police, alerter avec des sifflets. Fais des
vidéos discrétes, note ce qui se passe.
Informe les autres !

Police au travail

Explique a tes collégues que tu n’as rien fait
de mal, et que les expulsions sont souvent
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violentes. Si ton travail peut justifier un
droit de séjour, demande a tes collégues
d’envoyer ton contrat, ta fiche de paie ou
une lettre de soutien a ton avocat.

La police vient te chercher a
l'administration ou lors d’un controle
routier:

Va toujours accompagné-e. Un ami peut
vérifier si la police t'attend. Si tu ne peux
pas venir, annule le rendez-vous avec un e-
mail le jour méme, en expliquant (maladie)
et en envoyant une preuve. Sans excuse, tu
peux étre signalé-e comme « fugitifve » et
arrété-e partout. En cas d’arrestation, tu as
le droit d’appeler ton avocat ou un soutien.

Veuillez également signaler toute tentative
d’expulsion a la surveillance des expulsions
du SFR:

Abschiebemonitoring des Sdchsischen
Fliichtlingsrates

www.saechsischer-
fluechtlingsrat.de/abschiebemonitoring/




Méme si cela provoque de l'anxiété et du
stress bbonlink.de/flyer-fr-stress : tu peux
te préparer a une éventuelle expulsion.

Il est possible que la police arrive aussi la
nuit, dans ce cas tout doit aller trés vite. Ces
informations peuvent t'aider en cas
d’expulsion en cours et, dans le meilleur des
cas, 'empécher:

Prépare les choses les plus importantes :
Médicaments, documents (actes de
naissance des enfants, dossiers médicaux,
passeports, etc.)

Prévois avec une personne de confiance que
tu peux l'appeler a tout moment en cas de
danger. Note le nom et le numéro de
téléphone de cette personne et de ton
avocat de maniére bien visible et accroche
le papier a coteé de la porte.

Si tu es expulsé, cette personne de
confiance peut aussi t'envoyer des affaires
que tu n’as pas pu emporter ou que tu as
oubliées.

Connais-tu beaucoup de personnes qui
pourraient venir rapidement chez toi en cas
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de danger et qui bloqueraient une
expulsion? Si oui: prévois ensemble qui tu
vas informer. Cette personne peut ensuite se
charger d’informer toutes les autres (chaine
téléphonique).

Souvent, tu ne trouveras pas assez de
personnes pour bloquer I'expulsion.
Néanmoins, tu peux contacter des
personnes individuelles pour qu’elles
viennent, te soutiennent et soient présentes
en tant que témoins*

As-tu des preuves que toi ou ta famille ne
pouvez pas étre expulsés? Tiens-les a dispo-
sition pour pouvoir les montrer rapidement.
Il s'agit par exemple d’avis médicaux, de
jugements de tribunaux, d'un certificat de
maternité, de lettres d’autorités ou
d’'avocats*.

Reste en contact régulier avec ton avocat et
tes soutiens. Veille a ce qu'ils aient les
documents et informations a jour te
concernant qui pourraient t'aider lors d'un
séjour, par ex. contrat de travail, dossier
médical...

Si tu le souhaites, signe les modéles
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bbonlink.de/page-fr-forms de cette trousse
d’urgence et remets-les a une personne en
qui tu as confiance. Elle pourra ainsi réagir
rapidement en cas d’expulsion si tu n'as
plus le temps.

Ily a d’autres informations pour les
membres de soutien bbonlink.de/kit-fr-
support. Il y a des contacts
bbonlink.de/page-fr-contacts avec les
autorités, les tribunaux ou les politiciens.
Ceux-ci peuvent appeler des soutiens pour
toi si tu es expulse.

Parle a ta famille, a tes amis ou a tes
connaissances de la maniére dont ils
peuvent et veulent te soutenir et montre-
leur la trousse d'urgence.

Souvent, les expulsions se font en secret. La
plupart des habitants de Saxe n’en savent
rien.

Tu peux rendre publique ta menace
d’expulsion avec l'aide de personnes de
soutien. Parfois, cela peut aussi empécher
une expulsion en cours. Mais il est aussi

important que davantage de personnes
comprennent la gravité des expulsions.
Voici des conseils pour protester et faire
parler de soi bbonlink.de/page-fr-publicity
lors d’expulsions.
Réfléchis aux informations que tu souhaites
partager publiquement et discute-en avec
les personnes qui te soutiennent:
Peuvent-ils par exemple publier ces
informations?
eComment s'est déroulée exactement
l'expulsion?
«Comment était ta vie en Allemagne?
(travail, école, bénévolat, santé,
délits...)
ePourquoi as-tu di fuir? De quoi as-tu
peur en cas de retour?
eVeux-tu rendre public ton nom ou des
photos, des lettres, des vidéos de toi
ou préféres-tu ne pas le faire?



Quand est-ce que je risque d’étre
expulsé

Pour pouvoir empécher une expulsion, tu

dois d’abord savoir si tu risques d’étre

expulsé et quelle est 'ampleur du danger:

eUne “Duldung” signifie généralement un
risque d’expulsion.

oSur ces titres de séjour, il est indiqué :
“Erlischt unabhangig von der Giiltigkeit
am Tag der Abschiebung” (Expire
indépendamment de sa validité le jour
de l'expulsion).

eCela est particulierement dangereux
lorsqu’un titre de séjour est valable
seulement 3 mois.

eLes titres de séjour pour raisons profes-
sionnelles ou pour formation ne
présentent aucun danger.

e«Méme si vous obtenez une “Beschei-
nigung liber den voriibergehenden
Aufenthalt” = BUVA, le risque est élevé.
Une BUVA est une feuille A4 délivrée
par les services de l'immigration
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comme “piece d'identité”, qui n'est
souvent valable qu'un mois et qui
comporte un risque élevé d’expulsion.
Si tu recois une BUVA au lieu d’une
tolérance, rends-toi dés que possible
dans un centre de conseil.

oTu peux également étre expulsé lors d'un

rendez-vous a 'administration. S'il
s'agit d’un rendez-vous inhabituel, sois
prudent et préfére U'annuler.

eVous pouvez également étre expulsé si

vous n'avez pas remis votre passeport.

eMéme si vous avez déposé une demande

de séjour, vous pouvez étre expulsé
avant que le service des étrangers ait
statué sur votre demande. Vous pouvez
éviter cela en déposant une demande
urgente (Eilantrag) ou en demandant a
la direction régionale de vous
promettre qu’elle ne procédera pas a
votre expulsion. Des avocats ou des
centres de conseil peuvent vous aider
dans cette démarche.
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eLes personnes titulaires d'un titre de
séjour, d'une autorisation de séjour, les
citoyens de 'UE bénéficiant de la libre
circulation ne courent aucun risque.

«M&me aprés de nombreuses années
passées en Allemagne, ou si vous avez
un emploi, étes malade ou avez des
enfants scolarisés, une expulsion est
possible.
Chaque cas est différent. Tu as besoin
de l'aide d’un centre de conseil
bbonlink.de/page-fr-contacts ou
d’'avocats* qui connaissent bien le droit
de l'immigration. Ils doivent examiner
ton cas en détail.

...et comment me protéger des
expulsions?

Tu trouveras ici les dates des expulsions
collectives:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Tu peux te cacher et dormir ailleurs. Mais tu
dois quand méme respecter tes rendez-vous
avec les autorités - ou les annuler pour une
raison valable, par exemple si tu es malade.

Tu veux savoir si la police est venue chez toi
pendant ton absence ? Des voisins de
confiance peuvent t'informer si tu leur en
parles. Si tu vis seul-e, tu peux également
coincer un petit bout de papier ou un cure-
dent dans la porte lorsque tu quittes ton
domicile. A ton retour, tu pourras ainsi
vérifier si quelqu’un a ouvert la porte.
W2eu a rédigé une brochure contenant des
conseils importants pour éviter les
expulsions:

® bbonlink.de/w2eu-deportationfr

Tu trouveras également des informations
multilingues sur la résistance contre les
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Si tu as quitté ton pays en raison de la
guerre ou de la persécution, tu as le droit de
demander l'asile en Allemagne.

Tu dois déposer une demande d’asile. Le
BAMF se prononce sur la demande.

Dans cette vidéo, tu recois de bréves infor-
mations sur le droit d’asile en Allemagne
dans différentes langues:

@ bbonlink.de/videoentretien

Si tu as déposé une demande d'asile, tu
regois un permis de séjour temporaire
(également connu sous le nom de “carte
d’identité” ou “Ausweis”).

Linterview

Si 'Allemagne est responsable de ta
demande d'asile, linterview a lieu au BAMF.
C'est l'occasion pour toi de justifier ta
demande d'asile.

Linterview est un rendez-vous trés
important et décisif.

S'il te plait, prépare-toi bien a ton audition.
C'est trés important! Tu peux écrire ce que
tu as vécu dans l'ordre chronologique et
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aussi apporter quelques preuves si tu en as.
Tu peux aussi demander une réunion de
préparation dans un centre d’aide aux
réfugiés.

Ici, tu trouveras plus d’'informations en diffe-
rentes langues sur les lois, tes droits,
'entretien, 'école et le travail dans la
procédure d'asile:

® bbonlink.de/asylfr

Hébergement
Au début de ta procédure d'asile, tu habites

dans un centre d’accueil, appelé “premier
accueil” ou “Erstaufnahme”. Il est possible
que tu y restes jusqu’a ce qu'il soit statué
sur ta demande ou que tu sois transféré
dans un autre centre d’hébergement.
Malheureusement, tu ne peux pas choisir
'endroit ot tu veux vivre en Allemagne. Tu
seras envoyeé dans une ville ou un village
spécifique et tu devras vivre dans un appar-
tement ou un camp. Tu peux demander a
démeénager du premier accueil vers un autre
logement. Tu peux aussi demander a
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démeénager d'une ville a une autre. Tu dois

cependant avoir une bonne raison pour faire

une demande, car elle est souvent refusée.

Tu trouveras ici de plus amples informations

sur le sujet en allemand et en anglais:

Tu trouveras cette info dans la version web

Ces raisons peuvent étre par exemple :

eun emploi que tu peux commencer dans
une autre ville

edes membres de ta famille avec lesquels
tu souhaites vivre dans une autre ville

epratiquer ta religion

esoigner des membres de ta famille

ecommencer des études

ecommencer une formation

N’oublie pas que tu dois tout prouver et
bien expliquer.

Lettres

Si tu déménages, tu dois communiquer ta
nouvelle adresse au BAMF, au service des
étrangers et éventuellement au tribunal.
C'est trés important, car les lettres sont

toujours envoyées a la derniére adresse que
tu as communiquée aux autoriteés.
Renseigne-toi rapidement sur les lettres des
autorités, car elles contiennent des informa-
tions importantes et des délais courts dans
lesquels tu dois réagir.

Documents

Pour prouver ton identité aupres des
administrations en Allemagne, il est préfeé-
rable de présenter tout document officiel
que tu possédes. Le passeport est le
meilleur document. La loi stipule que si tu
l'as, tu dois le remettre au service des
étrangers. Malheureusement, le passeport
est souvent perdu ou volé pendant la fuite.
Tu peux 'expliquer au BAMF ou a l'office des
étrangers. Un passeport facilite aussi
'expulsion. Mais pour obtenir un titre de
séjour et un permis de travail, les autorités
ont généralement besoin d'un passeport.
Chaque cas est différent. Tu as besoin de
l'aide d'un centre de conseil
bbonlink.de/page-fr-contacts ou d’avocats*®
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Il existe différentes possibilités d’obtenir un
titre de séjour avec une tolérance. Il est
souvent important que
«l'identité est clarifiée, de préférence avec
un passeport
eil n'y a pas eu de délits majeurs
Chaque cas est différent. Tu as besoin de
l'aide d'un centre de conseil
bbonlink.de/page-fr-contacts ou d'avocats*
qui connaissent bien le droit de 'immi-
gration. Ils doivent examiner ton cas en
détail.
Souvent, il est aussi utile que tu travailles,
que tu fasses du bénévolat et que tu
connaisses beaucoup de gens qui sont
heureux de te soutenir. C'est ce qu’on
appelle une “bonne intégration”. Ceci n'est
qu’un premier apercu pour toi des chances
qui existent. Le séjour n’est pas automa-
tique, il faut toujours demander le titre et
apporter de nombreuses preuves. On n'est
en sécurité qu’une fois que l'on a également
recu la décision positive concernant la
demande.
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Quels sont les différents titres de

séjour?

Les paragraphes suivants de la loi sont

particulierement utiles a cet égard

(Aufenthaltsgesetz):

«§ 25a (pour les jeunes) und § 25b
(adultes) en cas de “bonne intégration”
aprés au moins 3 ans en Allemagne.

eJusqu’a la fin 2025: § 104c “Chancen-
Aufenthalt”, si l'on vit en Allemagne
depuis au moins le 31.10.2017.

¢§ 60c “Ausbildungs-Duldung” ou § 16g
“Aufenthaltserlaubnis zur Berufsaus-
bildung”, si l'on suit une formation
professionnelle ou scolaire de 2 ou 3
ans.

¢§19d: On peut demander ce séjour aprés
une formation. Il faut alors travailler
dans le méme métier que celui de la
formation.

«§ 60d “Beschaftigungsduldung”, si 'on
est en Allemagne depuis 2022 ou plus
et que l'on travaille depuis au moins un
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an avec un Duldung (permis de travail).
Attention : pour ces titres de séjour, il
faut un passeport que l'on ne peut pas
remettre trop tard ! Rends-toi d’abord
dans un centre de conseil!
Tu trouveras des informations plus
détaillées en 9 langues ici:
@ bbonlink.de/rester
Le réseau “Welcome to Europe” a rassemblé
des “informations contre la peur” afin de
soutenir tous ceux qui luttent pour leur droit
de rester. Voici une brochure sur le droit de
rester en allemand et en anglais:

Tu trouveras cette info dans la version web

Séjour par la commission des cas de
rigueur (Hartefallkommission):

Ici, tu trouveras pour la Saxe une brochure
en 11 langues avec plus d'informations:

® bbonlink.de/hfk

Séjour pour la famille:

Tu peux obtenir ce séjour si tu as des
enfants ou si tu es marié(e) a des personnes
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qui ont un droit de séjour en Allemagne ou
qui sont des citoyens allemands.

Attention : dans ce cas, tu dois parfois
quand méme retourner dans ton pays
d’origine, y demander un visa et y revenir.
Pour les enfants, tu dois prouver que tu
t'occupes de leur éducation. L'Office des
étrangers peut exiger un test génétique pour
savoir si la parentalité biologique est vraie.
Tu peux obtenir un “Duldung” jusqu’a la
naissance de l'enfant ou lorsque tu as tous
les documents nécessaires pour te marier.
Tu dois cependant en faire la demande
aupres du service des étrangers.

Il est trés important que tu aies le soutien
d’un service de consultation ou d'un(e)
avocat(e).

Une nouvelle demande d’asile (§ 71
Asyl-Gesetz)

Si la situation dans ton pays d’origine a
beaucoup changé ou si tu as de nouvelles
preuves que tu es en danger la-bas, une
demande de suivi peut étre utile.
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La peur, la colére ou l'insomnie sont des
réactions normales de ton corps lorsqu’ily a
un risque d’expulsion. Car le risque
d’expulsion est synonyme de tres grand
stress.
Les lois et les autorités racistes sont la
cause du risque d’expulsion. Nous ne
pouvons pas résoudre ces problémes avec
ces conseils. Mais peut-étre que certains de
ces conseils peuvent t'aider a te calmer toi-
méme si tu paniques. Peut-étre que ces
conseils peuvent t'aider a te sentir plus fort
et a continuer a te battre contre les
expulsions.
Si tu as trés peur et que tu paniques, ou si
tu as l'impression d’étre a coté de la plaque,
hors du monde, cela peut t'aider si tu peux
goliter, sentir ou ressentir quelque chose
d’intense. Cela peut te faire revenir d’'un
choc : Par exemple, tu peux:
eGo(t : mords dans un citron ou un

piment ou mache un chewing-gum fort
eOdeur : mets-toi sous le nez des odeurs

fortes comme le citron, la lavande, le
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patchouli ou un parfum qui t'est
agréable
eSensation : caresse-toi la peau avec une
balle de massage, une brosse ou
quelque chose de rugueux. Tu peux
aussi faire claquer un élastique sur ton
poignet. Tu peux faire couler de l'eau
froide sur tes mains ou ton visage ou
prendre une douche chaude et froide.
eEcouter de la musique : Ecoute ta
chanson préférée ou des sons relaxants
de la mer, du vent, de la pluie ou de la
forét.
Limportant est qu’il s'agisse de stratégies
qui soient utiles a court terme et qui ne
soient pas nuisibles a long terme. Il s'agit de
sortir d'une torpeur de peur et de panique
sur le moment, pour pouvoir ensuite
redevenir actif et entreprendre quelque
chose contre le risque d’expulsion.
La peur de l'expulsion réveille parfois aussi
de mauvais souvenirs de fuite, de guerre et
de persécution. La peur de I'expulsion elle-
méme peut étre traumatisante. Une thérapie
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psychologique professionnelle est alors
d’une grande aide pour de nombreuses
personnes. Mais pour les personnes tolérées
en particulier, il est trés difficile d’obtenir
une psychothérapie. En Saxe, il existe les
PSZ, des centres de consultation psychoso-
ciale qui peuvent parfois aider un peu plus
rapidement et qui disposent d'interprétes.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de

La aussi, tu dois souvent attendre quelques
semaines. C'est pourquoi tu trouveras ici de
nombreuses informations en plusieurs
langues sur les maladies psychiques, les
traumatismes et la panique et sur ce que tu
peux faire toi-méme pour te sentir mieux :
Livre en ligne gratuit avec de nombreux
exercices avec des images, des descriptions
et des fichiers audio de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS):

® bbonlink.de/whofr

Vidéo sur le tapping (aucune langue
nécessaire):

® bbonlink.de/tappingfr

Vidéos pour les personnes réfugiées en 17
langues avec des informations sur les
traumatismes:

& bbonlink.de/flightandtrauma

Exercices textuels et audio de Refugee
Trauma Help:

<) bbonlink.de/nawafr

Ne reste pas seul avec ta peur : rencontre
d’autres personnes, parle de tes sentiments,
demande de l'aide. Sors et fais de l'exercice
(fais du sport, cours, marche) contre la peur
qui te paralyse. Pour beaucoup, il est
également utile de devenir actif et de
s'engager avec d'autres contre l'expulsion.
Tu peux faire quelque chose!

Si tu ne connais personne, tu peux trouver
ici les premiers contacts de personnes
réfugiées politiquement actives et de
personnes qui les soutiennent:

@ bbonlink.de/w2eufr



Biryara ji héla Desteya Federaliyé ve (BAMF)
bi nameyek zérin bi nivis té sandin. Heke tu
parézer(€) hebe, ew nameyén wi/wé dide.
Heke biryar pozitif be, tu dikari bimini - [ tu
divé gelek tistén din yén derbaré kariibaré
edari bidiicra @ dikare hewceyé alikariyé ji
séwirmankaran ya kogberan be. Lé tu mafé
mayiné ya demdemé yé li Almanyayé digiri.
Hene 3 celebén biryarén nebasdar:

Nenas e / Neqgebiilkiri (Unzul3ssig):

Di rewsa redkirina Dubliné an ji daxwaza
dubare ya penaberiyé (“Folgeantrag”) de
téne bikaranin. Agahiyén zéde li ser
prosedura Dubliné tu dikarf li vir bibini:

@ bbonlink.de/flyer-ku-dublin

Redkirin weki “nanas” wateya vé ye ku
sedemén tu ji bo daxwaza penaberiyé bi
temami té kontrol nekirin 0 Almanya dibéje
daxwaza te ne péwist e.

Tu tené 7 roj heye da ku sikayet (klage) G
daxwazeé z{ (Eilantrag) bidi.

Sikayet bi xwe ji vegerandiné ne diparéze. )i
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ber vé yeké, tu divé herwisa daxwaza zi ji bo
parastina li diji vegerandiné bidi.

Tené bé sedem (Einfach unbegriindet):

Di biryara BAMF de té gotin: Daxwaza te “té
red kirin." Tu 2 hefte heye da ku sikayet
(klage) bidi. Ev sikayet ji te re parastiné dide
beri biryara dadgehé i vegerandiné nikare
were kirin heya ew biryar té dayin. Ji ber vé
yeké tu ne hewceyé daxwaza zii yi.

Rast e bé sedem (Offensichtlich
unbegriindet):

Tu tené 7 roj heye da ku sikayet (klage) G
daxwaza z{ (Eilantrag) bidi. Ev sikayet ji te re
ne parastiné dide, ji ber vé yeké divé tu
z@detir ji daxwaza zii ya ji bo parastina diji
vegerandiné bidi.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé
ya ji aliyé séwirmankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parézeran ve yi, ku zanyariya
bas li ser ganiinén kocberi hene. Ew divé
dozé te bi temami kontrol bikin.
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Pergala penaberiyé ya Almanya gelek zehmet
e, ji ber vé yeké nikare hemi agahi bi formek
kurt were danin. Ji kerema xwe, hertistén din
li brosiira me ji bixwine:

@& bbonlink.de/flyer-ku-procedure

Séwirmana belas li ser prosedura
penaberiyé li Saxony

Ew riipela tékiliyé bbonlink.de/page-ku-
contacts ya me ye. Li wir tu dikari derbaré
tékiliyan de li Saksonyayé tékiliyén bas
peyda biki.

Heke li wir nikaribin alikariyé bidin,
séwirmankar dikare parézerén taybet
pésniyar bikin. Ji kerema xwe, yek ji
séwirmankaran hilbijére an séwirmankarek
nll agahdar bike ka ki ¢i alikariyé ji te re
kiribd. Bi dawiyé tu dikari roja randeviié
bisekini, lé gelek caran divé ¢end roj an hefte
biseki. Ji ber vé yeké rlnistiné dereng neke.
Heke demek sikayeté heye, seré ser wé
gotiné an nivisi bi séwirmankaran re béje. Ji
kerema xwe, hemi belgeyén giring bi xwe
bine: minaki: sertifikaya kursa zimang,

peymana kiré, peymana karg, nameya bijiski,
0 hwd.

Vegera xweciiné ji Almanyayé

Heke tu dixwazi Almanyayé ji xwe vegeri,
dikari daxwazek bo pistgiri bidi. Li vir
agahiyén bi zimanén cuda yén hukiimeta
Almanyayé bibini:

Ev agahi ji hikimeta Almanya ye.

Riickkehrberatung der deutschen Regierung
www.returningfromgermany.de/en/

Em vé pistgiriya vegera xwegiiné bi rexne
ninin, ji ber ku ew ne weki ku Almanya
tédixwaze dixebite. Li vir tu dikari raporek G
nirxandina parézerén xweré li ser vé
pistgiriya bibini:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin



Ji bo vegerandiné dikare tu ¢end roj an heta
6 meh di girtigehé de bimini. Girtigeha
vegerandiné ya li Saxony li Drezden e. Heke
tu ne gebilkiriyeke siic kiribi, ji tu dikari
were girtin. Polis dikare ji malé an ji li
deriyeké bi randeviiyé bigire. Pasé tu téyi li
dadgehé bo guhérdinekeé.

Pédivi ye ku parézer(é) an kesek ku tu bi
wi/wé baweri diki di dema guhérdiné de li
cih be. Tu divé vé daxwazé di destpéka
guhérdiné de biki! Tu ji dikari parézeré
taybeté daxwaz biki.

Di girtigeha vegerandiné de tu mafé
séwirmana gan(ini yé bi parézer(é) 0 tékiliya
“Gruppa Tékiliya Girtigehé ya Vegerandiné”
ya li Drezden heye. Tu dikari bi karGbaré
civaki (Sozialdienst) re biaxivi 0 séwirmana
ganlni G civaki bixwazi.

Agahi G tékiliyén zéde:

Abschiebehaftkontaktgruppe Dresden
www.abschiebehaftkontaktgruppe.de
Instagram: @abschiebehaftkg_dresden
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Cend xetere heye?

Heke tu Duldungé hésyari yé bine, dikari

were vegerandin 0 jT beri vé vegerandiné

were girtin. Heta heke tu gelek salan li vir

bimini an daxwazek bo mayiné kiribi, deriyé

xwecihé dikare vegerinin  beri wé tu bigirin.

Xetere mezin e:

eHeke beré vegerandin ték clye, ji ber ku
tu li malé nebiyi an randeviyén deriyé
xwecihé jébiriba.

eHeke tu di ¢cend welatén EU de daxwaza
penaberiyé kiribi.

eHeke tu diji vegerandiné tékosiyi kiribi.

eHeke deriyé xwecihé dizane tu nav an
pasporté sas dayib.

eHeke tu ¢lyi ji maleké din 0 mehén zéde
xwe ragihandin ne li deriyé xwecihé an
li karibaré civaki.

eHeke polisa federal li sinoré te digire G tu
vizayé nini an mafén penaberiyé nin in.

eHeke tu zilam 7: Niha (di 2024 de) li
Saxony jin (i zarokan neyén girtin.
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eHeke tu slicek kiriye - her ¢end vé ne sert
e bo girtigehé.

Tu ¢i dikari biki?

Heke tu térsi ji vegerandin an girtigehg,

bixwine séwirmankarek:

Ew riipela tékiliyé bbonlink.de/page-ku-

contacts ya me ye. Li wir tu dikari derbaré

tékiliyan de li Saksonyayé tékiliyén bas

peyda biki.

Nav 0 tékiliyén parézer(é) 0 keseké ku tu bi

wi/wé baweri diki, her dem bi xwe re bine. Li

vir tu dikari sabloneké ya ji bo “kesé baweri”

di girtigehé de bibinT:

& bbonlink.de/page-ku-forms

Heke tu digirin, bi hewlé bidé ku wan

agahdar bikin G ew bi guhérdiné bidin.

Deriyé xwecihé dixwaze dadgehé bawer bike

ku tu dixwazi beré vegerandiné bixwi. Ew

belgeyan dide dadgehé ku tu xwe vesarti.

Deriyé xwecihé vé dibéje “vesartin”

(Untertauchen). Li brosiira me ya Dublin

bbonlink.de/flyer-ku-dublin tu dikari zédetir

fém biki.

Guheérdin di dadgehé de:

Beri ku tu were girtin, polis te tégihistiné
dadgehé da ku guhérdineké were kirin. Di vé
guhérdiné de derbaré sedemén penaberiyé
te axivin nabe! Mijar ew e: dadgehé bawer
dike ku tu xwe vesarti an na. Tu divé bi rasti
bib&ji ku tu amade yi her dem xwe ragihini
tu ne dixwazi vegerandiné ji desté berditi.
Heke tu ne tégihisti girtin, bi lezé bi
séwirmankar an parézeran re tékili bide.

Di girtigeha vegerandiné de ¢i dibe?
Tu bi bijiskek kontrol tékirin da ku bibine tu
saxi yiji bo girtin 0 vegerandiné. Heke tu
nexwes i an derman hewceyi, vé bijiské re
bibéje. Tu dikari bi parézer, Griipa Tékiliyg,
séwirmankaran bo prosedura penaberiyé ya
ni, psikolog, an keseké din re (weki ruhant)
civi bi. Kariibaré civaki divé alikariyé bideé.
Hemd tistén xwe 0 pereyé desté xwe divé
bid1. Heke tu zédetir ji 200€ hebe, wan dé ji
pas vegerandiné xwe bidin. Tu divé mobilé
xwe ji bid1. Lé dikari daxwaz biki ku bo

demek kurt mobilé were danin da ku hejmar
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Di destpéka perwerdehiya penaberiyé de té

kontrol kirin ka Almanya an welateki din a

Ewropayé berpirs e ji bo pergala penaberiyé.

Ev té gotin: Rézefé Dubliné (Dublin-

Verordnung).

Bibore, tu nikari biryar bid1 ka kiyé ku

daxwaza penaberiyé te kontrol dike. Ji ber vé

yeké, divé ev tistan were fémkirin:

eKengi G li ku tu téketi Yekitiya Ewropayé
(EV)?

eMa tu malbaté li welatén din én EU hene?

eMa tu beré daxwaza penaberiyé di welaté
EU de kiribi?

eMa tu bi vizayeké ya welaté din hati
Almanya?

eMa tu di welaté din de hatiyi péciiné
(fingerprint) dan?

Heke Almanya bibine ku welateki din a EU

berpirs e, daxwaza te “nanas e” (unzuldssig).

Ev wateya vé ye: tu divé vegeri wé welaté ku

daxwaza te té kontrol kirin.

Tu mafé te heye ku sebeban binivisi ku ji bo

wan tu nikari vegeri vé welaté. Ji kerema xwe
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ev tistan bine balé:

Daxwaza penaberiyé “nanas e”

(Unzulassig):

eTené 7 roj dem heye bo daxwaza sikayeté
0 Eilantrag.

eNe her dem sikayet an Eilantrag dikare
xéré bidin.

eAlmanya 6 meh dem heye da ku te
vegerine.

«Sikayet an Eilantrag dikarin ev demé diréj
bikin.

eHeke tu xwe veseri U deriyé xwecihé fém
bike, ew dikarin demé vegerandiné 1 sal
diréj bikin - dé 18 meh dem hebin.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi
alikariyé ya ji aliyé séwirmankaran
bbonlink.de/page-ku-contacts an
parézeran ve yi, ku zanyariya bas li ser
gandnén kocberi hene. Ew divé dozé te
bi temami kontrol bikin.

Sebebén giring ku tu dikari béji:
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oJi sedema nexwesiyé tu nikari réwitiyé
biki.
eWelateki EU ku divé tu vegeri, “kémasiyén
pergala perwerdehiyé” hene - wateyé
tistén bingehin weki cihé xebaté, nivin,
an ji sabiin nin in.
Li vir tu dikari agahiyén zéde bi zimanén
cuda li ser “pergala Dubliné” bibini:
Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
Li vir jT tékiliyén G agahiyén bi zimanén cuda
yén li ser welatén din a Ewropayé hene, ku
dikarin ji te re alikariyé bikin heke tu dikari ji
ber prosedura Dubliné were vegerandin:

Welcome to Europe!
w2eu.info

Heke tu xwe veseri G deriyé xwecihé fém
bike, ew dikarin demé vegerandiné 1 sal dirgj
bikin — dé 18 meh derbasdar be. Deriyé
xwecihé vé dib&je “vesartin” (Untertauchen).
Ji ber vé yeké, tu divé belgeyén xwe ji bo
nisandané ku tu xwe ne vesarti, | bi tesad{f
an bi sedema giring li wir nebiyi, bihev bikin.

Heke tu randeviyeke li deriyé xwecihé jé
bibi, divé tu beré xwe biwan ragihini. Ji bo vé
yeké tu pédivi sedemeke giring heye - heri
bas e ku tu navniseké nexwesiyé ji bijiské
bistini. Ev navnisé bi e-nameyeké bisine
deriyé xwecihé beri randevié.

Heke polis hewl da ku ji bo vegerandiné te
bigire 0 te nehatin ditin, tu divé belgeyé bide
ku tu xwe ne vesarti. Ji bo vé yeké, nameyek
bisine deriyé xwecihé ya herémi (Kommunale
Auslanderbehorde) G ji BAMF (heke daxwaza
Dubliné ye) an jT LDS - deriyé gisti ya biyani
(Zentrale Ausléanderbehorde) - ji bo
vegerandinén din. Tu dikari e-nameyé an
faksé bisini.

Tékiliya deriyé xwecihé ya herémi tu dikarf li
nameyan yén wan an li malpera wan bibini.
Tékiliya BAMF G LDS tu dikari li begeé:
Tékiliyén me bbonlink.de/page-ku-contacts
bibini.

Belgeyén ku tu divé amade biki:

e«Wéneyén xwe li malé, di rojan cuda de.

eBelgeyén nexwesi an sehadetnameyén
nexwesxaneye.
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Ma’naya Duldung (muqateya
demdemé) ci ye?

Duldung statliyeke xerab e. Gelek mafén te
nayén pejirandin, minaki tu nikari xwe bi xwe
hilbijéri ku i ku diji.

Lé ev ne wateyé ku her dem xetereya
vegerandiné heye. Hin kesan gelek salan bi
Duldung li Almanya dijin. Xetereya
vegerandiné bi taybeti li gori rewsa keséké
ye.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé
ya ji aliyé séwirmankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parézeran ve yi, ku zanyariya
bas li ser ganiinén kocberi hene. Ew divé
dozé te bi temami kontrol bikin.

Lé Duldung gelek kés i asteng dixwine:

Bi Duldung tu nikari disa téketi Almanya. Ji
ber vé yeké, bi balé li ser gerén li derveyé
welaté be.

Duldung her gav dema gadé xwe heye, pir
caran 3 an 6 meh. Lé dibe ku tu di vé dema
de, bé hisyari were vegerandin. Xetere mezin
e heke li ser Duldung té nivisandin: “Di roja
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vegerandiné de, her ¢end ew derbasdar e,
gedé dibe,” an gotineke bi hevaheng.
Li ser gelek Duldungan hene sert 0 gada din:
«“Divé li [navniseké] bimini”: Ev wateyé tu
divé tené li vé navnisé bimini. Heke tu
dixwazi vegeri cihé din, divé beré
daxwazeké bidi deriyé xwecihé 0 ew
pédivi ye ku razi be. Ev gelek dem digire
0 pir caran hewce dibe ku tu kar hebe.
Heke tu xwedi kari ne, dikari bi heval an
nasineké odeyeke din bigiri. Lé ferman
e ku tu divé li navnisé ku li ser Duldung
té nivisandin bimini.
o“Kar kirin ne destir dide”: Wateyé tu
nikari kar biki.
o“Kar kirin tené bi destlir”: Wateyé tu 0
karxwazé te divé bi hev re daxwazek
bidin deriyé xwecihé.
Li vir tu dikari agahiyén zéde bibini li ser
destlra kar kiriné:
Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
Tu dikari bi réya ganini sikayeté biki li diji ev
gedan, i daxwazek bidi da wan gedan were
rakirin. Bi Duldung zédetir zehmet e ku tu kar

uspsaiqg 6LCLO 9 NIS-ANNIZ-YIUUISH ‘A'D

yeyagalyasqy pun 1Asy addniSpjejuoy :uaksuep eunsesed Juudwi

GZ0Z'S0°0€ :IMep eulpjauefoy

/apsanoqySiauinoydeqSuliq unjiq 13 uLexip uny ey uluiqiq ueiyeSe
1139 uMBR|IP uNy AIA 1) uISIq JuUBLoISIAP 1] 153d uny M) oq If

a|quodsip 1
sieduely ud uondNpelL E
a)qiuodsip a)qejiene |
jouedse Je uoddnpesl  ysijSu3 01 uonejsuel|

Jeqsnpan E E
Sunziesiaqq aydsinag IC<op i |psteip —

an ji cihé dijin bibini, ¢cimki karxwaz 0
xwedimal pir caran fém nakin Duldung ci ye
G serm dikin ji ber ku Duldung tené ji bo
demek kurt e. Pir caran heval, malbat an
alikar dikarin alikari bidin ku tu bi torén wan
kar an mal bibini.

Li vir tu dikari agahiyén giring li ser maf {
berpirsiyaran bi Duldung, bi dengé bixwini:
Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
Duldung nasnameyeke ne ye. Ev wateyé ew
nisané nasnameya te ne ye. Ji ber vé yeké
dikare késén ¢ébikin heke tu dixwazi lasénsé
ajotiné bistini, Sim-Karte bikiri an ji
hesabeké bankeé veki.

Pédiviya pasporté

Heke tu Duldung heye (i pasporté ne dayibi,
deriyé xwecihé hewldide ku pasporté bistine.
Ew gelek réyén hene da te mecbir bikin -
weki ku gada karé bigrin an ji teqezé ¢ékin
ser madeyané civaki.

Tu hewceyi ye ku “éskari biki” — wateyé tu
divé hewl bidi ku pasporté bistini {
nasnameya xwe nisan bidi. Heke tu hewl did1

ku pasporté bistini, hemi sirove binivise:
konsolos girt, malbat bang kir, 0 hwd.

Li vir tu dikari agahiyén bi zimanén ciida li
ser pédiviya eskari 0 bistina pasporté bibini:
Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
Hin welat dikarin tené bi pasporté vegerinin.
Heke tu pasporté bidi deriyé xwecihg, ew
xetereya vegerandiné zéde dike. Lé heman
demé, tu hewceyi nasnameyé yi 0 pasporté ji
hewce ye da ku destnisana mayiné bigiri. Lé
hin welatan ji hene ku dikarin bé pasport
vegerinin - minaki: Giircistan, Pakistan, an
Tunis. Li vé rewsé xetere bi pas an bé pas
berabere.

Li vir tu dikari agahiyén bibini ku cawa bi
Duldung ji dikari destnisana mayiné bistini:
@ bbonlink.de/flyer-ku-residence



Ji bo gelek kesan ew sok e: Polis hatine.

Gelek polisan dikarin bin @ & belki wan rasti

ne. Ew tégihistin cawa rewsa te giran e.

Wergerkarén jé hindik in. Pirani caran bi

polisan re zor té axaftin G tégihistin ci

dixwazin.

Di vé belavoké de hiin & bétir agahdari li ser

polis ii dersinorkirinan bbonlink.de/flyer-

ku-police bibinin.

Heger zor be, hewl bidin aram biminin. Polis

dikare j1 bi zor berde, te gristeyan bike an

jiyana malbaté cezb bike heger wan te té

dibinin dehsetdari.

Ki polisa serok e? Bi wi re bédeng axivin. Pir

giring e ku ev ¢end pirsén bin:

oYeké malbati li malé nine? Polis cawa
dixwaze ku malbaté bén parge kirin?

eKesek nexwes e an jéyn? Ma belge heye?
Ji polis daxwaz bikin ku careki din
doktoré bixin, da “vegerrtiya seferé”
(saziya régeriné) kontrol bike.

eKesek li malbaté rimetnameya mayiné
heye (residence permit) an siisena
destiira fédeyiné yé férzéni ye
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(Ausbildungs-/Beschaftigungs-Duldung)
? Ma daxwaza azilé ji vekiri ye?

eKesek xwes nine, minaki panikeé té de?
Daxwaz bike ku taksimek liser xizmeta
we bét.

Hewl bidin agahi bicih bikin:

eMa hiin bi otobiis dé biin re vegirin an
gelek caran bi balafiré?

oJi kijan balafiré te radigirin 4 kiroj kirojé
balafiré ye?

eMa beri wé hiin polisgeheké téxin?

eArmancé vegerrandina we ¢i ye? Ma hin
di kijan bajaré de diguhin?

Her kes dikare 20kg kisi bike. Ew tistén heri

giring bine: derman, belgeyén navxane

(binkirina zarokan, belgeyén nexwesf,

pasporti G hwd.), cil G bergé rojén yekem.

Polis dikare para te bistine. Ew ji bo tevahiya

huna vegerrandiné ji te re xer¢ dikin. Ew ji

dikarin tevsayi dike belgeyén te ji xwe bike.

Heger te rasti vegerrandiné té hérs, para xwe

bi kesek dilsoz bidin. Ew dikare bi wé para

avukaté bejé an pistgiri bike pista
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vegerrandiné sand. Polis divé belgeyek bidé
te heya ew tist ji te bistine. Bi vi belgeyé
alikaré te an avukat dikare kontrol bike ka
polis eger destlrina xwestin ¢i qasé heye.
Pirani caran polis télefoné te ji digire. Herl
bas e ku tu dikari télefon yeké din té derinin.
Heger dikari, li vesarti gey téléfona té de
vedigerine. Lé werde heri kém hewl bidin ku
yek car telefon bikin beri ku polis télefoné te
bigire: Télefona kesek di dilé tebinin bi wan
an avukaté xwe bike. Heger béje bikem, ji
alikar G avukaté te hewl dane. Tu dikari ji
hevalan an dostén xwe li wergerrandina we
telefon biki, da ew we bixin vegireke vinan
an cthé xweyan bike navgeyé we.

Tu an alikaré te ji divé Navenda Lékolina
Vegerrandina Homi (Abschiebe-
Beobachtungsstelle) tékili bikin. Wan
agahdar bikin ser rewsa xwe (i pirsa bikin ka
ew ¢awa dikarin alikari bikin.

@ bbonlink.de/page-ku-contacts

Polis pirani caran kesan di desté polisgehé
de digire. Pisti vé polis dikarin wan bigrin
balafiré an otob{isé ku dé vegerin.

Vegerrandin bé guman gelek saetan digire.

Ew dem dikare alikar 0 avukaté te bikar bine

da bidin seri rewsé ya hukiiki vegerré prebke.

Lé wan nézik in 0 expan da xebit. Hé ji dixéle

telefona xwe bikar bine! Ew dikarin

danistendina azilé ya pésin bo BAMF an

daxwaza fézelkiriné bo Auslanderbehdrde...

an ankarikirina darzi ya diji vegerré bo

Dadgeha idarekiri bide.

Heger tu bibini ka sansé xwe ya hukdki tune,

te dikare vegerré ji bi sopandina din

bisekine. Lé hisyar be: Polis pirani caran bi

zor (i styek té agirandin!

«Tu dikari hewl bidi xwe biparéze u qut ji
wezifé vegere.

eHevalan dikarin ali tek ve dibgjin polis ji
biparéze.

«Tu dikari di balafiré de bigerin ku xwe li
kursi ne dan?

& bbonlink.de/airplane

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Bifikire ¢i ji te G malbata te heri bas e: Ma

hin dixwazin béhin heri zi vegerin (0 kémiya

zoré gihistin? An ma hiin dixwazin hemi
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Polis dikare ji gelek cihanan te bigire bo
vegerranding, minaki ji malé, di demek
danlstendina li idareyé de, li cihé karé te an
ji li régé. Heta li malbata te an hevalan ji
polis hewl dide ku te bigire, heger navnisana
wan bizane. Cimki hem{ navnisanén ku
dernek (minaki Derfeta Civaki, Derfeta
Xelaté, BAMF, an Saredar) dizanin, dikarin
bibe cihén xeternak. Polis dikare di her demé
rojan de were, pir caran di seré sibehé zéde
z( de té. Gelek caran ev rews derbas dibe ku
vegerrandiné nikare bé rawestandin. Ji demé
ku polis te digire heta vegerrandiné bi
balafiré, tené ¢end saetén kém hene.

Di vé belavoké de hiin & agahdari bibinin ka
hin dikarin ¢i bikin ger hiin di
dersinorkirinek berdewam de ne:

& bbonlink.de/flyer-ku-ongoing-
deportation

Polis li ber malé ye?

Aram be G ronahiyan vemirandi bihéle! Deri
veneke!
Heger polis nikaribe bibine ku tu li wir 1, ew &
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negar biminin ku bigin.

Pisti vé, z{ heri z{ avukaté xwe an alikarén
xwe agahdar bike. Tu zoré pédivi yi alikariya
meziné. Heger polis ¢careké hewl dida, pirani
caran paseé disa té 0 hewlé disa dide!

Polis li malbate/kompela xwe?

Amade biin ziviri bi girani ye!

Bizinlyans ku ki hineki peyama nagatif ji
BAMF wergirtine (4 li diji vegerrandiné
nehatine yasa kirin.

Di kompelé de, kijan cihén vesarti hene ku
dikari bi lez were?

Kijan karQibarén civaki an security-yan bas in
0 dikarin alikari bikin? Bi wan re axivin!

Li ser demén vegerrandiné bihéli bibe! Ev te
agahdar dike ka polis ki roj dikare campé
bikeve. Agahi dikarin ji Instagram, Facebook
an Telegramé bigirin:

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm
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Heger polis compé bikeve, hevalén ku ji
vegerrandiné téne tehditkirin divé xwe
vesérin. Yén ku téne tehditkirin ne, dikarin
parastiné bidin.

Bi hev re diveé li ber xizmeta pésve amade
bin. Bi kesén li malperé xwe re axivin. Pir kes
hisdar in an difikirin ser xwed1 prosediira
azila xwe, lé hevdu dikarin vegerrandiné
rawestin: Yén ku vegerrandina ne téne
tehditkirin dikarin yén din vesénin. Gelek kes
dikarin odeyan xwe biguherinin.

Tomarén dengi an vidyoyi yén vesarti ¢ébikin
Agahdar bike yén din li ser vegerrandiné {
séwazé polisé! Hewes bikin ku nepenan
video an audio vegetin. Bi temami temase
bikin 0 pasé tisté hemi navnisan bike.

Polis te ji cihé karé digire:

Tu dikari hevalén karé xwe agahdar biki ku
polis te ne bi sedema siicé digire, & polis bi
awayeki dijmini (i sermezaran bi tema
vegerrandiné té agirandin.

Heger karé te dikare sedemek bo mayiné li

welaté be, ji hevalén karé xwe bixwaze ku
kontrakta karé, slipé meha ni, an ji nameyek

pistgiriya te ji bo avukaté te an alikaré te bi
e-nameyeé bisinin.

Polis te li deriyeké idareyé digire an ji
di kontrola ré de:

Heger xetere vegerrandiné giran e, divé tu
her dem bi hevaleké an keseké pistgiré bici
nav civiné li deriyeké idareyé 0 bi tené nebe.
Ew dikarin li derve ya idareya xelaté  di
ofisa karmendé de temase bikin ka polis li
wir e an na, U bi vesarti te agahdar bikin.
Heger tu nikari bici civing, divé ew gebiil
neke { bi e-nameyek wi rojeke vé civiné ya ji
bo idareyé sandibe.

Divé sedemek giring hebin (minaki nexwest)
0 belgeyé wan (minaki rapora nexwesiyé ji
doktoré). Heger tu bi bésedem civiné neg],
idare dikare te weki “penaberé firari” ilan
bike G te bi légeriné daxwaz bike. Ev wateyé
ku polis dikare te di her deré de bigire G tu
dikari bi asani hate bingavkirina zindana
vegerrandiné.

Heger polis te bigire, tu mafé te heye ku bi
avukaté xwe an alikarén xwe telefon bikin.
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Heger jT ew terse i stresé bbonlink.de/flyer-
ku-stress ¢édike, tu dikari xwe amadekiri ji
bo radestkiriné.

Polis dikare ji di sevé de bé; ew demé divé

her tist z0 were kirin. Ev agahiyén dikarin ji

te re di dema radestkiriné de alikar bin G bi
bastirin awayi ew ji asteng bikin:

«Tistén heri giring amade bigire: derman,
belge (sehadetnameya zarokan,
belgeyén tebiji, paspor i hwd.)

«Bi keseki ku tu bi wan temami dilsozi G
baweri te heye, re bizani ku tu dikari di
dema xetereyé de wan bang biki. Nav {
hejmaré telefoné wé kesé { ji parézkaré
xwe (avokat) bi riini binivise 0 li deriyé
bikeve.

eHeger tu hate radestkirin, ev kesé ku tu bi
wé baweri te heye dikare tistén ku tu
nikarib1 bisti G an ji ji bir kiri, ji bo te
bisine.

oTu gelek kesan dizani ku dikarin di dema
xetereyé de zii bén seréte 0
radestkiriné asteng bikin? Heger belé: bi
hev re plan bikin ku kiyan tu dixwazi
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agahdar biki. Ev kes dikare agahdariya ji
te wergirti bi kesén din re radibéje
(girédana telefoné).

eZ&detir caran tu nikari her kesén ku
radestkiriné asteng bikin bibi. Lé ji tu
dikari keseki an ¢end kesan agahdar
biki ku bén, alikariyé bidin G wek sahid
(sahit) bebin.

eH{n hewcedariyén belgeyan heye ku
nisan dide tu an malbata te ne divé
radestkirin? Wan amade bigire ku bi z{
nisan bidl. Minak: raporén bijiski,
biryara dadgehé, defteré dayikbiing,
nameyén desteya fermi an avokaté.

eHédi hédi bi avokaté xwe U kesén ku
alikariyé te dikin bihevre bibe. Bizané
ku wan belge i agahiyén ni hene ku
dikarin ji te re alikar bin da ku tu bimini,
minak: peymana karé, belgeyén tebiji..
Heger dixwaz, tu dikari séweyén
bbonlink.de/page-ku-forms ku di vé qutiya
acil de hene bi navé xwe nivisi U bidi keseki
ku tu bi wé baweri te heye. Ew kes dikare di

uapsaiq 6LZL0 9 1S-3N11Z-YdILUIBH A'D
yeyagalyasqy pun 1Asy addniSpjejuoy :uaksuep eunsesed Juudwi
GZ0Z'S0°0€ :IMep eulpjauefoy
/apsanoqySiauinoydeqSuliq unjiq 13 uLexip uny ey uluiqiq ueiyeSe
1129 uuexIp Uy JIA 1) uISIq uibouISIZP 1) 1$3d uny m oq If
ajquodsip
sieduely us uondnpesL

?)qiuodsip 9)qejiene
jouedse Je uoddnpesl  ysijSu3 01 uonejsuel|
Jeqsnpan
8unziasiaqn aydsinaa |<op i |s(tp

dema radestkiriné de z{ bersiva bidé heger
tu demé xwe winda kiri bi.

<p>Agahiyén din ji bo alikaran heye </p>
bbonlink.de/kit-ku-support

Li vir hene tékili bbonlink.de/page-ku-
contacts bi réveberiyé, dadgeh 0 siyasiyan.
Ev kes dikarin ji bo te alikaran bang bikin
heger tu téyi radestkirin.

Bi malbaté xwe, hevalan an nasén xwe biaxiv
ku ew cawa dixwazin 0 dikarin alikariya te
bikin 0 qutiya acil jTwan nisan bide.

Zédetir caran radestkiriné bi sewati té dike.
Gelek kes li Saxonyé bi vé tisté zanini tuneye.
Tu dikari bi alikariya alikaran radestkirina li
ser xwe bi gelemperi rimet biki. Hinek caran
ev ji dikare radestkirina berdewam asteng
bike. Lé ji giring e ku kesén zédetir féhm
bikin ka radestkirin ¢iqas xerab e.

Li vir hene siretén bo protesto ii karén
gelemperi bbonlink.de/page-ku-publicity li

diji radestkiriné.

Bifikire ka tu dixwazi ¢i agahiyan bi
gelemperi parve biki G bi alikarén xwe re vé
tisté biaxiv.

Ma wan dikare ev agahiyan belav bikin,

minak:

eRadestkirin cawa b, ¢i basihat?

eJiyana te li Almanyayé ¢awa ba? (kar,
dibistan, karé xweber, nexwesi, siic...)

eTu bo ¢i hati revin? Di vegeré de tu ji kijan
tistan tersi diki?

«Tu dixwazi navé xwe an wéne, name,
video ji xwe bi gelemperi nisan bidi an
na?



Kengé ez bi dersinorkiriné tém

tehditkirin?

Mixabin, ev agahi tené bi karanina Al té

wergerandin. Ji kerema xwe alikariya me

bikin ku em wé bastir bikin & e-nameyek ji

me re bisinin:

info@bringbackourneighbours.de

Ji bo ku tu bikaribi dersinorkiriné bidi

sekinandin, pédivi ye zana bi ka vegerandiné

di bendé de ye an na U ew xeter ¢igas mezin

e:

eMayineke tehemdlkiri “Duldung” bi
gelemperi té wateya xetereya
dersinorkiriné.

eEv mayinén tehemilkiri wiha dibéjin: “Di
roja dersinorkiriné de béyi ku
derbasdariya wan ¢i be, digede.”

«Bi taybeti xeternak e heke mayineke
tehemilkiri tené 3 mehan derbasdar be.

eTehemiilkirina kar “Beschaftigungs-
Duldung” an tehemdilkirina perwerdeyé
“Ausbildungs-Duldung” xetereyek
¢énake.
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eTewra ku hiin sertifikayek rinistiné ya
demki “Bescheinigung iiber den
voriibergehenden Aufenthalt”, ku weki
“BUVA” ji té zanin, bistinin ji, xetere
z&de ye. BUVA kaxezek DIN A4 ye ku ji
héla rayedarén kogberiyé ve weki “karta
nasnameyé” té dayin. Ew pir caran tené
ji bo meheké derbasdar e {i xetereya
dersinorkiriné ya mezin dihewine. Ji
kerema xwe heke hiin li sina “Duldung”
(destiira riinistiné ya tehemiilkiri) BUVA
bistinin, di z{tirin dem de ji navendek
séwirmendiyé siret bigirin.

eHer wiha hiin dikarin ji bo randeviyén li
cem rayedaran werin dersinorkirin. Ger
randeviiyek neasayi be, divé hiin baldar
bin 0 randeviiyé betal bikin.

eHeke te pasaporta xwe radest nekiribe ji,
tu dikari weri dersinorkirin.

eTewra ku we ji bo destdra rlnistiné
serlédan kiribe ji, hiin dikarin beri ku
rayedarén kogberiyé li ser serlédana we
biryar bidin werin dersinorkirin. Hiin
dikarin bi péskéskirina serlédanek bilez
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a din an ji bi daxwazkirina sozek ji
réveberiya dewleté ku ew é we dersinor
nekin, pés li vé yeké bigirin. Parézer an
navendén séwirmendiyé dikarin di vé
yeké de bibin alikar.
eKesén xwedi destira riinistiné, destira
rlnistiné, 0 welatiyén YE yén xwedi
azadiya tevgeré ne di xetereyé de ne.
eTew pisti gelek salan li Almanya, an ji
heke kareki we hebe, nexwes bin, an ji
zarokén we bigin dibistang,
dersinorkirin mimkun e.
Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé
ya ji aliyé séwirmankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parézeran ve yi, ku zanyariya
bas li ser ganiinén kocberi hene. Ew divé
dozé te bi temami kontrol bikin.

Ez cawa dikarim xwe biparézim ji
dersinorkirin?

Li vir tu dikari agahdar bi derbaré dema
vegerandina bi komé (Sammelabschiebung):

Deportation Alarm
de.deportationwatch.net/en
Facebook: @Deportation-Alarm
Instagram: @deport_alarm
Telegram: @deportation_alarm

Tu dikari xwe veséri G li cihé din bivéji. Lé her
¢endé, divé tu hin ji bi randevi yén li deriyé
xwecihé biseki - an ji bi sedema rast avakiri
randeviié betal biki, minaki heke tu nexwes 1.
Dixwazi bizani ka polis heya tu li malé tune
biyi hatiye an na? Kesén xwed1 baweri,
minaki ciranén xwe, dikarin agahi bidin heke
tu bi wan re peyivi. Heke tu bi tené diji,
dikari ji xwe re sedemeki biki minaki:
sedema piclik an mijiyeke diréj binavé deriyé
bigire. Heke tu vé deriyé vé awayi derkeve, 0
pasé vegeri, tu dikari kontrol biki ka kesek
hatibe deriyé vekiri an na.

W2eu brosiireki nivisandibe ku di nav de
¢end pésniyarén giring hene ¢cawa dikari
vegerandiné bisekinT:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
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Heger tu welaté xwe ji ber ser an sikest U
sopandiné héliyi, di Almanyayé de mafeé te ye
ku penaberi bixwazi.

Divé tu daxwaza penaberi bidi. Desteya
Navneteweyi ya ji bo Kocberan G Penaberan
(BAMF) li ser vé daxwazé biryar dide.

Di vé vidyoyé de tu dikari kurtasiya mafé
penaberiyé li Almanyayé bi zimanén cuda
bisti:

® bbonlink.de/videohearingku

Heger tu daxwaza penaberiyé kiri, tu dest bi
“Ezmané mayiné ya demki” dikin (weki
“nasname” ji té zanin).

Guhérrandin / Guhdari (Interview)

Heger Almanya berpirsek daxwaza
penaberiyé te be, guhdari (interview) di
BAMFE de té kirin. Ev fursété te ye ku
daxwaza xwe riimet biki. Guhdari demek pir
giring G biryari ye. Ji kerema xwe bi basi xwe
amade bike. Ev gelek giring e!

Tu dikari rojén xwe ya pésvecliné bi réza

demé binivisi G heke belge hene, wan ji bi

xwe bine. Tu dikari ji li navgeya
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séwirmendiya penaberan daxwaza civiné ya
amadebiiné biki.

Li vir tu dikari zédetir agahi bi zimanén cuda
li ser ganiin, mafén xwe, guhdari, dibistan G
kar di réwitiya penaberiyé de bibi:

® bbonlink.de/hearingku

Cihé Nistine

Di destpéka pergala penaberiyé de tu di nav
“Navenda Pejirandiné” de diji (ku di zimané
xwe de té gotin “Erstaufnahme”). Tu dikari
heta wé demé ku biryar té danin, li wir
bimini, an ji tu were veguhastiné bo cihé din.
Belé, tu nikari xwe cihé xwe ya nistiné di
Almanyayé de bijarti. Te radin herémek an
gundek taybet G tu dive li wir diji, di maleké
an campé de. Tu dikari daxwazé veguhastiné
ji navenda pejirandiné bo cihé din bidi. Jitu
dikari daxwazé veguhastiné ji bajarek bo yé
din biki — L& divé tu sedemeki bas hebf,
cimki gelek caran daxwaz tén red kirin.

Li vir tu dikari agahiyén din bi Almanci {
Tngilizi bibi:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
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Ev dikarin sedemanén veguhastiné bin:

eKaréki ku tu dikarf li bajareki din dest bi
wé biki

eEndamén malbaté ku tu dixwazi bi wan re
di bajareki din de biji

e Xebatkirina olé xwe (minaki mezhebek
taybet)

eParastina endamé malbaté

eDestpékirina [ékoliné (xwendiné
zaningehé)

e Destpékirina férgehé (ausbildung)

Bifikire ku tu divé hem tistan belge biki

bas vexwazi.

Name (Mektib)

Heger tu vegeri, tu divé navnisana xwe ya nii
bidT BAMFE, réveberiya xwerd
(Auslanderbehorde) G belki ji dadgehé. Ev
gelek giring e, ¢imki nameyén ferm? her tim
tén sandin ser navnisana dawin ku tu dai. Bi
z{i xwe agahdar bike li ser nameyén ku ji
aliyé réveberiyé téne sandin, ¢cimki ew
nameyan zanyariyén giring i demjiméran

kurt hene, 0 tu divé di dema wan de bersiv
bidi.

Belge

Bo nisandani nasnameya xwe di Almanyayé
de li hember réveberiyé, bas e ku tu hema
belgeyén fermi ku hene péskés biki. Pasporta
réwitiyé (reisepass) belgeya heri bas e. Di
ganlné de té gotin ku heger tu pasporta xwe
hebi, divé tu bidi réveberiya xwer(. Dixwazim
béjim, gelek caran pasport di réya reviné de
té wenda kirin an té dizoin. Tu dikari vé tisté
ji BAMF an réveberi re rave bikin. Pasport ji
radestkiriné dide asan. Lé bo destnisanén
mayiné (Aufenthaltstitel) 0 destiira karg,
réveberiyé pir caran hewceye pasporteé.

Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé
ya ji aliyé séwirmankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parézeran ve yi, ku zanyariya
bas li ser ganiinén kocberi hene. Ew divé
dozé te bi temami kontrol bikin.



Hene réyén cuda yén ku bi “Duldung”
(rézefermana demki) dikari dest bi “mayiné”
(Aufenthaltstitel) biki. Gelek caran ev tistén
jér pir giring in:
eNasnameya te zelal be, heri bas e heger
pasport heye.
oTu ne slicén giran kiribi.
Her bijisk cihé xwe yé. Tu hewceyi alikariyé
ya ji aliyé séwirmankaran bbonlink.de/page-
ku-contacts an parézeran ve yi, ku zanyariya
bas li ser ganiinén kogberi hene. Ew divé
dozé te bi temami kontrol bikin.
Gelek caran ji ev alikar e heger tu kar diki, bi
xweberi (ehrenamtlich) alikariya komé diki G
kesén zédetir dizanin ku dixwazin alikariya te
bikin. Ev dibéje “teqezkirina bas” (gute
Integration). Ev tené yek berfirehkirin e da ku
tu bibini ¢i sans hene. Ew na mane ku
otomatik mayiné té dayin — tu divé her caré
daxwazeé bidi i belgeyén giring péskés biki.
Tu tené ew demé asayi dib1 ku biryara pozitif
li ser daxwazé mayiné wergirti.
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Ci cureyén mayiné hene?

Ev paragraflén ganlina mayiné dikarin ji te re

alikar bin:

«§25a (bo ciwanan) G §25b (bo mezinan) -
heger tu heri kém 3 sal li Almanyayé
bimini 0 “teqezkirina bas” hebd.

eHeta dawiya 2025: §104c - “Mayina sansé”
- heger tu heri kém ji 31.10.2017 ve li
Almanyayeé diji.

¢§60c — Duldung bo férgehé, an §16g -
Mayiné bo férgehé ya kari (ausbildung),
heger tu li férgeheki 2-3 salan bixwini.

«8§19d - Mayiné pisti férgehé: tu divé di wé
profesyoné de kar biki ku li wir fér biyi.

«§60d — Duldung bo kar: heger tu ji 2022 ve
an zédetir li Almanyayé bimini 4 heri
kém 1 sal bi “Duldung” kar kiri be. Heger
tu dixwazi van mayinan wergiri,
pasporté péwist e. Ne dereng bidé
réveberiyé!

Her gav pési bi séwirmendeki re biaxiv!

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
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Toré “Welcome to Europe” agahiyén li diji
tirsé ¢ékirine da ku her kesé ku li ber seré
mayiné ye, alikariya bixwine. Li vir brosiré bi
Almanci G Tngilizi heye:

Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
Mayiné bi réya komisyona rewsé kés
(Hartefall-kommission) Ji bo parézgeha
Sachsen, brosirek bi 11 ziman heye ku
zédetir agahiyé dide

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin

Mayiné bi sedema malbaté

Tu dikari ev mayiné bisti heger tu zarokan
heye an ji tu bi keseki zewici/bizewici yi ku
mafé mayiné li Almanyayé heye an Alman e.
Careké diveé tu vegeri welaté xwe G li wir visa
bixwazi (i pasé vegeri Almanya.

Heger zarokan hene, tu divé nisan bidi ku tu
altkariya mezinbidina wan diki. Réveberiya
xwerl dikare testé DNA bixwaze ku
nasnameya biologik rast e an na.

Tu dikari “Duldung” bisti heta zarok té zayin
an ji heger tu hemi belgeyén zewiciné heye.

Lé divé tu bi réveberiyé daxwazeé biki.

Pir giring e ku tu bi séwirmendeki an
parézkaré gantni (avokat) re alikariya bisti!

Daxwaza penaberiyé ya nii / Daxwaza
dubare §71 Qaniina Penaberiyé

Heger rewsa li welaté xwe zéde guheri bl an
tu belgeyén ni hene ku té de nisan dide tu li
wir bi tirs diji, tu dikari daxwaza dubare bidi.
An ji heger tu pési nikariblyi tistén rast
bibéji, ev dikare furséteki ni be. Divé bi
alikariya parézkaran an séwirmend re vé
daxwaze biki! Tu nebiji xwe tené bimini 0
birévaniya daxwazé bidi, pési alikari bisti.

Parastin ji radestkiriné bi sedema
nexwesiya giran §60 bes 7 Qaniina
Mayiné

Heger tu bi nexwesiya girané ya lasi an riihi
(mental) diji, radestkirin dikare jiyana te bi
xetere bike. Divé parastiné bisti.

Réveberiya xweri difikirin ku tu bas 1 - tu
divé belge bidi ku nexwes 1. Gelek caran
belgeyén nexwesiyé tén red kirin. Tu hewceyi
raporek taybet a bijiski yi. Ev rapor dikare
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Tirs, hérs an nenasibiya xewé (xewneketin)
bersivén asayi yén giyan { gubara te ne,
dema ku tu li ber xetereya radestkiriné
dimini. Cimki xetereya radestkiriné tékiliyeke
pir giran a stresé dide.
Sedema Vé xetereyé ganiin (i réveberiyén
kirinén azadi 0 cinsparéz in. Ev pirsgirékan bi
siretén jér nabe geté. Lé belki hinek siret
dikarin alikariya te bikin ku tu bi xwe bibini,
dema ku tu téyi paniké. Belki ev siret dikarin
hézé te zéde bikin @ tu bikari berbici biki li
diji radestkiriné.
Heger tu téyi tirsé giran an paniké yi, an wisa
hiz diki ku tu li diroké ne yi, wisa ku li cthané
tuni yi - tu dikari bi hestéki ¢étiri xwe
vegerini.
Ev dikare ji sokeé xilas biki. Minak:
eTam / test kirin: bite li limoné an biberé
t1j, an ji ¢ikeki tij bice
«BThn / hestkirina bthné: bihna limon§,
lavenda, patchouli an her bihna ku ji bo
te xwesik e, nézi navé xwe bike

eHestkirin: bi topeké masajé, firceyek an

tisteki qiréji li ser go tékeve; dikari ji
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lastikek li desté xwe biparéze G bihéle
ku li beri desté te bikuje Tu dikari avé
sar li ser destan an rliyé xwe bigerini,
an ji duseke germ-sar bigiri
eGuhdan: guhdana strané xwe ya hez kirf,
an ji dengén rahat dikeve guhdari -
minak: dengé deryayé, biharé, baranég,
daristané
Giring e ku ev stratejiyan bi demeki kurt
altkar bin G bi demeki diréj ziyan nekin.
Armanca wan ev e ku tu ji rewsa qefili ya tirs
U panikeé derkevi 0 pasé karibi calak bib1 @ li

diji xetereya radestkiriné bisewiti.

Tirs ji radestkiriné dikare birén nexwes én
reving, ser (i sopandina beré ji calak bike.
Tirse radestkiriné bi xwe dikare cewrékané
¢éke. Terapiya jiyana riihi ya profesyonel
dikare alikariya mezin bike. Lé bi taybeti bo
kesén bi “Duldung”, wergirtina terapiyé pir
zehmet e. Li Sachsen hene navenda
séwirmendiya psikososyal (PSZ), ku dikarin
z{ alikariyé bidin G wergér ji hene.

PSZ Sachsen
psz-sachsen.de
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Heta li wir ji tu hewceyi ¢end hefteyén
bisekininé yi. Ji ber vé yeké, li vir tu dikari
agahiyén pirzimani bibini li ser nexwesiya
rahi, tradima @ panik - G ev ¢i dikari xwe biki
da ku xwe bastir hest biki.

7Pirtlika serhél a serhél (free online book) ya
WHO (Réxistina Tenduristiya Cthané):
Guhertin, hinkirin G destdiran bi wéne, nivis {
deng

Hin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin
Vidyo li ser Tapping (zimané ne péwist e)

& bbonlink.de/tapping

Vidyoyén bi zimanén 17-an ji bo penaberan li
ser tralima

& bbonlink.de/flightandtrauma

Destlrén deng { nivis ji héla Refugee Trauma
Help

<) bbonlink.de/nawa

Mezinahi: Ne bimine bi tirsé xwe tené!

«Bi kesén din re civi

¢ Axiv bi wan re li ser hisén xwe

eAlikariyé bixwaze

eDerkeve { bi gubare bibin (riya sporté,
bisekine, herik)
eCend kesan bi alikariyé li diji radestkiriné
ji héz dikin - bi wan re hebiin dikare
hézé te zéde bike Tu dikari tistek biki!
Heger tu kesek nas naki, li vir tu dikari
tékiliyén yekem bi penaberén siyasi calak 0
altkaran bistin.
Hiin dikarin vé agahiyé li ser Webé de bibinin



